Psycholodg Jindrich Cupak bez optimizmu o
tragickej buducnosti slovenskych oveciek:
“Nepokoje nemame v povahe. Ako ovce
pojdeme dalej”

- CZ24 News | 18. listopadu 2020
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SLOVENSKO: Rozhovor s klinickym psycholégom Jindrichom Cupakom o tom, dokedy st ludia
schopni vydrzat konanie Matovicovej vlady.

Po druhom kole plosného testovania na koronavirus st mnohi unaveni. Oravci majii za sebou uz
tretiu ,dobrovolni” ucast. Zda sa, Ze to stdle nie je koniec. Premiér Igor Matovic (OLaNO) uz hovori
o pravidelnosti tohto konania. O tom, dokedy st l'udia schopni vydrzat to, sme sa porozpravali s
klinickym psycholégom Jindrichom Cupdkom.

Ako vnimate slova, ze testovanie je dobrovolné?
KedZe je to podmienené uréitymi normami, nejde o skutocnt dobrovolnost.
Je v poriadku, Ze vlada to podmienila zakazom vychadzania?

Ide o znacény tlak na ludi. Ved staci, ze sa ndm vyhrazaju stratou zdravia. Ked sa k tomu prida aj
strata zamestnania, je to neprijemné. Existencné otazky, okrem Zzivota a smrti, v stvislosti s obZivou
sU vazna vec.

Niektori chceli vediet, ako na tom su, ini sa netajili, ze test podstupuju len kvoli praci a
slobode pohybu. Dokonca hovorili o pocite ponizenia.

Niekto to berie ako narusenie intimity, je to prekroCenie osobného distancu. Nase sukromie
vnimame na vzdialenost natiahnutej ruky. V tomto pripade nielenze sa k nam niekto priblizi, no este
aj manipuluje s nasim telom. Nie kazdy to znasa dobre.
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Moze to ,zamavat” so psychikou?

Je to len pocit, Ze ¢lovek nie je ochotny podstupit odber a testovanie. Skratka to nepovazuje za
bezné. Tiez to vyvolava nevolu a odpor k ludom, ktori o tychto aktivitadch rozhodli.

Na Orave sa testovalo tri vikendy po sebe. Mame informacie, ze mnohi si tam uz
znechuteni. Co to s nimi moze urobit?

Ich postoj je pochopitelny. Ak je niekto opakovane niteny robit nieco, ¢o nie je v sulade s jeho
slobodnym rozhodnutim, vyvolava to silni averziu.

Napriek tomu premiér uz pomysla na dalSie plosné testovanie, dokonca spomenul jeho
pravidelnost. Dokedy budu lIudia ochotni tolerovat mu to?

Myslim si, ze dlho, lebo nemaju in moznost, ako si zaistit obzivu. Takze ako ovce pojdeme dale;j.
Rozhodovat o tom by vSak mali odbornici, nie politici.

Vsetko vSak ma svoje hranice. Nevyvola to nepokoje?

To nemame v povahe, u nas to neprichadza do tvahy. Ak, tak pojde o ojedinelé vyciny spojené
s futbalovymi chuliganmi.

Hovori sa, ze zvyk je zelezna koSela. Moze sa stat z testovania na Slovensku samozrejmost?

V pripade spolahlivého testovania by takéto opakovanie bolo namieste. Odbornici hovoria, ze
s virusom sa musime naucit zit a pravdepodobne by k tomu mohlo patrit tiez nejaké testovanie. Nim
by sme si overovali, ako na tom sme. Délezita je vSak kvalita tejto metddy.

Celkovo je nalada v spolocnosti dost vyhrotena. Ako sa to da zlepsit?

Jednoduchy recept na upokojenie situdcie neexistuje. Vidime, ze aj v koalicii s rozdielne néazory.
Samozrejme, opozicia bude to napatie gradovat. Mozeme vsak verit, ze to nezmyselné obmedzovanie
nebude trvat donekoneéna. Ak ndm niekto ukaze, ze podniknuté kroky maju zmysel, mame nédej na
vznik vzajomného porozumenia.

VIDEO: Pokojny novembrovy protest (15. 10. 2020)

VIDEO: ,Nepokojny” oktobrovy protest (17. 10. 2020)
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