
Psycholog PhDr. Simon o státem posvěcené
šikaně a velkých škodách napáchaných
během Doby covidové, obětování dětí i
dospělých (VIDEO CZ, 35 min)
- CZ24 News | 6. května 2023

Doba cov.dová a zejména proticov.dová opatření zanechala velké škody na psychice u dětí i
dospělých. O desítky procent narostly počty případů úzkostí, depresí, sebevražedných myšlenek,
sebepoškozování, závislostí, fóbií. „Napáchaly se takové škody, že jsou to velmi silná a velmi bolavá
traumata,“ říká Jaroslav Simon, psycholog s více než třicetiletou praxí, s tím, že škody páchal stát a
média a že šlo v podstatě o státem posvěcenou šikanu. Mnoho opatření se dělalo s vědomím, že k
ničemu nejsou. Například opatření, která se dotýkala dětí. „Vědomě se obětovaly děti. Pan Prymula
se v televizi potutelně usmíval, že chce donutit rodiče k o.kování,“ připomíná Simon. I dospělí se
podle něj někdy chovají jako děti. Jsou zvyklí poslouchat autority. Učitele, lékaře. Je ale potřeba, aby
převzali zodpovědnost za svůj život. To se týká i lidí, kteří kvůli neuposlechnutí nařízení zažili nějaké
příkoří či nespravedlnost, jako se to stalo mnohým hrdinům chystaného dokumentu Netečkované
příběhy. „Každý nese zodpovědnost za to, jak se s nespravedlností vyrovná, co s ní udělá. Je důležité
nezůstat v pocitu oběti, nelitovat se příliš dlouho,“ vysvětluje Jaroslav Simon.
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