Psycholog PhDr. Simon o statem posvécene
sikaneé a velkych skodach napachanych
béhem Doby covidové, obétovani déti i
dospélych (VIDEO CZ, 35 min)

- CZ24 News | 6. kvétna 2023

Doba cov.dova a zejména proticov.dova opatreni zanechala velké skody na psychice u déti i
dospélych. O desitky procent narostly pocty pripadu tzkosti, depresi, sebevrazednych myslenek,
sebeposkozovani, zavislosti, fobii. ,Napachaly se takové Skody, Ze jsou to velmi silnd a velmi bolava
traumata,“ rika Jaroslav Simon, psycholog s vice nez tricetiletou praxi, s tim, ze Skody pachal stat a
média a Ze Slo v podstaté o statem posvécenou Sikanu. Mnoho opatreni se délalo s védomim, ze k
ni¢emu nejsou. Napriklad opatreni, ktera se dotykala déti. ,Védomé se obétovaly déti. Pan Prymula
se v televizi potutelné usmival, Ze chce donutit rodice k o.kovani,” pripomina Simon. I dospéli se
podle néj nékdy chovaji jako déti. Jsou zvykli poslouchat autority. Ucitele, 1ékare. Je ale potreba, aby
prevzali zodpovédnost za sviij zivot. To se tyka i lidi, kteri kvali neuposlechnuti narizeni zazili néjaké
prikori ¢i nespravedlnost, jako se to stalo mnohym hrdiniim chystaného dokumentu Neteckované
pribéhy. ,Kazdy nese zodpovédnost za to, jak se s nespravedlnosti vyrovna, co s ni udéla. Je dalezité
nezustat v pocitu obéti, nelitovat se prili§ dlouho,” vysvétluje Jaroslav Simon.
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