Psycholog zcela vazné o dnesni luze: Drive
sociopati, psychopati, saskove a taskari vedeli
kde je jejich misto. Dnes jsou vsichni nacpani

v politice (Rozhovor)
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Vice nez dva mésice trvani nouzového stavu v Cesku ukézaly, Ze v lidech existuje ville po solidarité.
Odhalily vsak i slabiny politické kultury, ktera je zaplevelena vysokym poctem osob se
sociopatickymi a nékdy psychopatickymi osobnostnimi rysy, pro néz jsou krizové situace zivnou
pudou pro jejich seberealizacni excesy. Psycholog Petr Berousek hovori také o tom, ze v minulosti
bylo misto $asku ¢i taskaru vSeobecné srozumitelné, zatimco posetilosti dnes$ni doby se stalo, Ze jsou
v politice. Pfimlouval by se za to, aby byla nestrannym zplisobem provérovana psychicka zpusobilost
téch, kteri by se chtéli jakkoli podilet na primém vladnuti.

S ¢im si jako l1ékar lidskych dusi budete nejvice spojovat vice nez dva mésice trvani
nouzového stavu?

Urcité s rozjitrenim bazalnich pociti ¢lovéka, znejisténim ve vzniklém - vnuceném - provizoriu
navozujicim u mnohych pocity ohrozeni az paniky. Ta nastésti u klicovych osob krizového rizeni - a
to na vSech urovnich naseho zivota - méla i aktivizujici a racionalizujici vlivy na mysleni,
rozhodovani. Ukdzala silné, ale také, mozna pro nékoho prekvapivé, i slabé stranky nasi kultury ziti
vCetné kultury politické. To pozitivni, co tyto tydny a mésice ukazaly, je, Ze existuje v lidech vile po
solidarité, protoZe ta koneckoncl davéa pocity soundlezitosti a solidarity.

Na druhé strané ukazala i jisté slabiny nasi politické kultury, ktera je zaplevelena prilis vysokym
poctem osob se sociopatickymi a nékdy psychopatickymi osobnostnimi rysy, pro néz krizové situace
vzdy jsou Zivnou pudou pro jejich seberealizaCni excesy.

Pozoroval jste za této zcela mimoradné situace néjaké dopady na psychiku vasich klientu?

Klienti, s nimiz jsem v téch tydnech sdilel jejich osobni pribéhy cestou prevazné elektronického
mostu, vétsinou i naddle resili své osobni strachy, tzkosti, panické ataky, priCemz nejpozitivnéjsi
pohledy na to, co se odehrava v rodiné, mély prevazné déti. Coz bylo pro mne velmi priznivé poznani.
Nouzovy stav se do zna¢né miry stal jakymsi karikaturnim obrazem lidi - mnohdy v dobrém, nékdy,
kdyz zvyraznil jejich nezdravé osobnostni rysy, jako nepriznivé poznani pro jejich okoli, zvlasté téch
jejich nejblizsich.

V souvislosti s epidemii koronaviru u nas se vyzdvihovala vina solidarity a péce o potrebné,
ale mluvilo se i 0 hrozbhé agresivity spojené s nejruznéjSimi omezenimi. Odezni zminéné
projevy lidského chovani s koncem této mimoradné situace, nebo se mohou tyto a pripadné
jiné dusledky projevovat i v budoucnu?

Nemam prazadné kompetence, krome zivotnich, profesnich znalosti, zkusenosti, abych mohl
formulovat néjaké progndzy. Jisté je, Ze tento zdsah do stereotypie a bezpeci naseho ziti, s
nejbliz§imi tydny a mésici zcela nezmizi. Stane se nasi spole¢nou zkusenosti, s niz se do budoucna
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oblasti spolecné dosud proklamovanych a v nemalé mire zazitych hodnot zZivota.
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Pokud jde o uzsi psychologicky pohled, predpokladdam nartst uzkostnosti u predisponovanych
jedinct, stejné jako psychosomatickych potizi. V oblasti socialné patologickych jevu pak jejich,
pravdépodobné docCasny, mirny néarust, at uz ve skutcich zévadového, $kodniho jednéni jejich
nositeld, tak u osob se sociopatickymi, pripadné psychopatickymi sklony.

Muze hrozba nakazy, ktera byla nejintenzivnéji vnimana v prvnich tydnech nouzového

stavu, zmeénit dlouhodobé vzorec chovani v tom, ze se lidé budou bat blizSiho kontaktu, ze
budou uzkostlivéjsi a opatrnéjsi v obavach z onemocnéni?

Obecnéji vzato, 1ze predpokladat, ze uzkostnéji vnimavi budou trvaleji inklinovat k vétsi obezretnosti
v ohledech styku s druhymi, povétSinou jen cizimi lidmi ve verejném prostoru. Efekt
nékolikamési¢niho zazitku jinakosti v oblasti bezpeci, vhimani krehké blizkosti nemoci, dosud
vStépované u citlivych jedincl prevazné medidlni masazi, tento strach z nemoci, ktery dnes vyraznéji
nez drive vstupuje do hry se zivotem ke smrti, bude u nich mozna exponencialné narustat. Dost
mozna, ze u nich narusi az rozrusi vnimani stavajiciho piedestalu svéta nemocnic, tolik vtiskdvaného
zejména serialy snad vsech televiznich stanic.

Objevily se uvahy, ze v casech, kdy se vycerpal terorismus, poslouzila pandemie jako idealni
zaminka k posileni kontroly nad obyvatelstvem. Je namisté podezirat politiky a vlady
prakticky vSech zemi svéta, ze jim vic nez o zdravi obyvatel Slo o kontrolu nad nimi? Nebo
jste mél pocit, ze zavadéni vyjimecnych ¢i nouzovych stavu bylo jen ponékud vystraSenou
reakci, kdyz nikdo netusil, k cemu muze pri hrozbhé nakazy dojit?

Vice nez sto let jsme v nasi civilizaCni kultute nezazili jev pandemie, ta posledni ponékud nestastné
oznacovana jako Spanélské chiipka, vznikla v ¢ase 1. novodobé, globalni svétové valky. Dnes rovnéz,
pravda, uz nékolik desetileti prozivame globalni ekonomickou valku, tak je nasnadé vidét i ji jako
strijce této pandemie. Ostatné to, Ze byla predmétem jednani jak Rady bezpecnosti, tak G7, ukazuje
na citlivost této pandemie pro cely globalni prostor. To prirozené je silné evokujici, zZivna puda pro
nejrozmanitéjsi spekulace, jimiz je nas cely komunikacni prostor doslova zahlcen.

Povazuji to v dnesni dobé, kdy svet mame diky socialnim sitim, médiim jako na dlani, jako
soubéznou, pandemickou infekci, jiz jsme vystaveni. A zase bych mohl mluvit o nartstu poctu
sociopatl, kteri touzi po zneklidnovani, znejistovani spolec¢nosti. Kteri dnes a denné prozivaji nutkani
po akci s cilem nastoleni nepokojného, konfliktniho Ziti.

Cin{ tak zejména vi¢i tak Ye¢enému establishmentu, pri¢em? jsou viak, paradoxné, velmi ¢asto sami
jeho aktivni soucasti. Tyto subkultury sociopatu v podstaté parazituji na demokratickych zakladech
spolecnosti a napomahaji erozi této krehké spolecnosti a jejimu presmérovavani k totalitarismu. Je u
nich patrné deprivace z nedostatku moci. Ale k vasi otazce: Vécné vzato, myslim si, ze to vétSina
zemi z hlediska priméarniho krizového rizeni zvladla.

Zaroven si myslim, ze musime i do budoucna pocitat s moznosti obdobné pandemie, virové Ci
bakterialni, a to nejspiSe jen s nasimi omezenymi, nenasilnymi moznostmi v efektu jejich eradikace.
Vedle této nemilé moznosti nas ¢eka nejspisSe i pandemie sociopatie, umocnovana permanentnim
narustanim poctu osob s psychopatiemi a celkovym oslabovanim psychického zdravi nasi spole¢nosti,
viceméneé v globalnim meéritku.

Lze kuprikladu rousku vnimat jako symbol poddanstvi, ml¢eni a podrizenosti ob¢anu vuci
statni moci, jak tvrdili ti, co brojili proti jejimu povinnému noseni?

Z dnesniho pohledu, v nasi euroamerické civiliza¢ni kulture, se jevi noSeni rousky jako mozna
komunikac¢ni bariéra nastolena moci. To je zména oproti situaci pred nékolika tydny, kdy o takovéto



ochrané nebylo takrka pochyb. Jsou vSak na svété civilizované kultury, v nichz je samozrejmosti
chranit sebe i druhé v pripadé vlastni potencialni infek¢nosti ¢i obecného stavu ohrozeni
kapénkovymi infekcemi. Je to nepochybné dano kulturou vSeobecné ohleduplnosti, kterou bude
zapotrebi pro nas do budoucna dostat do prirozeného chovani lidi.

Pravé pro sociopaty je priznacnd apriorni vzpoura vuci ohleduplnosti k druhym. Potrebuji se
zviditelnit svym jinakostnim, nejradéji primo vykricenym, ndzorem. U ostatnich, kteri maji obdobny
nazor - postoj o zbytecCnosti ¢i o obtézovani omezenimi, je dana jejich neochotou, pripadné i
neschopnosti, se okolnostmi efektivnéji zabyvat, predevsim pro odmitani se s né¢im neprijemnym
blize seznamovat a prosté to ,vytésnuji“.

V USA v té dobé demonstrovali lidé pod hesly ,Nechte nas pracovat”, v Némecku zase
pozadovali navrat k normalnimu zivotu bez jakychkoli omezeni a doslo i na strety s policii.
Mohou ty dlouhé tydny restrikci, kdy lidé zili aplné jinak, nez byli zvykli, vést k néjakému
stretu ve spolecnosti? Koho? Mocnych a bezmocnych? Zastancu omezeni a liberalnéjsi casti
spolecnosti? Téch, kteri maji co materidlné ztratit, a témi, kteri se boji predevsim o své
zdravi? Generaci?

Z psychologicko-sociologického pohledu vzato, priSla pandemie do nasi civiliza¢ni kultury v ¢ase, kdy
se zacala ocitat ve stavu takrka globalni krize hodnot. Ta je vyvolana nesporné prohlubujicim se
vlivem globalniho sdileni lidi skrze sociélni sité. Ty vytvareji alternativni scénare i platformy pro
nové, at uz idealistické ¢i realisticky vypadajici konstrukty nového zptsobu zZivota. Ty jsou vzajemné
sdileny jiz nékolika miliardami lidi. Tyto konstrukty prichazeji casto se zcela novymi atributy, které
se do stavajiciho konzervativné pravné uchopeného vlddnuti v jednom kazdém staté ,jaksi” nehodi.

Mezi obzvlasté citlivé patri hodnoty, dnes stavajicimi poradky znejistované, jako je spravedlnost,
rovnost, demokracie, pravo na Stastny zivot a tak dale. Ve vétSiné zemi, které prijaly omezujici
opatreni, doslo k rozjitreni této civilizacni krize, jez trapi predevsim mladé lidi pri jejich nahlizeni na
svoji budoucnost, ktera za nastalych okolnosti jiz neni jednoduse predpovéditelna.

Ted uz asi mizeme byt generaly po bitvé. Jak byste zhodnotil poc¢inani Babisovy vlady
béhem epidemie koronaviru? Zaradil byste se k jejim kritikiim, nebo k tém, co si mysli, ze
zcela mimoradnou udalost zvladla se cti?

Vzhledem ke vSem okolnostem, za nichZ se pandemie zrodila, bylo vice nez potrebné ji brat v plné
vaznosti a akéné na ni zareagovat. To se, myslim, vladé i Gstrednimu krizovému stabu docela zdarilo.
Mluvim o primarnim preventivné bezpecnostnim kroku. Sekundéarni prevence se ovSem vyznacila
tradi¢ni zmatecCnosti, ktera by vSak v nasich pomérech probéhla za jakékoli zvolené vlady, pri
hlubsim pohledu na nasi soucasnou politickou scénu si vSak myslim, ze jsme méli docela Stésti...

Je vsak pred nami ta nejtézsi faze - treti vlna, tzv. tercidlni prevence - tedy potrebny celkovy restart.
A s nim bude spjata nejspiSe rada nemalych tézkosti. Bude nejdelsi a neni jisté, jestli nebude
narusena nejen politickym hasterenim, nekompetentnostmi téch, kteri by vSak méli byt kompetentni.
Neni ani jisté, zda nebude narusena novou vinou pandemie viru, ani nelze zatim predvidat, zda i u
nas se neprojevi nespokojenost téch, kteri jsou do budoucna vystaveni nejistotam.

Na ceskou politickou scénu se béhem koronavirové krize prodral fenomén narustajiciho
poctu provokaci a urazek, jehoz predstavitelem je reporyjsky starosta Pavel Novotny z ODS.
V nouzovém stavu, kdy se nic moc jiného nedélalo, dostaval v médiich velky prostor
neumeérny jinak jeho vyznamu. Troufnete si odhadnout, zda jeho politicky styl muze volice
spis pritahovat, nebo odpuzovat?



Drive méli vladcové na svych dvorech své Sasky, lid prosty pak taskare, komedianty... Vzdy vSak bylo
jejich misto vSeobecné srozumitelné. Stalo se poSetilosti doby a produktem nemoci demokracie, ze
tomu tak dnes neni... Spolecnost by neméla byt ohrozovana excesy nekompetentnich. Urcité bych se
primlouval za to, aby do budoucna, nestrannym zplsobem byla provérovana zdravotni zpusobilost, tj
psychicka a somaticka, téch, kteri by se chtéli jakkoli podilet na primém vladnuti, tedy rovnéz jako
podminka pro zapsani do kandidatnich volebnich listin.



