Psycholdgovia slovenského Vyskumného
ustavu detskej psychologie: MIMORIADNE
ZLE A NEKOMPETENTNE ROZHODNUTIA
VLADY A HYGIENIKOV SPOSOBUJU DETOM
DEPRESIE, UZKOSTI AJ FOBIE NA CELY
ZIVOT! (Dokument - vyhlasenie)

- CZ24 News | 6. prosince 2021

SLOVENSKO: Psycholdgovia z Vyskumného tstavu detskej psychologie a patopsycholdgie vydali
vyhlasenie, v ktorom vyjadruju ostry nesthlas s plosSnym zatvaranim skl na urovni okresov. Varuju,
Ze nepremyslené a urychlené zatvaranie skol ma velmi negativny dopad na psychicky stav deti, ktory
ich mo6ze ovplyviovat po cely zivot.

Psycholdgovia z Vyskumného ustavu detskej psychologie vydali na svojej webovej stranke
vyhlasenie:

Psycholdgovia z Vyskumného ustavu detskej psycholdgie a patopsycholdgie nesthlasia s ploSnym
zatvaranim Skol na urovni okresov a upozornujui na dlhodoby negativny dopad takéhoto rozhodnutia
na psychicky stav deti.

Vyskumny ustav detskej psycholdgie a patopsycholdgie podporuje stanovisko ministerstva Skolstva a
apeluje na regiondlne urady zdravotnictva, aby prehodnotili plosné zatvaranie Skol po celych
okresoch.

Uvedomujeme si naroénost aktuadlnej epidemickej situdcie a napor na zdravotnicke zariadenia.
Vnimame aj nadmernu vytazenost zdravotnickych zariadeni, deti vSak v zlej pandemickej situacii
nemozu znasat dosledky rozhodnuti dospelych.

Posledné mesiace evidujeme v nasej institucii prudky narast klientov prave vo vekovej kategorii
druhého stupna zakladnych $kol a stredoskolakov, ktori sa na nas obracaju s problémami s
uzkostnym prezivanim, depresiou, socidlnou fobiou, sebaposkodzovanim, poruchami prijmu potravy,
nadmernym uzivanim internetu, poc¢itaca a mobilného telefénu. Ide o reakciu na dlhodobu socidlnu
izolaciu. Deti a mladi Iudia sa eSte nedokazali plnohodnotne zaradit do vzdeldvacieho procesu po
obdobi dlhej sociélnej izolacie po¢as minulého $kolského roku. Castejsie tieZ zlyhavaju po navrate do
Skol, niektori stratili pracovné navyky, nedokdzu sa sustredit a pripravit sa do Skoly a dosahuju
vyrazne horsie vysledky ako pred pandémiou. Pribudaji problémy s narusenym spankovym rezimom,
trapia ich somatické tazkosti.

Posledné psychologické vyskumy potvrdzuju, ze kazdy den, ktory dieta stravi prezencne v skole po
velmi naro¢nych dvoch rokoch vyucby, prispieva k zlepsSeniu a podpore jeho dusevného zdravia.

Psycholdgovia z Vyskumného ustavu detskej psycholdgie a patopsycholdgie opakovane poukazuju na
zhorSovanie psychického zdravia deti.

V nasej spolo¢nosti rezonuje strach, obava, polarizacia, no deti nevyhnutne potrebuju stabilitu. Na
zaklade predikcie dlhodobych vyskumov deti Skolského veku a adolescentov moézeme opravnene
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predpokladat, ze vplyvom dalSej socialnej izolacie deti dojde k negativnemu dopadu na formujicu sa
osobnost v kritickom obdobi adolescencie (druhy stupen ZS a stredné $koly), so zadvaznymi
nasledkami pre ich osobny, sikromny aj pracovny zivot.

Vplyv dosledkov na dusevné zdravie deti moze byt dlhodoby, nezvratny a dozivotny.

Preto apelujeme na regionalne trady verejného zdravotnictva, aby zatvéaranie tried bolo cielené,
v nevyhnutnej miere a bez plosného zasahu v celom okrese.

psycholégovia z Vyskumného ustavu detskej psycholdgie a patopsycholdgie,
s podporou riaditelky VUDPaP Mgr. Janette Motlovej
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