Psychopat vo vlade funguje ako vlk. Rozdeli
stado a potom ho znici...
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SLOVENSKO: Povedal to svojho ¢asu na svojej prednaske znamy Cesky lekar a publicista Jan Hnizdil.
Predstavil verejne svoje skisenosti s psychopatmi a odhalil tajomstvo ich taktik.

,Denne mam v ordindcii minimalne dvoch az troch psychopatov. Ale to nie je vSetko. Pustim si
televiziu alebo otvorim noviny a odtial na mna vyskakuju tiez. Cely nas spoloCensky systém je
zalozeny na dravosti, bezohladnosti, individualizme a neustdlom ekonomickom raste za kazdu cenu.
A prave tento patologicky model je idedlnou zivnou pddou pre psychopatov, ktori ho dokonale
dopliiaju a rozvijaju.“ takto zacal svoj diskusny vstup Jan Hnizdilna podujati organizécie Elegantné
Cesko, ktorého priebeh sledoval portal flowee.cz.

Prednaskova hala Filozofickej fakulty Univerzity Karlovej bola naplnena az do posledného miesta. A
hoci pohlad z okna na zore za Rudolfinom by hocikoho nabadal k bezstarostnému snivaniu,
atmosféra v miestnosti by sa dala krajat. Aby nie. Celé dve hodiny sa totiz hovorilo o fenoméne, ktory
u nas stale neputa dostato¢nu pozornost, a o to vacsie nebezpecenstvo predstavuje. Psychopati sa
totiz, bohuzial, ¢asto dostavaju prave na miesta, kde mézu skodit najviac, teda do vedenia velkych
firiem a politickych stran.

»Je dokdzané, ze ¢im vysSia mocenska pozicia, tym vacsie percento psychopatov. Takze ak v beznej
populdcii hovorime zhruba o piatich az siedmich percentach, tak v tych najvyssich poschodiach méze
byt pomer pokojne obrateny, teda len pat percent normalnych ludi, “ povedal pritomnym lekar
Hnizdil. A hoci sa plna aula pocas predndasky casto otriasala od smiechu, s postupujucim casom
pritomnym dochadzalo, ako vazna situdcia v politike vlastne panuje.”
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Psychopatia podla odbornikov nie je choroba ako napriklad uzkosti ¢i depresie. Je to defekt. Rovnako
ako sa moze narodit ¢lovek s nevyvinutou koncatinou, rodi sa niekolko percent osob, ktoré nemaju
vyvinuté funkcné mozgové centra zodpovedné za sucit, svedomie, hanblivost, zodpovednost a dalSie
kvality, ktoré robia ¢loveka Clovekom. Preto podla niektorych psychiatrov v podstate ani o Iudi nejde.
Ak, tak o bytosti.

»1de o iny biologicky druh, ktory dokaze majstrovsky vyuzivat city inych, pritom sdm ni¢ neciti, iba to
predstiera. Dokaze donekonecna hovorit o laske, o rodine “ tvrdi jan Hnizdil. Na prvy pohlad ich
spoznate len tazko. Su dokonale obleCeni, jazykovo vybaveni, inteligentni, charizmaticki, ale sucasne
tiez Uplne bezohladni, znicujici a arogantni. Ked' sa ¢lovek stretne s psychopatom, musi si teda davat
pozor hlavne sdm na seba.

Jan Hnizdil o tom vie svoje. ,Ked ku mne pride psychopat a ja s nim stravim hodinu, som potom
uplne utahany. Vyséavaju z vas vasu energiu. A funguje to aj na dialku. Trebars ked'si, nedajboze,
pustite v nedelu televiziu, kde sa moderator rozprava s nejakym Spickovym politikom. Za chvilu uz je
vam nevolno, zdviha sa vam zaltidok, mota sa hlava. To je klasicky priklad.“

Vzhladom na to, Ze psychopatia nie je choroba, neda sa liecCit. Preto je podla odbornikov vhodné sa
tymto jedincom vyhybat. ,Ak stretnete psychopata, jedind mozna komunikécia s nim je ziadna
komunikacia. Vezmite nohy na plecia a utekajte, ak mozete. Na neho jednoducho lieky ani terapie
nezaberaju. Prave naopak, ak psychopatovi vysvetlujete, ako ublizuje ostatnym, poskytujete mu tym
vlastne navod na jeho zdokonalenie.”

Spi¢kovy psychiater Robert Hare zo Spojenych $tatov s psycholégom Paulom Babiakom , ktory je
svetovo uznavanou kapacitou na psychopatov, napisali dielo s ndzvom Hady v oblekoch alebo
Psychopat ide do prace . V nom sa okrem iného tiez piSe, ze medzi vysokymi politiky a manazérmi je
ovela vySsie percento nebezpecnych psychopatov, nez v americkych federalnych vazniciach.

Podobné postrehy uvadza aj Bradley Niall v knihe Pravda o moci: Psychopati vlddnu naSmu svetu.
»Prostrednictvom svojej schopnosti rozpoznat seberovnych rychlo stipaji po spolocenskych
stupnoch a zhlukuju sa okolo pak moci, kde ich celospoloCensky vplyv metastazuje. Tak vznika
patokracie, teda vladda dosadenych figur psychopatov ovladanych finanénymi skupinami - na ukor
obc¢anov.”

V dalSej Casti prednasky Jan Hnizdil nazorne ilustroval, ako psychopat postupuje, ked chce nad nami
ziskat prevahu a moc. Podla neho je ddlezité najskor prebudit v ludoch déveru, ved ani Adolf Hitler
nemohol okam?Zite zacat stavat koncentra¢né tabory a vrazdit Zidov. Zo zaciatku pracoval na tom,
aby si ziskal podporu. Ako to teda zaonacit? ,Najskor vymyslim chytlavy nazov pre svoju skupinu.
Nebude to strana, to uz tu bolo. Bude to hnutie. Potom by som dal najavo, Ze mi ide o narod. Ja som
totiz vlastenec. A budem obhajovat zaujmy tejto krajiny. Tym by som zacal.“

Kym publikum dusilo smiech, Hnizdil, teraz v tlohe psychopata, dalej odhaloval ich taktiky. ,Potom
musim zacat chodit medzi Iudi. Ale naozaj, fyzicky. Sadol by som napriklad na bicykel a obchadzal
dediny a mestecka, vidal sa s ludmi alebo s nimi behal. Zriadil by som si vlastny autobus, tam by som
si napisal nejaky slogan, aby som im dokézal, Ze som jeden z nich a Ze mi na nich zalezi. Pritom ale
tych Iudi nemo6zem ani citit. Su to nuly, ale ja ich potrebujem, pretoze bez nich by som ten svoj
Sialeny plan nikdy nezrealizoval.”

Tak sa postupne dozvedame aj dalSie historicky vyskusané a osvedc¢ené postupy, ktoré vraj pouzival
napriklad aj minister Hitlerovej propagandy Goebbels. Napriklad riadit sa heslom: , Obvinte ludi z
toho, Co robite vy sam.”



»Poviem vam, Ze budem podporovat ludi pracovitych a sluSnych - teda vas. A naopak tych lenivych,
o len poberaju podporu, tolerovat nebudem. Pritom lenivy poberac dotacii som ja sam, ,priblizuje
taktiku Hnizdil.

»Tiez sa musim prihlasit k modelu klasickej rodiny, pretoze ho uznéva tplna vacsina ludi. A nakoniec
odo mna dostanete darcCek. Dam vam tricko. Alebo kyticu. A uz vas mam. Budete mat cestovné
zdarma, deti v Skole budu desiatovat zadarmo. Odo mna. Pritom psychopat vam zo svojho ni¢ neda.
On vam tie peniaze najskor vezme. Vytuneluje vam 0Cty a potom vam milostivo da zo ,svojho”. Tymto
sposobom vas presvedci, Ze to s vami mysli dobre, Ze nie je ako ti pred nim, “ pokracuje Jan Hnizdil a
v aule uz zrazu panuje hrobové ticho.

Potom sa zdvihne ruka a mlada Zena sa na lekdra obracia s otazkou, ktora asi vita hlavou vacsine z
nas. Preco mame tendenciu si tychto ,SkodiCov” neustdle volit? Podla Hnizdila tkvie pricina uz v
samotnom stave sti¢asného sveta a spolo¢nosti. ,Celime situdciam, ktorym sme doteraz necelil.
Energeticka kriza, klimatické zmeny, migracné krizy. ['udia si samozrejme tymito vplyvmi
znepokojeni, navyse stale nenachddzaju rieSenie. V tej chvili sa objavi psychopat a povie, ,Bude
lepSie“. Pritom sam recept nepozna, len s vami chce manipulovat. “

»,Cielom psychopatov je rozvrat. Maju mentalitu vlka - predatora, ktory vie, Ze izolovani ludia su
slabi. Preto siri strach a konflikty. Psychopat dokdze majstrovsky najst vase slabé miesto. Ale
rovnako ako vlk je v podstate zbabely. Nikdy si netrufne na alfa samca. Na psychopata teda plati bud
len vacsi psychopat, alebo velké skupina slusnych.”

Doktor Hnizdil preto jedind Sancu na zmenu celého spolocenského systému vidi zdola, v zmene
spravania sa ludi. V sebavedomych obcanoch, ktori budu stat pri sebe a bez strachu daju jasne
najavo, ze sa jeho hier ziucastnovat nebudu. “

Aulu potom zaplnil burlivy potlesk a stado sa rozbehlo do svojich domovov. Aby vecer v spravach
stihlo pozerat vykony psychopatov ...
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