R. Bednar: Existuje len jedina skutocna
sloboda - dosiahne ju len velmi malo ludi

- CZ24 News | 30. ledna 2023

V nemcine sa sloboda povie Freiheit a pochadza z gétského (Géti boli jednym zo starych
germanskych kmenov) slova Freihals. ISlo tu o hrdlo, ktoré nenieslo nijaké jarmo - to znamena, ze
islo o Cloveka, ktory nebol ani zotroceny ani poddany.

Existuju vSak rozne druhy a ¢i stupne slobody.

Pojem slobody a neslobody v matriarchalnych spolo¢nostiach neexistoval, lebo v nich si boli vSetci
rovni a neexistovalo ujarmenie a zotrocenie ziadneho ¢lena spoloc¢nosti.

S nastupom patriarchalnych spolo¢nosti prislo aj k neslobode a zotro¢ovaniu inych. Prvy raz sa o
slobode a neslobode ludi zacalo hovorit pred viac ako 6 000 rokmi. Bol to muz, ktory priniesol a Ci
vniesol do sveta, v ktorom zil, neslobodu, otroctvo a ujarmenie. Muz potrebuje zotroCovat, potrebuje
brat inym slobodu a podriadit si ich - za tymto tcelom si aj vymyslel a skonstruoval velmi domyselne
a psychologicky rafinovane svojho patriarchélneho boha, pomocou ktorého mohol lepSie a istejsie
vladnut a podriadit si a zotrocit v mene tohto boha aj zenu.

Sloboda bola definovana ako protiklad k ujarmeniu a k povinnosti pracovat pre niekoho iného.

V stredoveku bol zavedeny pojem slobody ako Libertinage a bola chdpana ako moznost robit
cokolvek bez toho, aby bolo potrebné drzat sa istych noriem a predpisov.

Francuzska revoldcia v roku 1789 a poprava franctzskeho krala a kralovny priniesla nové chapanie
pojmu slobody. Sloboda tu bola definovana ako rovnost, bratskost a solidarita.

Karol Marx zdvihol v 19. storoci pojem slobody na dalsi vyssi stupen a videl slobodu v tom, aby kazdy
mal pravo na pracu a aby nikto nemusel Zit Zivot v bohosti, hlade a nidzi. Samozrejme, Ze odkaz
Francuzskej revolucie s jej definiciou slobody zahrnul ako fundament do svojho pojmu slobody.

Dvadsiate storocie definovalo potom slobodu aj ako politickd slobodu, ktora zahrnuje to, ze kazdy
ob¢an ma pravo sa zucastnovat verejného zivota, ma pravo na svoju mienku a moze volit.

Psycholdg a humanista Erich Fromm definoval novy pojem slobody. Podla neho je len taka
spoloénost naozaj slobodna (tym aj jej Clenovia), ktora prizna kazdému pravo na neposlusnost.

Fromm pritom vychéadzal zo svojej analyzy Nemecka v Case, ked sa schylovalo k vlade narodnych
socialistov. Stara prusiacka vychova k absoltitnej poslusnosti a akceptovaniu kazdej autority viedla
napokon k totalizmu a nacizmu a k Uplnej strate akejkolvek slobody v Nemecku v obdobi vlady
nacizmu.

Moja vlastna predstava o slobode (a z mojho pohladu je to najvyssi stupen slobody), je tzv. vnutorna
sloboda.

To znamena4, Ze ak niekto mda vnitornu slobodu (lepSie povedané, ked ju Zzije, lebo slobodu nemozno
vlastnit - nedd sa predsa nikde kupit), tak jeho duch a jeho dusa nie je zatazena ni¢im negativnym a
destruktivnym, je v nom absolutna tolerancia ku kazdému Cloveku bez rozdielu rasy, pohlavia a
naboZenstva a ¢o je najdolezitejSim znakom Cloveka , ktory Zije vnuitornu slobodu, tak to je laska,
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ktoru nosi v srdci neustdle, sucit a ochota sa vediet podelit a dat zo seba nieco inému cloveku bez
oCakavania odmeny.

Vnutorna sloboda zaroven v sebe nesie aj vSetky formy slobody, ktoré som tu uviedol a preto ju
vnimam ako slobodu najcennejSiu a eticky najvzacnejsiu.

Uz starogrécki filozofi vedeli a hlasali, Ze Clovek moze najst Zivotné Stastie len vtedy, ak sa najprv
nauci dokonale spoznat sam seba.

Plati to samozrejme aj pre cestu k vnutornej slobode - méze ju dosiahnut len ten, kto dokladne
spozna a tym aj najde sdm seba.

Této cesta - cesta k seba-spoznaniu - je ale samozrejme velmi namahava a ,trnista“.

Kto ju zvladne, toho ale caka odmena kralovska: Vnutorna sloboda!
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