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Psychopati sú veľmi očarujúci, veľmi manipulatívni a nestarajú sa o vaše pocity.

Takže, čo spôsobuje, že sú takí? Vo videu nižšie traja vedci – Kevin Dutton, James Fallon a Michael
Stone – stručne vysvetľujú hlavné charakteristiky psychopatie skúmaním troch dimenzií:
neurologickej, sociálnej a kriminálnej.

To, že moc korumpuje, je pravda, ale je to len špička ľadovca, tvrdí Brian Klaas v druhom videu
nižšie, ktoré skúma, ako sa psychopati dostávajú k moci.

Hlavnou súčasťou tohto ľadovca ukrytou pod hladinou je séria nefunkčných systémov, ktoré priťahujú
a podporujú postup nesprávnych typov ľudí na mocenskom rebríčku.

Podľa stránky Very Well Mind sa výraz „psychopat“ používa na označenie niekoho, kto je bezcitný,
bez emócií a morálne skazený.

Hoci nejde o oficiálnu klinickú definíciu duševného zdravia, v klinickom a právnom prostredí sa často
používa na niekoho, kto je egocentrický, antisociálny, nemá výčitky svedomia ani empatiu voči
ostatným a často má kriminálne sklony.

Kevin Dutton je vedecký psychológ vo Výskumnom centre Callevovho výskumného centra pre
evolúciu a humatitárne vedy na Magdalenovej fakulte Oxfordskej Univerzity, James Fallon vyučuje
neurovedu na Kalifornskej univerzite v Irvine a Michael Stone je profesorom klinickej psychiatrie na
Kolumbijskej fakulte medicíny a chirurgie.

V prvom videu nižšie Dutton začína slovami:

„Psychopati necítia emócie ako my. Sú majstrami v potláčaní tých emocionálnych horúcich
gombíkov, ktoré vyvolávajú emócie u iných, teda v nás. Prejavovanie sympatií je jedným z hlavných
motivátorov.“

Fallon hovorí:

„Nezabijú vás, neznásilnia, ani vám nevezmú peniaze, ale zmanipulujú situáciu tak, že budete
vyzerať zle alebo vás nejakým spôsobom zneužijú. Niekedy sa prihodí niečo zlé a ak to vycítite (ľudia
majú pocit, že s niekým niečo nie je v poriadku), tak odíďte. S týmito ľuďmi nebojujte, pretože sú
vnútrodruhovým predátorom. Teda človekom, ktorý poľuje na iných ľudí.“

Stone vysvetľuje, že v mozgu je niekoľko oblastí, ktoré sú veľmi dôležité pre spoločenské
rozhodovanie a morálne postoje:

„Zaujímavosťou pri tomto druhu chladnokrvných indivíduí je to, že oblasť ich mozgu nazývaná
amygdala nefunguje správne.“

Fallon vysvetľuje, že ďalšia oblasť mozgu, ktorá sa zapája do potláčania nášho nevhodného správania
– orbitálna kôra – je u psychopata tiež „vypnutá“.
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Prepis prvého videa (v angličtine) si môžete prečítať TU.

Video č.1:

V druhom videu nižšie Brian Klaas, politológ a docent z Londýnskej univerzity, vysvetľuje, prečo sa
psychopati dostávajú k moci.

Tvrdí, že zatiaľ čo populárna fráza „moc korumpuje, absolútna moc korumpuje absolútne“ je do
značnej miery pravdivá, skutočný problém spočíva v rôznych systémoch, ktoré priťahujú a podporujú
nesprávny druh ľudí.

Klaas vo svojom výskume zistil, že ľudia, ktorí túžia po moci, sa s veľkou pravdepodobnosťou sami
dosadia do mocenských pozícií, výsledkom čoho je skupina politických lídrov, ktorí z hľadiska
psychológie nereprezentujú všeobecnú populáciu.

Klass verí, že riešením je navrhnúť také systémy, ktoré pritiahnu lepších ľudí.

Prepis druhého videa (v angličtine) si môžete prečítať TU.

Video č.2:
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