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ZPUSOBUJI U LIDI TEZKY ALKOHOLISMUS,
UVEDL PREDNOSTA KLINIKY ADIKTOLOGIE
PRAZSKE VSEOBECNE FAKULTNI
NEMOCNICE

- CZ24 News | 26. brezna 2021

CESKO: Stres, strach, existen¢ni obavy. Takové pocity vyvolané pandemii koronaviru a souvisejicimi
opatrenimi rada lidi utapi v alkoholu. Za uplynulé meésice roste pocet téch, kteri s jeho konzumaci
maji problém a obraceji se na pomoc odborniku. Vice prodanych alkoholickych népoju zaznamenaly i
obchodni retézce.

,Narust je. A pomérné velky. Chodi trochu jina klientela. Urcity rozdil je i v tom, ze se k ndm
dostévaji napriklad 1idé, ktei rizikové piji, a téch je v Cesku zhruba milion. Ti ndm béZné neptijdou,
ale prosté se k ndm propiji az po mnoha letech. A to je Cast z nich. V této chvili to prosté neudrzi na
urovni, na niz byli za bézného stavu, kdy byli zvykli normélné fungovat,” uvedl pro Novinky
prednosta kliniky adiktologie VSeobecné fakultni nemocnice v Praze (VFN) Michal Miovsky.

Podle néj je to zpusobeno i tim, ze za normélnich okolnosti drzi tyto lidi na uzdé prace a dalsi socialni
navyky. V disledku pandemie, home office a dalSich opatreni omezujicich pohyb a setkavani lidi se
nejbéznéjsi navyky a denni rad vytratily, coz mé za nésledek urychleni problému.

,10, co normalné udrzi roky, prestoze uz maji naslapnuto, tak ted je to oslabi. A najednou Clovék,
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ktery by se k nam dostal tfeba za deset let ¢i pozdéji, se k ndm dostane driv, protoze se v dusledku
selhéni vSech podpurnych regula¢nich néstroju rozsype driv,” osvétlil adiktolog.

Vice pripadu v rodinach s détmi a u samozivitelu

V poslednich mésicich se ale da podle Miovského vypozorovat, ze vice pripadl se objevuje v rodinach
s détmi a v pripadé samoziviteld, ktefi jsou pod extrémnim tlakem.

»Rodiny maji na krku Skolou povinné déti, protoze jejich zaopatreni je obrovsky stresovy faktor. Ten
zasah je tam Sileny. A podmnozinou toho jsou pak jesté samozivitelé, kde je to obcCas absolutné za
hranou ¢ehokoliv. Myslim si, Ze ti jsou na tom v zdsadé uplné nejhur. Od rana do vecera se musi o ty
déti starat, promita se jim to jesté do vSech ostatnich problému a nikdo se nic nepta,” priblizil
Miovsky.

Lidé si délaji drinky doma
Vétsi zajem o alkoholické napoje potvrzuji obchodni retézce.

,V minulém roce jsme zaznamenali zvySeny zajem o alkoholické népoje v téchto kategoriich: tvrdy
alkohol, pivni mixy a rumy,” sdélila Novinkdm mluv¢i Kauflandu Renata Maierl. Nejvétsi skok se
podle ni loni projevil u rumi, kde doslo k meziro¢nimu nartstu o 30 procent.

Jak ale upozoriuje mluvci Lidlu Tomas Myler, celkovy narust poptavky v obchodech nemusi nutné
souviset jen s celkovym zvysenim spotreby alkoholu. Zjem o vino nebo tvrdy alkohol v kamennych
prodejnéach prisuzuje zejména presunu zéakazniku z restauraci do kamennych obchodu.

,O desitky procent Sly nahoru také prodeje alkoholickych piv, u nealkoholickych piv a ochucenych
pivnich mixt vzrostly jen velmi mirné,” doplnil Myler.

Souvislost s uzavrenim podnika vidi i mluvci retézce Tesco Vaclav Koukoli¢ek. ,V prubéhu
uplynulého roku jsme zaznamenali razantni narust kategorie GIN az o desitky procent, coz kopiruje
celosvétovy trend. Narust je ovlivnén uzavienim hospod, restauraci, bara, kdy lidé kupovali lahve
ginu a tonic a délali si drinky doma,” dodal.

V kontejnerech vice skla

Vétsi spotieba alkoholu se dotyka i spoleCnosti na odvoz odpadu. Na internetu koluje rada fotografii
preplnénych kontejneru na tridény odpad, kolem nichz jsou naskladany desitky sklenénych lahvi.

Napriklad spole¢nost SAKO Brno zaznamenala narust sklenéného odpadu o deset procent, podobny
trend zaznamenali i v Praze. ,Skla se sebralo o 8 tun vice nez v predchézejicim roce. Konkrétné jde o
18 437 tun skla,” sdélil Novinkam mluvci Prazskych sluzeb Radim Mana.



Narust az o tricet procent

Vice lidi, kteri své problémy resi alkoholem, pozoruji podle mluvéi Petry Martinkové i v obecné
prospésné spolecnosti Magdaléna, ktera se uz 23 let zabyva 1éCbou zavislosti a provozuje nékolik
ambulantnich center.

,Vidime to uz delsi dobu, a od roku 2020 vlastné kontinudlné nartstd pocet klientt, kteri se na nas
obraceji. Je to o zhruba dvacet, ted uz asi i tricet procent vice nez v obvykla 1éta,” uvedla Martinkova
s tim, Ze roli v tom hraje nejistota, obavy, strach a stres spojeny s pandemii koronaviru.

Zatimco za normalnich okolnosti lidé zacinaji 1éCbu do jednoho ¢i dvou tydnu, nyni se tato lhata
prodlouzila na jeden az dva mésice. Napriklad ambulance v Praze podle Martinkové jiz nemuze
prijimat nové klienty, takze je posila do Berouna, kde se kapacity taktéz plni.

Ackoliv mezi jejich klienty patri lidé ze vSech socidlnich vrstev a vékovych kategorii, v poslednich
mésicich pribyva podle Martinkové zivnostniki, kteri se na spole¢nost obraci s zadosti o pomoc.

Kvuli obavam z nakazy prichazeji do Bohnic pozdéji

Trochu jiné poznatky maji v Psychiatrické nemocnici v prazskych Bohnicich. Tamni reditel Martin
Holly nechtél odhadovat, zda se problém zvétsuje ¢i nikoliv, protoze vzorek lidi obracejicich se na
lé¢ebnu s zadosti 0 pomoc je nereprezentativni.

»Ukazuje se ale, ze kdyz uz lidé vyhledavaji pomoc, tak jsou v horSim stavu, nez byvali. Lidé
odkladaji to, Ze se na nas obrati, coz vede prave k tomu, Ze jsou v horSim stavu a ono odlozeni je
vidét,” nastinil Holly.

Za odkladanim pry mohou byt napriklad obavy z mozné ndkazy koronavirem pri hospitalizaci.

Zdroj: https://www.novinky.cz/



