Rousky predstavuji pro zdrave lidi velice
vazna rizika! Pokud nejste vazne nemocni,
oblicejova maska s miliardy bakterii pusobi
jako pomalu pachana sebevrazda!
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Dr. Russell Blaylock varuje, ze nejenom to, ze oblicejové masky nedokazou chranit zdravé pred
onemocnénim, ale také predstavuji vazna zdravotni rizika pro nositele. Zavérem je, ze pokud nejste
nemocni, neméli byste nosit oblicejovou masku.
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Jak se podniky znovu oteviraji, mnoho z nich vyzaduje, aby nakupujici a zaméstnanci pouzivali
oblicejovou masku. Costco napriklad neumozni nakupujicim nakupovat v obchodé, aniz by méli
masku na obliCeji. Mnoho zaméstnavateld vyzaduje, aby vSichni zaméstnanci méli béhem prace
oblicejovou masku. V nékterych jurisdikcich musi vSichni ob¢ané nosit oblicejovou masku, pokud
jsou mimo svij domov.

S prichodem takzvané pandemie COVID-19 jsme zaznamenali Fadu lékarskych postupt, které
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maji malou, nebo zadnou védeckou podporu, pokud jde o snizeni Sireni této infekce. Jednim z
téchto opatreni je noseni oblicejovych masek, bud masky chirurgického typu, sétek nebo
respiratorové masky N95. Kdyz zacala tato pandemie a my jsme védeéli jen malo o viru samotném,
nebo o jeho epidemiologickém chovani, predpokladalo se, ze se bude chovat z hlediska rozsireni
mezi komunitami, jako jiné respiracni viry. I po intenzivnim studiu tohoto viru a jeho chovani, nase
vnimani se moc nezmeénilo.

Jedna se o ponékud neobvykly virus v tom, ze u naprosté vétsiny lidi nakazenych timto virem, clovék
nezazije zadné onemocnéni (je bez priznaku), nebo velmi malou nemoc. Pouze velmi maly pocet lidi
je ohrozen potencialné zavaznym nasledkem infekce, zejména u osob se zakladnimi vaznymi
zdravotnimi stavy ve spojeni s pokrocilym vékem a slabosti, u osob se snizenou imunitou a u
pacientl v pecovatelskych domech na konci jejich zivota. Existuje stale vice dukazu, Ze protokol o
1é6¢bé vydany oSetfujicim lékarum Centrem pro kontrolu a prevenci nemoci (CDC), zejména
intubace a pouziti ventilatoru (respiratoru), mohou vyznamné prispét k vysoké imrtnosti u téchto
vybranych jedinct.

Nosenim masky, vydechované viry nejsou schopny uniknout do prostoru, soustiedi se v nosnich
pruchodech a pres ¢ichové nervy proniknou do mozku.

Pokud jde o védeckou podporu pro pouziti oblicejové masky, neddvné peclivé prozkoumani
literatury, ve které bylo analyzovano 17 nejlep$ich studii, dospélo k zavéru, Ze ,Zadna ze studii
neprokazala presveédcivy vztah mezi pouzitim masky / respiratoru a ochranou proti
chripkové infekci”. [1] Je nutné si uvédomit, Ze nebyly provedeny zadné studie, které by
prokazaly, ze bud latkova maska, nebo maska N95, maji jakykoli vliv na prenos viru COVID-19.
Veskera doporuceni proto musi vychazet ze studii prenosu viru chripky. A jak jste vidéli, neexistuji
zadné presvédcivé dukazy o jejich GcCinnosti pri kontrole prenosu viru chripky.

Podivejte se na video, jenz bylo na Youtube smazano, s profesorkou Dolores Cahill.
e Pro video kliknéte ZDE

Je také zapotrebi védét, ze az donedavna CDC nedoporucovalo nosit oblicejovou masku, nebo
pokryvku jakéhokoli druhu, pokud nebylo zndmo, Ze je nékdo nakazen. Neinfikovani lidé nemusi
nosit masku. Kdyz ma ¢lovék tuberkuldzu, naridime nosit masku, celé komunité neinfikovanych?
Doporuceni CDC a WHO nejsou zaloZena na zadné studii tohoto viru a nikdy nebyla pouzita k
potlaceni jakékoli jiné pandemie nebo epidemie viru v historii.

Nyni, kdyz jsme zjistili, Ze neexistuji zadné védecké dukazy, které by pro prevenci vyzadovaly noSeni
oblicejové masky, podivejme se, zda existuje nebezpeci kdyz budete nosit oblicejovou masku,
zejména po dlouhou dobu. Nékolik studii skutecné naslo vyznamné problémy s noSenim takoveé
masky. To se muze liSit od bolesti hlavy, pres zvySeny odpor dychacich cest, akumulaci oxidu
uhli¢itého, po hypoxii az po zadvazné zivot ohrozujici komplikace.

Co se tyce vedlejsich uc¢inkd, existuje rozdil mezi respiratorovou maskou N95 a chirurgickou
maskou, (latkovou nebo papirovou). Maska N95, ktera odfiltruje 95% Castic se strednim prumérem
>0,3 pm [2], protoze zhorsuje dychaci vyménu (dychdani) ve vétsi mire nez mékka maska, a je Castéji
spojovéana s bolestmi hlavy. V jedné takové studii védci vySetrili 212 pracovniku ve zdravotnictvi (47
muzu a 165 zZen), u kterych zkoumali pritomnost bolesti hlavy s pouzitim masky N95, trvani bolesti
hlavy, typ bolesti hlavy a zda dand osoba jiz méla bolesti hlavy. [2]

Zjistili, Ze priblizné u tretiny pracovniku doslo pri pouziti masky k bolestem hlavy, vétSina z nich
meéla jiz drive bolesti hlavy, které se nosenim masky zhorsily, a 60% potrebovalo k tlevé 1éky proti
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bolesti. Pokud jde o pricinu bolesti hlavy, zatimco popruhy a tlak z masky jsou jen

minimalni, vétsina dukazu priciny bolesti ukazala na hypoxii, nebo hyperkapnii. To znamena
snizeni okysliCeni krve (hypoxie) nebo zvySeni C02 v krvi (hyperkapnie). Je zndmo, ze maska N95,
pokud se nosi nékolik hodin, mize snizit okysliceni krve az o 20%, coz muze vést ke ztraté
védomi, jak se to v jednom pripadeé stalo u ridiCe, ktery jezdil sdm ve svém auté s maskou N95, ktery
omdlel a havaroval. Jsem si jist, Ze zejména u starsich osob, nebo lidi se $patnou funkci plic, muze
dojit k podobému stavu, ze ¢lovék omdli a nékdy to mize vést az k Gmrti. .

Nové;jsi studie zahrnujici 159 zdravotnickych pracovniki ve véku od 21 do 35 let zjistila, ze u 81% se
bolesti hlavy objevily pri noseni obliCejové masky. [3] Nékteri méli jiz existujici bolesti hlavy, které
byly vysrazeny maskami. VSichni méli pocit, Ze bolesti hlavy ovlivnily jejich pracovni vykon.

Bohuzel nikdo nerika slabsim star$im lidem a pacientim s plicnimi chorobami, jako je CHOPN,
emfyzém nebo plicni fibroza, o téchto nebezpecich pri noSeni oblicejové masky jakéhokoli druhu, coz
mize zpusobit vazné zhorSeni funkce plic. Patri sem také pacienti s rakovinou plic a lidé, kterd
podstoupili operaci plic, zejména s ¢astecnou resekci, nebo dokonce s odstranénim celé plice.

Zatimco vétSina souhlasi s tim, Ze maska N95 muze zpusobit vyznamnou hypoxii a hyperkapnii, dalsi
studie chirurgickych masek zjistila vyznamné snizeni kysliku v krvi. V této studii védci zkoumali
hladinu kysliku v krvi u 53 chirurgu pomoci oxymetru. Mérili okysliceni krve pred operaci i na konci
operaci [4]. Vyzkumni pracovnici zjistili, ze maska vyznamné snizuje krevni hladinu kysliku.
Cim del$i je doba no$eni masky, tim vétsi je pokles hladiny kysliku v krvi.

Dulezitost téchto zjisténi spociva v tom, Ze pokles hladin kysliku (hypoxie) je spojen se
snizenim imunity. Studie prokazaly, Ze hypoxie muze inhibovat typ hlavnich imunitnich bunék
pouzivanych k boji proti virovym infekcim nazyvanym CD4 + T-lymfocyt. K tomu dochéazi, protoze
hypoxie zvySuje hladinu slouceniny zvané hypoxie indukovatelny faktor-1 (HIF-1), ktera inhibuje T-
lymfocyty a stimuluje silnou bunku inhibitoru imunity zvanou Tregs. To pripravuje pudu pro
zasadé vas maska muze velmi dobre vystavit zvySenému riziku infekci a pokud ano, bude mit
mnohem horsi vysledek. [5], [6], [7].

Lidé s rakovinou, zvlasté pokud se rakovina rozsirila, budou vystaveni dalSimu riziku dlouhodobé
hypoxie, protoze rakovina roste nejlépe v mikroprostredi s nizkym obsahem kysliku. Nizky obsah
kysliku také podporuje zanét, ktery muze podporovat rist, invazi a $ireni rakoviny. [8], [9].
Opakované epizody hypoxie byly zjistény jako vyznamny faktor aterosklerdzy a proto zvysuji vSechny
kardiovaskularni (srdecni infarkty) a cerebrovaskularni (mrtvice) nemoci. [10].

Existuje dalsi nebezpeci pri kazdodennim noSeni téchto masek, zejména pokud jsou noSeny nékolik
hodin. Kdyz je ¢lovék nakazen respira¢nim virem, vylouci ¢ast viru kazdym vydechem. Pokud nosi
masku, zejména masku N95, nebo jinou tésné priléhajici masku, pri kazdém dalsim nadechu bude
neustale znovu dychat viry a zvySovat tak koncentraci viru v plicich a nosnich cestach. Vime, ze
lidé, kteri maji nejhorsi reakce na koronaviry, maji nejvyssi koncentrace viru na pocatku. A to vede
ve vybraném poctu k smrtici cytokinové bouri.

Sledujte video ,,Co dvchame s nasazenou rouskou”

Je to jesté désivejsi. Novéjsi dukazy naznacuji, ze v nékterych pripadech muze virus vstoupit
do mozku. [11], [12]. Ve vétsiné pripadu vstupuje do mozku prostrednictvim Cichovych nervu,
které jsou primo spojeny s oblasti mozku zabyvajici se nedavnou paméti a konsolidaci paméti.
Nosenim masky nebudou vydechované viry schopny uniknout, soustredi se v nosnich prichodech a
cestou ¢ichovych nervi proniknou do mozku. [13].
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Z tohoto prehledu je zrejmé, Ze neexistuji dostatecné dukazy o tom, Ze noSeni masky
jakéhokoli druhu, muze mit vyznamny dopad v prevenci Sifeni tohoto viru. Skutecnost, ze
tento virus je pro drtivou vétSinu populace relativné benigni infekci a Ze vétsina rizikové skupiny
také prezivd, z hlediska infek¢nich chorob a epidemiologie, tim, Ze nechame virus Sitit se zdravejsi
populaci, dosdhneme troven imunity stdda pomérné rychle, coz rychle ukon¢i tuto pandemii a
zabrani ndvratu pristi zimu. Béhem této doby musime chranit rizikovou populaci vyhybanim se
blizkému kontaktu, posilovanim jejich imunity slou¢eninami, které posiluji bunécnou imunitu a
obecné se o né starat.

Nikddo by nemél atocit a urazet ty, kteri se rozhodli nenosit masku, protoze tyto studie
naznacuji, Ze je to moudré rozhodnuti.
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AUTOR: Dr. Russell Blaylock, autor informacniho zpravodaje The Blaylock Wellness Report, je
uzndvanym neurochirurgem, zdravotnikem, autorem a lektorem. Absolvoval lékarskou fakultu
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