RUSKA RULETA S AMERICKOU VAKCINOU.
PFIZER VERZUS SPUTIK - ANALYZA OBOCH
VAKCIN

- CZ24 News | 9. prosince 2020

Vseobecny prakticky lekar MUDr. Peter Liptak odpoveda na otdzku svojich pacientov, ¢i odporuca
oCkovanie proti novému koronavirusu a ¢i sa da aj on zaockovat. Porovnava zloZenie, ti¢innost a
bezpecnost vakciny spoloc¢nosti Pfizer a ruskej vakciny Sputnik V, podla doposial zverejnenych
informécii. PrindSame jeho analyzu oboch vakcin.

AMERICKA verzus RUSKA vakcina

Cena

Cena 40 $ za dve versus 20 $ za dve. K cene americkej je treba pripocitat aj naklady na zriadenie 25
ockovacich centier v nemocniciach a naklady na zriadenie fondu na odskodnovanie 0s6b, ktoré budu
mat po ockovani neziaddce ucinky.

Ucinnost
Uginnost oboch sa uvddza 95% po aplikovani druhej davky. To znamena, Ze zo 100 Iudi vystavenych
infekcii ochorie 5.

Skladovanie
Skladovacia teplota - (minus) 70 °C versus 0 az +8 °C (beznd chladnicka).

Schéma davkovania, dvojdavkova
Druhé dévka o 14 dni versus druhd dévka o 21 dni.

Logistika
V hlave politika je ndpad preockovat na Slovensku 70% populécie.
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Americka logistika

V 25 centréach so Specidlnymi chladiacimi boxami, ktoré sa musia vybudovat a vybavit materidlne aj
personalne v nasich nemocniciach, tak aby zvladli zao¢kovat v priemere 150 000 osob za 14 dni, tak
rychlo aby za 14 dni mohli si prist tito isti ludia na preockovanie druhou davkou, to by znamenalo
denne zaockovat v jednom centre 11 000 pacientov a tento vykon podavat mesiac bez oddychu, t.j. aj
v soboty a v nedele. Pripadne to natiahnut na dva mesiace, o by ale znamenalo znizenie denného
poctu zaoCkovanych iba na 5500 v jednom centre. Zhromazdovanie a premieSavanie takychto pocCtov
ludi na jednom mieste s neznamym stavom Covid-19 pozitivity urcite privitaju epidemioldgovia, ale
isto aj s ohladom na Sirenie inych infekénych chor6b v tomto necase.

Mozno by bolo vyhodné zaradit pred samotné ockovanie aj vykonanie rychleho antigénového testu.
Toto by bola skuto¢ne grandiézna akcia, ktorou by Matovic¢ vosiel do dejin nie sveta, ale galaxie. A
tiez zapis do Guinessovej knihy rekordov je isty.

Ruska logistika

V cca 2000 ambulancidch obvodnych lekdrov (vSeobecnych praktikov) a v cca 1000 ambulanciach
priméarnych pediatrov by sa muselo zaockovat v priemere po 1200 pacientov na ambulanciu, ktori sa
musia vratit eSte raz o 21 dni na druhu davku), spolu takto dnes existuje miniméalne 3000 takychto
ocCkovacich centier v komunitach, v bezprostrednej blizkosti obydliam pacientov, co minimalizuje ich
mobilitu v pripade tohto modelu ockovania. Znamenalo by to mimoriadnu zataz na tieto nase
vSeobecné ambulancie, po dobu 6 tyzdnov denne zaoCkovat v priemere 60 pacientov a to vratane
oCkovania aj cez vikendy. Alebo by sa to mohlo urobit na dvakrat v objeme 30 pacientov denne a
prediZit ockovanie na dobu 12 tyZzdiiov. No bolo by to ndro¢né pre nas ale toto je kone¢ne redlne
uskutocnitelny model.

No kazdopadne mozno tvrdit, Zze ani Matovic si také SNP vobec nevie predstavit, aké pri tejto plosne;
vakcindacii nastane, ¢i uz s americkymi alebo s ruskymi vakcinami.

Pre vysSie uvedené si myslim, ze méame logicky na rusku variantu logistiky, ale aj to az po opraveni
planu na preockovanie nie 70%, ale iba 30% populécie. Je treba ockovat inteligentne, dobrovolne a
hlavne prednostne rizikové skupiny. A neockovat ani povinne a ani plosne.

Ako funguju tieto vakciny

Ruskd obsahuje ako nosic¢ ludsky adenovirus, z ktorého DNA su odstranené chorobné gény a je do
nej vnesend DNA sekvencia, ktora koduje tvorbu tzv. S - proteinu koronavirusu. Takto upravené
adenovirusy st ockovanim vpravené do tela a prenikaju do buniek. V bunkach sa z nich uvolnuje
prislusnd mRNA, ktora sltzi ako matrica na vyrobu koronavirusového antigénu = proteinu S v
ribozémoch ludskej bunky, ktoré sa nachadzaju v cytoplazme a st to také tovarnicky na vyrobu
bielkovin.

Americkd obsahuje priamo mRNA, koédujucu tvorbu S-proteinu, chranenu v Specialnej lipidove;j
(tukovej) nanocastici, ktora sluzi ako nosi¢. Tato mRNA po preniknuti do bunky sa dostéva priamo
do ribozémov lIudskej bunky, kde sluzi ako matrica na vyrobu S proteinu koronavirusu.

Rozdiel medzi ruskou a americkou vakcinou je, ze ruska pouziva ako nosi¢, na vnesenie mRNA
(messenger RNA) do bunky, upraveny ludsky adenovirus a americka Spickovu high tech
nanotechnologicki umelu lipidovu casticu. Inak ich fungovanie je velmi podobné.

Ked sa objavi S - protein v nasom tele, tak okamzite ho zaregistruje nas imunitny systém a
zareaguje tvorbou protilatok a senzibilizaciou T - lymfocytov. 10 - 14 dni po spusteni tohto procesu
uz je nas imunitny systém dostatoCne pripraveny nas ucinne chranit a do buduicnosti uz je okamzite
schopny zareagovat a vyprodukovat protilatky a spustit aj bunkovi imunitu v pripade, Ze sa
stretneme s danym koronavirusom.
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Bezpecnost

Treba zdoraznit, Ze ako americka tak aj ruska vakcina vnasaju do buniek cudzie gény, ale tieto
zostavaju v epizomélnom stave, tzn. ze cudzia geneticka informdcia neprenika k jadru a neintegruje
sa do gendmu ludskej bunky, ale tieto cudzie gény zostédvaju mimo jadra ludskych buniek, v
ribozomoch, ktoré sa nachddzaju v cytoplazme, kde zabezpecuju expresiu prineseného cudzieho
génu, t.j. vyrobu prislusného S-proteinu koronavirusu, ktory je v tomto procese antigénom.

Takze obavy z genetického inzinierstva, t.j., ze takymto sposobom je mozné menit nase gény v jadre
ludskej bunky, nie st na mieste, ani pri jednej z tychto vakcin.

Ruskda ma za sebou dlhy vyvoj, ktory zacal uz v 80-tych rokov minulého storocia a je postavenda na
dobre preskimanej a preverenej platforme ludskych adenovirusov. No hadam, ze nebude mat daleko
od doslova stopercentnej bezpecnosti. Ved je tu podozrenie, Ze ani ti ruski politici(Putin...) nemali
problém sa nou uz aj so svojimi rodinami zaoCkovat, pretoze my predsa mozeme iba hadat, Zze preco
sa oni dnes odvazia chodit uz bez ruska.

Americka vakcina je celkom novd, Spickova technologicka novinka, iplne novy koncept, mozno
ukazuje buducnost vakcin. Pri takychto hortucich novinkach su ale obavy, z moznych neznamych
vedlajsich ucinkov, iplne na mieste. Su tu obavy zo spustenia autoimunnych procesov cudzorodou
lipidovou casticou a z roznych inych, dnes eSte neznamych, dlhodobych nepriaznivych vplyvov na
zdravie Cloveka. Ked aj vyrobca odmietol prevziat zodpovednost za mozné neziaddce uc¢inky svojho
vyrobku, tak to nie je dobra reklama.

No vobec sa necudujem nasim politikom a ich rodindm (Matovi¢, RemiSovéa, Krajci...), ze sa
oCkovaniu americkou vakcinou usiluji vyhnut ako Cert krizu.
Zahrat si rusku ruletu zo sebou samym a aj s vlastnou rodinou? To ani ich nepritahuje.

Zaver:

Moje odporucanie je: ano, som za oc¢kovanie proti novému koronavirusu, ale dnes bezpecnou a
ucinnou ruskou vakcinou Sputnik V. Som za ockovanie dobrovolné, organizované v komunitach, v
ambulanciach vSseobecnych lekédrov. Ak sa bude oc¢kovat inteligentne, ruskou vakcinou, tak aj ja sa
dam urcite zaockovat.

Nie je predsa dolezité, ¢i som rusofil alebo rusoféb, pretoze som predovsetkym slovakomil a ludomil
a ide mi o spolo¢né zdravie nas vsetkych. Obchodné zadujmy jednotlivcov a firiem, tu a teraz, musia
ustupit vSeobecnému ludskému zaujmu na zdravi. Zdravie je stav uplnej fyzickej, duSevnej a
socidlnej pohody. Caké nas este dlhé cesta.
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Americka vakcina
https://www.pfizer.com/health/coronavirus

Ruska vakcina
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https://www.nytimes.com/interactive/2020/science/coronavirus-vaccine-tracker.html



