S vyjimkou zdravotniku by nikdo nemeél mit
rousku. NosSeni rousek je zcela nezdrave, s
nasledkem onemocneéni!

- CZ24 News | 26. kvétna 2020
SVET: Vétsinou noseni rousek je zcela nezdravé a nékdy dokonce podporuji nemoc - tady je proc!
Chemické odplynovani

Ti, kteti projevuji priznaky COVID-19, potfebuji ¢erstvy Cisty vzduch. Kvili riznym respira¢nim
onemocnénim spojenym s Coronavirovym syndromem, plice vyzaduji ¢isty vzduch vice nez cokoli
jiného. Stejné tak lidé, kteri chtéji zabranit nakazeni koronavirem.

Kdyz vSak ¢loveék nosi syntetickou rousku, filtruje vzduch vzdechem pres synteticky material, ktery
obsahuje petrochemicky odvozené slozky, z nichz je vétSina rousek vyrobena. Takto maskovany
jedinec potom dycha aerosolizovane toxické chemikalie.

Mnoho nemocnych pacienti COVID jiz mé jiné respira¢ni onemocnéni a / nebo chemickou
senzitivitu, takze nasazeni rousky je to nejhorsi, co lze udélat. Totéz plati pro lidi, kteti jsou relativné
zdravi, ale maji EI syndrom nebo MCS. *

* EI syndrom = Syndrom nemoci z prostredi a MCS = vicecetna chemicka citlivost.

Zcela nové produkty, které byly pravé vynaty z krabice, jsou zndmé tim, Ze obsahuji rizné chemické
toxiny. V pripadé nové rousky, ktera je umisténa primo nad usta a nos, prechazeji tyto vzdusné
chemikdlie primo do obou dychacich cest.

Proto by pacienti, kteri byli postizeni novym koronavirem, méli byt uSetreni takové zavadéjici praxe.
Chemické premozeni mize dokonce vyvolat respiracni stav, ktery nuti oSetrujiciho 1ékare, aby dal
pacienta na ventilator, jemuz se mél striktné vyhnout kazdy pacient COVID-19.

KLICOVY BOD: Ventilace pacientli COVID-19 se ukézala jako $kodliva pro plice a ¢asto smrtici, jak
svéd¢i nékolik 1ékart a sester. Pét profesoru lékarské fakulty v Italii také spravné poukdazalo na
extrémni rizika ventilatoru v tomto védeckém vyzkumu. Covid-19 nevede k ,typickému” syndromu
akutni respiracni tisné.

Kyslik a oxid uhlicity
Pri kazdém nadechnuti kazdy cloveék také prijimé ¢ast oxidu uhli¢itého, ktery praveé vydechl.

Namisto vdechovani ¢erstvého cistého vzduchu naplnéného kyslikem, rouska snizuje prijem kysliku a
nahrazuje jej odpadnim vydechnutym produktem - oxidem uhli¢itym.

Snizenim hladiny kysliku, timto zpisobem, jsou plice zbaveny nejucinnéjsiho 1é¢ivého prostredku pro
respiracni onemocnéni - Molekularniho kysliku (O 2 ).

Kromé toho muze i mirné zvys$eni hladiny oxidu uhli¢itého v lidském krevnim recisti prispét k
uzkosti, pocitu nervozity a mize také zpusobit bolesti hlavy, zavraté a Ginavu.
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Obzvlasté z téchto duvodl by se zdravi i nemocni méli vyhybat noS$eni rousky, jinak by mohli nakonec
dostat tento mor Coronavirus.

Spinavé a nehygienické

I po kratké dobé noseni rousky se tato udpini. Cim vice je zneéistén venkovni okolni vzduch, tim
rychleji se kontaminuje rouska.

Nejen, ze rouska zachycuje Céastice a chemické znecisténi okolniho vzduchu, ale jejich hromadéni v
prubéhu dne déle brani nezbytnému dychacimu procesu.

Cim déle je rouska noSena ve znec¢isténém prostiedi, tim bude znecisténa a kontaminovana. Staci se
podivat na filtr zpétného vzduchu ve vasem domé nebo v garazi, pokud chcete vidét, co se déje s
nosenou rouskou, i kdyz v mnohem mensim méritku.

Nyni priddme do smési neustaly kasel, kychani a plivani hlenu. Co se nevyhnutelné vyvine ohledné
rouskyy, je nejhorsi scénar, ktery mize pacienta tlacit na ventilator. To je jediny duvod, pro¢ se tolik
nemocnych pacientt odvadi; nevhodné 1é¢ebné plany také zahrnuji specificka farmaceutické 1éc¢iva,
kterd jsou silné kontraindikovana pro Coronavirusiv syndrom .

Poskozeni imunitniho systému

Nasledujici vynatek byl prevzat z ¢lanku publikovaného na Alachua Chronicle v Gainesville na
Floridé: Rousky na obli¢eji mohou poskodit imunitni systém.

Stres muze snizit vasi imunitu. Zakryti obliCeje nebo rouska, kterd narusuje dychani, mize zvysit
stres. Kortisol je hormon tzce spojeny se stresem. Funguje jako kliCovy hrac¢ v télesné stresové
reakci a ve vyzkumu se ¢asto méri jako indikator stresu.

Kortisol hraje zasadni roli ve fungovani téla, vylucuji ho ledvinové nadledvinky. Vysoké a trvalé
hladiny kortisolu v krvi u jedincl zdiraznénych strachem z COVID-19 vSak mohou vyvolat vazné a
naléhavé zdravotni problémy.

Ukazalo se, ze vyssi a delsi hladiny kortisolu v krevnim recisti, (jako jsou hladiny spojené s
chronickym stresem), maji negativni ucinky, napriklad:

e Zhorseny kognitivni vykon.

Potlacena funkce stitné Zlazy.

Nerovnovéaha cukru v krvi, jako je hyperglykémie.

Snizena hustota kosti.

Snizeni svalové tkané.

Vyssi krevni tlak.

Snizend imunita a zanétlivé reakce v téle, zpomalené hojeni ran a dalsi zdravotni nasledky
ZvySeny bri$ni tuk, ktery je spojovan s vétSim mnozstvim zdravotnich problému nez tuk
ulozeny v jinych Céastech téla. Mezi zdravotni problémy spojené se zvySenym tukem v zaludku
patri infarkty, mrtvice, vyvoj metabolického syndromu, vyssi hladiny ,Spatného” cholesterolu
(LDL) a nizsi hladiny , dobrého” cholesterolu (HDL), coz muze vést k dal$im zdravotnim
problémum.

Neprijemné a depresivni

Kazdy, kdo kdy nosil pevnou, poskrabanou, syntetickou masku vi, Ze je tak neprijemna, Ze ji chce
sundat, jakmile ji nasadi. A ¢im déle je nucen masku nosit, tim depresivné;jsi je cela zkusSenost.



Nejen, Ze je tento nepohodlny zézitek fyzicky depresivni ze vSech duvodu vysvétlenych vyse, ale
muze se také stat emocionalné stresujici.

Existuje spousta neoficidlnich diikazl, které dokazuji, Ze ¢im déle je rouska noSena po cely den, tim
vice je znepokojujici. Podobné, ¢im vice dni nebo tydnl nepretrzitého noseni rousky, tim se zivot
stava tézsim.

Nejlepsi priklad této nové skutecnosti zivota 1ze nalézt v mnoha obchodech, kde jsou zaméstnanci
nuceni nosit rousku po cely pracovni den. Je ziejmé, ze nejsou Stastni. Nejsou také tak napomocni,
jak byvali. Obvykla zdvorilost a veselost je nahrazena chmurnosti a / nebo smutkem a / nebo
frustraci.

Zanétlivé klinové vydani

Kazdy, kdo vydal oficidlni prikaz no$eni rousky zpusobem, ktery byl prijat na celostatni Grovni,
provedl obrovské poskozeni. Zdravy rozum 1iké vSem, ze kdyz vase imunitni reakce mize byt
ohrozena neustalym noSenim rousky, je nakazeni coronavirem mnohem pravdépodobné&;jsi.

Lékarské autority a urednici ve zdravotnictvi odpovédni za reakci na koronaviru, méli by navrhnout
novou celostatni variantu, nez dojde k dalsimu poskozeni individudlniho a kolektivniho zdravi lidi.

Po mnoha desetiletich zvladnuti nejraznéj$ich podobnych epidemii a pandemii neexistuje zadny
dobry divod, pro¢ by takové nevhodné doporuceni bylo vydano. Mnoho z téchto epidemii zahrnovalo
podobna onemocnéni dychacich cest, takze co déla COVID-19 tak odliSnym, kromé neustalého
strachu?

Ti, kter jsou zodpovédni za tento extrémné Spatny prikaz noSeni rousek, vytvorili, védomé nebo
nevédomky, toxickou kulturu koronavirt, pri které se nositelé rousek divaji na ty, ktefi je nemaji,
jako na nebezpectné nekonformisty, jez néjakym zplisobem ohrozuji zdravi nositele rousek.

Timto zplsobem se rouska rychle stava délicim se klinovym problémem, ktery se dostal hluboko do
srdce kazdého. To rozhodné nepomuze lécebnému procesu, ktery dnes mnozi zoufale potrebuj.

Rodiny a pratelé se béhem kritickych obdobi nemoci COVID-19 nejen zbytecné oddéluji, ale béhem
tohoto mimoradné bourlivého roku se socidlni napéti jesté vice prohlubuje. Tento stav vytvari pouze
priznivéjsi prostredi k ristu coronaviru jak houby po desti. Koneckonct, stres oslabuje imunitni
systém, (pokud neni dobre zvladnut).

Zvlastni poznamka: Vétsina prikazi, vydanych vladou a zdravotnimi urady, byly v zdsadé zalozeny
na strachu a nebyly zalozeny na védé nebo realité. Tyto prikazy zaloZzeny na strachu slouzily k tomu,
Ze bezpocet lidi uvrhly do stavu slepého dodrzovani. Nejenze mnoho nevédomych obéti, tohoto
extrémné Spatného rozhodnuti nikdy neopousti domov bez rousky, ale nékteri z nich peclivé sleduji
kazdého jednotlivce bez rousky. Jini najdou odvahu a kritizuji chybnou politiku, zatimco ostrazitci
chytaji zlo¢ince bez rousky. Z téchto a dalsich diivodl jsou mainstreamova média a vlady v celé zemi
povinny co nejdrive vyjasnit noSeni rousek.

Zaver.

Ano, zdravotnicti pracovnici by méli nosit nemocni¢ni rousku hodnocenou jako antivirova N95 v
kazdém prostredi, které to vyzaduje. Mimochodem, dokonce i Dr. Fauci rikd, Ze nosit rousku, s
vyjimkou poskytovatelt zdravotni péce, neni vhodné.

Stejné tak by domaci peCovatelé nakazenych COVIDem-19 méli pti praci s nemocnym ¢lenem rodiny,



pritelem, nebo milovanou osobou, nosit zdravou, netoxickou rousku, ale pouze v pripadé potreby. Je
dulezité okamzité rousku sundat, kdykoli to neni potfeba.

Je zrejmé, ze kazda situace je jina a vyzaduje vlastni vlastni reakci. Napriklad preplnéné metro je
treba resit jinak nez prochazku po klidné priméstské ulici. Obyvatelé mésta tedy maji vlastni

rozhodnuti, kdykoli se prochézeji v oblasti s vysokym provozem, nebo preplnénym prostorem.

Na druhou stranu mohou lidé Zzijici na venkové v zasadé odlozit rousky. Totéz plati pro vétSinu
predmeéstskych. Pokud jde o park nebo plaz, v tomto pripadé by se mél kazdy volné vyhrivat v
terapeutickém slune¢nim svétle a pod Sirym nebem.

Pointa je zde pro vSechny, aby mohli pouzit sviij zdravy rozum. Pokyny poskytnuté v tomto
koucovacim programu koronaviru 1ze pouzit k informovani o jakémkoli rozhodnuti nosit nebo nenosit
rousku. Ale mozna nejdulezitéjsi instrukci je, Ze nikdo by se nikdy nemél poddavat utocnému tlaku
vedeni, aby nosil rousku, kdyz vi, ze v zasadé je to Spatna véc.

Vsichni, prosim, zustante v bezpeci a délejte vSe pro svou ochranu.

Méjte se dobre!
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