Senator, MUDr. Jan Zaloudik o zhoubném
pusobeni respiratoriu: “JAKO KDYZ SE
CLOVEK VYCURA DO VODY A PAK V Ni
HNIJE”

- CZ24 News | 22. kvétna 2021

CESKO: Respiratory jsme mohli uz davno sundat a nic by se nestalo. Tvrdi to senator za CSSD a
1ékaf Jan Zaloudik. Pro CNN Prima NEWS prohlésil, Ze byt hodiny v respiratoru je jako sedét a hnit
ve vodé, do které se predtim ¢lovék vymocil. Rousky a respiratory maji ale na druhou stranu stale
plno zastancu. Védci uz pred nékolika mésici prisli s rozsahlou studii, ktera dokazala u¢innost
zakrytych ust a nosu.

Zaloudik vidi v noSeni respiratort fadu negativnich véci. ,Rouska a respirator vyrazné zvysuje
takzvany mrtvy prostor. Neprodychate se, neokyslicCite se. KdyZ pracujete v respiratoru, tak si
ztézujete dychani. Kdyz v tom dvé hodiny prednasim medikiim, tak jsem takovy oméameny,“ rekl
onkolog pro CNN Prima NEWS.
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,Respirator je prumyslova pomucka, kdyz lidé pracuji v prachu, tak to ma smysl. My jsme z toho
udélali standard. Lidé, ktefi jsou neinfek¢ni, negativné testovani, nazeneme do respiratort. To je
absurdni,“ dodal.

,Udélali jsme z toho standard, presli jsme od rousek k respiratorum. Lidé, kteri jsou nevinni a
neinfekCni, jsou negativné otestovani, a potom jim nasadime respiratory. Byt hodiny a hodiny, pul
dne v respiratoru, to je sila,“ podotkl Zaloudik.

Zduraznil, ze plice jsou vylu¢ovaci orgén, ve kterém mame bakterie, patogeny, mikroby. Misto toho,
abychom je ze sebe vydechovali, tak si je blokujeme nosenim rousek a vdechujeme zpét.

»Tuto zmét ze sebe dostavate pri vydechovani, najednou si to blokujete rouskou a vdechujete to
zpatky. Kdyz jste na cokoliv pozitivni, tak se v tom matlate. Je to jako kdyz se ¢lovék vykoupe a pak
se do té vody vyclira a pak v ni sedi a hnije,” pripodobnil Zaloudik.

Lidé maji vic vyrazek a ekzému

S no$enim respiratort mohou mit problém ilidé s citlivéjsi pleti, kterym se mohou tvorit vyrazky a
ekzémy. Odbornici proto doporucuji respirator casto vyménovat a nenosit ho po kapsach.

Podle Zaloudika jdou jeho tvrzeni velmi snadno ovérit. Pry se staci podivat na mikrobiologické stéry.
,To jsou divy. Jsou tam i plisné. To, ze budete rousku prezehlovat, to déla tak jeden Clovék ze sta.
Respiratory nejsou zadarmo, lidé je nosi opakované. Kdybychom je sundali pred pul rokem, nic by se
nestalo,” podotkl.

Rousky maji podle Zaloudika smysl naptiklad v nemocnici, na infekénich oddélenich, nebo tam, kde
jsou ohrozeni lidé.

Na druhou stranu védci uz v lednu prisli s rozsahlou studii, podle které je Gcinnost rousek velmi
vysokd. Na mezinarodni studii spolupracoval i ¢esky chemik Vladimir Zdimal. Prehledovy ¢lanek,
ktery vydal prestizni ¢asopis PNAS, konstatuje, ze rousky ucinné pomahaji pri zpomaleni Sireni



covidu. Védci k tomu vyuzili poznatky z fady obord.

»Syntézou vsech uvedenych praci jsme dosli k presvédcivému zavéru, ze noSeni rousek na verejnosti
pomaha ucinneé snizit rychlost Sireni pandemie, zvlasté, kdyz je nosi vysoké procento populace. Efekt
zesiluje dodrzovani dalSich opatreni jako je udrzovani vzdalenosti mezi osobami pri setkavani,”
napsal CTK uz v lednu Zdimal. Védci zd{iraznili také G¢innost omezeni kontaktd.

Za noSenim rousek si stoji i epidemiolog Roman Prymula. Podle néj se teprve uvidi, jestli rousky

v 1été odlozime. ,Muze k tomu dojit, pokud bude situace pozitivni. Ja bych jesté vyckal,“ fekl CNN
Prima NEWS.
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