Sexuolozka: Treti pohlavi? Nevim,
nerozumim. Jsou jen dve pohlavi.
Transsexualita? Ta je vrozena

- CZ24 News | 15. srpna 2021

CESKO: Genderova problematika ve velkém hybe uz i ¢eskou spole¢nosti. Sexuolozka a
psychoterapeutka Hana Fifkova, ktera se ve svém oboru pohybuje jiz radu let, v rozhovoru
pro Reflex.cz rika, ze pohlavi existuji pouze dvé, genderové neutralni vychovu povazuje za
nesmysl. Hovorila predevsim o transsexualité, ta pry vznika jako vrozena porucha uz v
téhotenstvi, uvédomuji si to i malé déti. Zato nebinarnim lidem pry nerozumi, a tedy by jim
ani neuméla pomoci.

Hlavnim tématem Fifkové jsou translidé, predevsim pak déti. Téma transsexuality se podle Fifkové
stéle vyviji: , Uz ke konci 90. let mé vyhledalo prvni dité a téch déti po roce 2000 zacalo pribyvat,“
zminila, Ze v soucasnosti k ni dochdazi desitka malych déti. Vyhledavaji ji vSak mnohem castéji i
transsexualni dospéli lidé. Podle Fifkové se o véci vice mluvi a lidé jsou informovanéjsi.

Transsexualitu popisuje Fifkova jako ,vrozenou poruchu”. ,Podle dosavadnich poznatku se jedna o
vrozenou poruchu, ktera vznika v druhém trimestru téhotenstvi, kdy se budoucimu miminku vyvinul
uz fyzicky zaklad a dozrava mozek. Mozek je v tomto obdobi hodné zranitelny a diky disharmonii v
produkci sexudlnich steroidu dojde k opa¢nému naprogramovani centra pro pocit prislusnosti k
rodu, tedy pocit, zda jsem muz ¢i zena,” popsala sexuolozka, ze transsexualita vznika jiz pred
porodem.

Rozpoznat transsexualitu podle ni dokdzou i trileté déti. ,Zalezi na tom, v jakém véku si déti zacnou
néco uvédomovat. I v takto raném véku jsou déti - neni jich moc - které dokazou o své transsexualité
mluvit a popsat ji. A pokud o tom mluvi, tak mluvi velice presné. Predskolni vék je takovy vlidnéjsi,
déti jsou dohromady a téla maji podobné, mohou se chovat a hrat si, s ¢im chtéji. Kluci tak mohou
byt delsi dobu v hol¢i¢im téle a nikomu to neni napadné,” priblizuje Fifkova.

U vétSiny déti zaCina diskomfort s prichodem puberty: ,V tomto obdobi se translidem zacne télo
vyvijet nezadoucim smérem. Popisuji to jako letity pocit nemoznosti se zaradit a hledani se, aZ jim to
casem samotnym dojde. V soucasné dobé jim to dochdazi drive, protoze je vice informaci k dispozici,”
dodavé psychoterapeutka. Cim difv se tak stane, tim 1épe, existuji pry i translidé, kteii se pokouseji
se svym pohlavim ztotoznit a zaclenit se do spolecnosti, ale i oni pak v pozdéjSim véku vyhledavaji
odbornou pomoc.

Pro chlapce neboli transsexualni divky je situace slozitéjsi, protoze je spoleCnost méné prijima. Podle
Fifkové je klicova spoluprace s rodinou i $kolnim kolektivem. K chybé muze dojit, ale vi pry jen o 3
pripadech, kdy clovék po dokonceni zmény pohlavi chtél zpét.

Problém mohou nékdy predstavovat rodice, kteri se svym ditétem, jez se neidentifikuje se svym
fyzickym télem, nevyhledaji odbornou pomoc ze strachu, Ze by se sebou mohlo udélat néjakou fatalni
chybu. ,V soucasné dobé je téma indentit strasné atraktivni téma ve verejném prostoru. Spousta
rodicl ma tak pocit, Ze to jejich dité za chvili prejde,” dodéava Fifkova.

Ze se dnes o problematice pohlavi tak moc mluvi, podle ni transsexudlnim lidem velmi $kodi. ,Doba
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je jind, zvlastni. Nevim, proc¢ si téma identit zaslouzilo tak velkou pozornost ve verejném prostoru.
Tim, Ze se téma trans spojuje s tématem nebinarniho, tretiho pohlavi a dalSimi desitkami identit, to

tém transsexualnim détem opravdu nepomaha, protoze rodice pak maji skutecné tendence jim
neverit,“ rika sexuolozka.

Trend tretiho pohlavi se podle ni rozmohl predevsim v bohaté spolec¢nosti, ve které se mladi timto
zplusobem vymezuji. Takovym lidem pry pomoct nedokéze. ,Neni to zadna diagndza, je to jen jakési
sebevyjadreni. Nemame na to 74dné postupy. Casto ani nerozumim tomu, co byt nebinarni
znamena,” pripustila.

Co se tyka problematiky pohlavi, je Fifkova toho nazoru, Ze existuji pouze dvé pohlavi: ,Ja jsem prece
jenom ze staré Skoly, tak si myslim, Ze je pouze Zena a muz. Transsexudlni lidi jsou také Zeny a muzi
a chtéji zit jako kazdy jiny muz Ci Zzena,“ dodala sexuolozka Hana Fifkova zdvérem.



