Silneé bolesti, postmenopauzalni krvaceni Ci
rozhazeny cyklus. Veédci prokazali, ze za
abnoralnimi jevy v menstruacnim cyklu
opravdu stoji vakciny

- CZ24 News | 14. ledna 2022

SVET: Tisice Zen ve svété si stéZovaly, Ze otkovani proti covidu ovlivnilo jejich menstruaci. Mnohé z
nich, véetné nékolika stovek Cesek, hlasi del$i nebo krat$i cyklus ¢i silnéjsi bolesti. Ameriéti védci
nyni dali zendm za pravdu. Podle dosud zverejnénych vysledki studie, ktera bude trvat cely rok, se
po druhé déavce vakciny muze menstruacni cyklus prodlouzit az o 19 hodin. U nékterych zen to muze
trvat i déle.

Stiznostem Zen se vénovali védci z péti americkych univerzit: Bostonské, Harvardské, Michiganské
statni, Oregonské a univerzity Johna Hopkinse. Experti si dali za cil zjistil, zda existuje souvislost
mezi vakcinou proti covidu a abnormalnimj jevy v menstrua¢nim cyklu.

V ramci anonymni studie analyzuji poznatky témér ¢tyr tisic zen, a to prostrednictvim aplikace pro
sledovani plodnosti Natural Cycles. Soucasti analyzy jsou jak ockované, tak neockované uzivatelky ve
véku od 18 do 45 let, které neuzivaji hormonélni antikoncepci. Zeny jsou o¢kované jednou ze tif
vakcin: Pfizer, Moderna a Johnson & Johnson, pise web Daily Mail.
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Védci pri svém zkoumani zjistili, ze zeny, které dostaly prvni davku vakciny, maji v pruméru
prodlouzeny cyklus o 15 hodin. Po druhé davce se cyklus muze prodlouzit az o 19 hodin.
Podskupinou uzivatelek aplikace byly i Zeny, které v jednom menstrua¢nim cyklu obdrzely obé davky
vakciny. V pruméru se jim cyklus prodlouzil o dva dny.

Zjisténi ze studie, ktera jsou prubéznd, nebot se ma od zahdjeni v zari 2021 jednat o ro¢ni analyzu,
byla zverejnéna v Casopise Obstetrics & Genecology. Védci tak potvrzuji oznameni tisicu Zen, které
po vakcinaci hlasily neobvyklé zmény. Kromé zmény v délce trvani cyklu se jednalo i o silné
bolesti, postmenopauzalni krvaceni ¢i poSevni vytok.

Menstruacni cykly obecné trvaji priblizné 28 dni, presna délka se vSak u jednotlivych Zen lisi, ta se
muze ménit i v pribéhu jejich zivota, napriklad kvuli stresu. Pravé to muze byt podle odbornikl
jednim z divodu i nyni kvili covidové pandemii. Zverejnéné vysledky vSak dokazuji, ze na viné muze
byt i vakcina.
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Zeny by proto mély tento vedlejs$i i¢inek ocekavat. ,Je uklidiujici, Ze studie zjistila pouze malou a
docasnou zménu v menstruaci,” podotkla doktorka Diana W. Bianchiova. Vyzkumnici vychézi ze
shroméazdénych udaju ze tii po sobé jdoucich cyklu pred ockovanim a tii cykli po ném. Zatim se zda,
Ze nejvyraznéjsi zmény postihuji zeny, které podstoupi vakcinaci mezi prvnim dnem krvéaceni a
zahajenim ovulace.

Ackoliv mohou nékteré zeny se zménou cyklu trapit obavy z poceti, doktorka Victoria Maleova je
uklidniuje. Na zékladé tdaju analyzy nebyly u zen odhaleny zadné problémy s plodnosti.
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