Slovenska lekarska unia Specialistov vyzyva k
pouzivaniu bezkontaktnych testov zo slin

- CZ24 News | 27. ledna 2021

SLOVENSKO: K dnesnému dnu je uz vo svete k dispozicii velké mnozstvo réznych testov na
zistovanie pritomnosti infekcie COVID-19, ¢i uz klasickych PCR alebo antigénovych testov.

Najneprijemnejsie a najviac invazivne su tie testy, kde sa robi odber hlboko z nosohltana. Menej
invazivne testy pouZivaju kloktanie ¢i plytky vyter nosa z hibky len 1 aZ 2 cm, namiesto 10 cm.
Existuju vSak aj kompletne neinvazivne a bezkontaktné testy, ktoré sa robia zo slin, kedy si sta¢i do
kelimku jednoducho odplut.

Preco sa na Slovensku doteraz pouzivajua len tie
najneprijemnejsie testy?

Na Slovensku sa doposial pouZziva len skupina tych najneprijemnejsich testov, kedy sa palicka
s tampdénom zasuva hlboko do nosa. Je priam nepochopitelné, preco vlada na tychto testoch tak
tvrdosijne trva.

Niekedy sa ndm totiz zd4, akoby primarnym motivom za testovanim nebolo odhalenie nakazy
virusom SARS-CoV-2, ale snaha o ponizovanie ludi a Co najvacsSie zneprijemnovanie ich zivota.

No a aby vlada lIudi k takémuto neprijemnému testovaniu prinutila, tak im bez ,certifikdtov
o testovani“ obmedzuje pohyb, znemoznuje chodit do prace a vydava mnozstvo dalSich zédkazov.

Verime tomu, Ze ak by testovanie nebolo neprijemné, vldda by k nemu nemusela Iudi nijako nutit.

Vacsina ludi je totiz zodpovednd. Ak by nemuseli zvazovat odpor k invazivnemu testovaniu na jednej
strane a nasledkov jeho nepodstipenia na strane druhej, tak potom by ludia nemali dovod testovanie
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odmietat.

Dobrovolna ucast na testovani neinvazivnymi metédami by podla nésho nazoru bola dokonca vyssia,
nez je teraz td vynitena na vyterovych testoch.

Vyzva Slovenskej lekarskej tinie Specialistov

Slovenska lekarska tnia Specialistov v tychto dnoch vydala vyzvu, aby sa na zistovanie infekcie
COVID-19 aj u nas zacali pouzivat neinvazivne testy.

Konkrétne sa prihovaraji za bezkontaktné antigénové testy zo slin, ktoré st dokonca presnejsie ako
klasické antigénové testy vyterom z nosohltana pouzivané pri ploSnom testovani. St teda vhodné aj
na skrining, vratane testovania deti v Skolach.

Ich vyzvu uvadzame nizSie. Mo0zete si ju tiez stiahnut vo Word formate alebo v PDF formate.
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Vazeni starostovia, vazeni primatori, vazeni riadiaci pracovnici, riaditelia skol,
prevadzkovatelia Sportovych, kultiurnych a duchovnych podujati,

Plne sa stotoznujeme s ndzorom vlady, Ze treba prijat razantné opatrenie na zvladnutie koronakrizy.
Jednou z moznosti su plosné testovania. Existuje moznost, ktora je Siroko vyuzivana v Rakusku
a v Nemecku.

Jedna sa o bezkontaktné antigénové testy zo slin. Pozor: nie su to kloktacie

testy! Senzitivita: 98,04%, Specificita: 99,33%. Tieto parametre su podstatne lepsie ako pri
beznych palickovych antigénovych testoch. Bezkontaktné testy zo slin st vhodné aj na
vySetrenie bezpriznakovych nosicov.

Testy st velmi jednoduché na vykonanie. Staci naplut slinu, pridat roztok a do 15 mintut je vysledok.

Uvedené antigénové testy zo sliny ziadnym spésobom neohrozuju a neposkodzuju vySetrované osoby.
Testy maju europsky certifikat - certifikat CE a cenovo st porovnatelné s beznymi paliCkovymi
antigénovymi testami. Cena testu je cca 4,20 Euro bez DPH.

Vyhodou testu je, ze pri testovani odpada akakolvek asistencia zdravotnickeho pracovnika a teda
testy st pouzitelné pre Siroku verejnost vratane zavodov, verejnych institucii, Skolskych zariadeni,
kostolov, hotelov, fitnes centier, Sportovisk, kin, divadiel atd.

Tieto bezkontaktné antigénové testy nestresuju deti a obcanov! Preto doporucujeme tieto
testy na celoplosné testovanie populécie.

Tieto testy majui potencial znovuobnovit medziludské kontakty a ekonomické vztahy spolo¢nosti.
Clovek nie je vlk samotér. Pre plnohodnotny Zivot potrebuje nevyhnutne kontakt s inymi Iudmi!
DoterajSia izolacia ludi je zodpovedna za obrovsky néarast psychickych ochoreni a samovrazd.

Ani najvac¢sim pustovnikom a mystikom sa nie vzdy darilo vydrzat v samoizoldacii dlhsi ¢as. Psychicky
stav spolo¢nosti je extrémne kriticky.

Vo vyhlaske Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky ¢.14/2021 V. v. SR uverejnenej
vo Vestniku vlady Slovenskej republiky ¢iastka 8/2021 je uvedeny cely rad vynimiek, ktoré st
kontraindikaciou pre testovanie paliCkovym antigénovym testom.
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K tymto kontraindikdciam treba uviest, Ze existuje pocetna skupina obyvatelstva, ktora ma moralnu
vyhradu vo svedomi pouzivat tieto palickové antigénne testy.

VysSie uvedenymi bezkontaktnymi antigénovymi testami zo slin je mozné vySetrit aj tu cast
populdacie, ktora sa nemoze podrobit palickovému antigénovému testovaniu, z dovodu
kontraindikécie alebo vyhrade vo svedomi podla ustanovenia ¢l. 24 Ustavy Slovenskej republiky.

A tym mozeme v maximalnej miere eliminovat riziko prenosu infekcie SARS-CoV-2 v celej populdcii.

Ziadajte vladu a prislu$né ministerstva, aby popri pali¢kovych antigénnych testov zabezpe&ili
bezkontaktné antigénové testy zo slin!
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