Slovensky analytik Juraj Mesik: Premieér a
vlada sa nespamataju? Tak Slovensko cakaju
styri mesiace umierania, lockdownov, hore-
dole zatvaranych skol, podnikov a hranic,
nepretrzitych stresov

- CZ24 News | 29. listopadu 2020

SLOVENSKO: Vasen pre velkotestovanie tiuto vladu neopusti nijako skoro! Mysli si analytik
globalnych rizik Juraj Mesik. Vlada podla neho potrebuje minut kvantum testov, co
nakupili, aby to nevyzeralo, ze tych 53 miliénov eur, co stali, bolo vyhodenych do luftu.
Tentoraz riesi Mesik aj otvaranie skol: ,Urobme to inteligentne, nie tak tupo, ako ked sa
davy Studentov 2. septembra rano natlacili hlava na hlavu do nabitych autobusov...”

Navrat deti a Studentov do 5kél je prioritou. Co si vSak myslite o pripadnom povinnom
testovani ziakov? Pomoze to zasadnym sposobom v boji proti COVID-19? Vlada esSte
uvazuje, o spravit.

Zasadnym sposobom to nepomoze - na to su iné veci. Ale na rozdiel od veci, ako bolo masové
povinné testovanie, to ani neuskodi. Ci tato vldda o nie¢om vdbec ,uvazuje“ si netrifam hodnotit -
obCas mam silné pochybnosti. Testovat niec¢o a niekde sa urcite bude: vlada potrebuje minut to
kvantum testov, Co nakupili, aby to nevyzeralo, Ze tych 53 miliénov eur, ¢o stali a o ktoré pripravili
nase skapinajuce zdravotnictvo a zatazili dalSimi dlhmi Statny rozpocet, bolo vyhodenych do luftu.
Vasen pre velkotestovanie tiito vladu neopusti nijako skoro! Dal$ia vec je, Ze su tu nové testy - napr.
vedci z Univerzity Palackého prave ziskali certifikat na novy, lacny, rychly a idajne presnejsi test,
ako st tie ,nasSe” antigénové za 53 miliénov.

Mnohi rodicia piSu mail riaditelom skol, ze deti nechcu dat testovat... Citujem z mailu,
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ktory sa dostal do redakcie: ,Rozhodne nemozem suhlasit, aby sa detom v nose ktokolvek
nekompetentny Sparal.” Vas pohlad je aky?

Chépem obavy rodi¢ov, ale deti prvého stupha ZS chodia tak ¢i tak do §kol, takZe ak spravne
rozumiem uvaham vladnucej skupiny, malo by ist o testy u stredoskolakov a ziakov druhého stupna
ZS, pripadne vysokoskolékov. Je vSak naozaj tazké orientovat sa v tom chaose, ¢o v spolo¢nosti
vytvaraju - mozno sa mylim a naozaj sa chcu Sprtat v nosohltanom aj prvacikom? Ale napriklad
spomenuty test z Univerzity Palackého vraj pracuje so stermi z nosnej dutiny - nie z nosohltanu.

Celkovo by ale asi bolo skutocne vhodné vediet, ¢i je to naozaj nutné?

Urcite je dobré vediet, aky je u nas rozsah epidémie, ale dnes je tu uz tolko nakazenych, ze ovela
dolezitejsie je systematicky posilnovat odolnost obyvatelstva, aby Iudia zbytocne nechoreli a

chorych efektivne liecit, aby zbyto¢ne nezomierali. Virézy mame kazdy rok a nerobime pre ne Ziadne
masové testovacie spartakiady a lockdowny, pretoze na ne ludia bezne nezomieraju. Na jesen 2020
uz nemusi na COVID-19 vazne ochoriet a zomierat zdaleka tolko Iudi, ako to bolo na jar, ked veda
novu chorobu este dostatocne nepoznala a nevedeli sme jej predchadzat ani ju ucinne liecit. Kluc

k zime 2020/21 bez masového zomierania a rozsiahlych lockdownov nie je v testovani! Je v profylaxii
a v efektivnej a lacnej ambulantnej a nemocnicnej liecbe. Ako sme uz spolu hovorili, kli¢ové slova su
vysoké davky vitaminu D, zinok, vitamin C, fortifikdcia potravin, véasna ambulantna liecba podla
McCullogha a spol. a nemocni¢né liecba podla protokolu MATH +. To vSetko mala vlada zaviest uz
koncom leta, vSetko bolo uz vtedy zname!

Pozrime sa eSte raz na graf, kde je dnes Norsko, Finsko, ¢i Estonsko - a kam doviedol amaterizmus
vlady Slovensko: Od 1. 10. pribudlo v Norsku 42 obeti COVID-19, vo Finsku 44. Na Slovensku
oficialne 701 - redlne o dost viac, v piatok len tak nendpadne utrtsil momentalny minister ¢islo 1034
plus 122 na plticnej ventilacii! Stovky a stovky Iudi mohli eSte roky Zit, ale zbyto¢ne zomreli.

A, preboha, uz prestafiime bliznit o nizkej hustote obyvatelstva v Norsku ¢i Finsku: obe tieto krajiny
st viac urbanizované ako Slovensko. NavySe ich obyvatelia patria medzi najdlhsie zijucich na svete,
Ziju o pat rokov dlhsie ako Slovéci, takze tam maji ovela viac seniorov ako my! A nezomieraju...

A ani neusporaduvaju Spajdlové spartakiady za 100 miliénov eur.



Cumulative confirmed COVID-19 deaths SLApd
Limited testing and challenges in the attribution of the cause of death means that the number of confirmed deaths may
not be an accurate count of the true number of deaths from COVID-19.

(unear | o @ Add country

800 Denmark
Slovakia

700

Sep 26,2020

600

® Denmark 647
5 @ Finland 243
e ® Norway 270

@ Estonia 64
o @ Slovakia 41 - Finland

—® @ Latvia 36 Norway

300 Y
s Latvia
100 Estonia

O i
viar 13,2020 Apr 30 Jun 19 Aug 8 Sep 27 Nov 27,2020
Source: European CDC - Situation Update Worldwide - Last updated 27 November, 10:06 (London time) CCBY

Uspech a fiasko. Graf umrti na COVID-19

Nesmeruje to na Vianoce, najkrajsie sviatky lasky a rodiny, k lockdownu pri tomto tempe
vyvoja?

Tu nejde len o Vianoce! Pokial sa tento premiér a vlada, ktoru zostavil, konecne nespamatd, nezacne
robit masivnu profylaxiu a nedovolia slovenskym lekarom liecit COVID vcas a Gcinne, a nie
neucinnym remdezivirom po 2100 eur za balenie, potom st pred Slovenskom najmenej Styri mesiace
umierania, lockdownov, hore-dole zatvaranych $kol, podnikov a hranic a nepretrzitych stresov.
Najmenej celd zima az do zaciatku jari! Virus nepozna ani nedelu, ani Vianoce, ani Novy rok: ale
dokonale pozna imunitne oslabené organizmy ludi s nizkou hladinou vitaminu D ¢i zinku.

Co treba podla vas aktualne robit, aby sa vyvoj zvratil?

Uz som to povedal, ale zopakujem to: Kli¢ové slova su tisicky IU vitaminu D denne u dospelych,
zinok, vitamin C, fortifikacia potravin, véasna ambulantna liecba podla McCullogha a spol.,
nemocnicna liecba podla protokolu MATH +. Celé je to otdzka mizernych par miliénov eur - zlomku
vladou premrhanych penazi. Len nekonecné testovanie a zbozné cakanie na vakcinu do jari, to je
rozsudok smrti nad desiatkami ob¢anov Slovenska denne. Tento tyzden zomiera oficidlne v priemere
denne 24 ludi - a to je eSte len november. Do jari méze ist o tisicky Iudskych Zivotov! Mo6zu byt medzi
nimi vasi rodicia, stari rodicia, priatelia, blizki. Nie som pravnik, ale som presvedceny, ze klucova
zodpovednost za vacsinu doterajSich aj buducich obeti nest konkrétni ¢lenovia vlady SR a Statneho
aparatu.

Netvrdim pritom, Ze bolo a je mozné zachranit kazdého: Cisla z Finska, Norska, Danska, Estonska ale
dokazuju, ze velkd vacsinu ano. V Norsku od 1. 10. do 26.11. pribudlo 42 obeti. Vo Finsku 44. A na
Slovensku? Sestnastkrat viac - 701! Ak chcete, moZete verit tomu, Ze Néri a Fini falduju &isla viac
ako Slovaci. UZ som pocul aj taky nezmysel!

A Co tie skoly? Otvarat, ¢i neotvarat?
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Skoly je potrebné otvorit, ale nie tak bezhlavo a hliipo, ako to urobila vldda v septembri! Dne$na
epidemicka situacia je ovela-ovela horsia, ako bola koncom leta, takze treba byt podstatne
opatrnejsi. Napriek tomu je ale otvorenie aspon strednych skol délezité. A nie je to preto, o sa tam
Ziaci a Studenti ucia: mnohé z toho su aj tak nezmysly, ktoré v ich zivote nebudui mat Ziadny vyznam
a naopak, neucia sa tam mnohé veci, ktoré su pre ich budicnost zdsadné. To podstatné na strednych
skolach je, Ze umoznuju dospievajicim chlapcom a dievéatam komunikovat s dospelymi Iudmi -
profesorkami a profesormi - a osobnostne dozrievat. O 10-20-30 rokov si nebudt pamaétat prakticky
ni¢ z toho, €o si v Skolach natlacia do hlav: ale budu si, tak ako ja, pamatat, ze Nada (nasa profesorka
chémie) mala zmysel pre humor, Ivaska (nasa profesorka fyziky) vedela, bola prisna, ale spravodliva,
Marién (triedny a matikar) bol starostlivy a laskavy, Sato (obéiankar) bol priatelsky a velkorysy...

A budu si, samozrejme, v dobrom aj zlom pamatat aj mnoho svojich spoluziakov a spoluziacok, prvé
lasky, zrady, nadeje, sklamania. Toto je ta nenahraditelna funkcia Skoly - vacsinu ostatného sa
priemerny Student dokaze naucit aj sdm z knih ¢i videoprednasok.

Dolezity je ale asi aj sposob otvorenia Skol, forma fungovania...

Takto: ano, otvorme do Vianoc aspon stredné skoly! Ale urobme to inteligentne, nie tak tupo, ako
ked sa davy Studentov 2. septembra rano natlacili hlava na hlavu do nabitych autobusov, elektriciek
¢i vlakov. Uz v mdji uverejnili izraelski matematici model kontroly epidémie pomocou rezimu , pat
dni pracovisko - devat dni praca z domu”“. Pokial sa pocas tych piatich dni na pracovisku niekto
nakazi, pocas nasledovnych deviatich dni doma u neho infekcia prebehne, ¢i uz bez prejavov, alebo
s chorobou, ale ndkazu dalej nesiri. Pokial je v pondelok dalSieho cyklu zdravy, moze ist bezpecne do
prace. Mimochodom, takto by mohlo fungovat aj mnoho inych pracovisk, nielen Skoly. Vacsina
Studentov by takyto rezim zvladala bez vaznejsich problémov a stc¢asne by neboli dlhodobo vyradeni
zo socialnych kontaktov. Za tyzden v Skole by si stihli dobrat to, Comu pocas tyzdina doma povedzme
nerozumeli a Zili by normdlny zZivot s inymi [udmi.

Druha cast tohto systému je ,fazovy posun“: polovica Studentov a pedagogov by bola pritomna

v Skole parny, druha polovica v neparny tyzden. Tretia, Ze vyuka polovice tried by sa zacinala tak,
ako to maju na Skole zauzivané, teda povedzme o 8.00 h rano, ale druha polovica o hodinu skor alebo
neskor. Takze v autobusoch MHD by v konkrétny ¢as bola zhruba Stvrtina poctu Studentov oproti
tomu kvantu, ktoré sa v nich telo na telo tla¢ilo v septembri. Ze je to zloZitejsia ako nahnat do $koly
naraz vSetkych? No &no - je. Ale s trochou logického uvazovania to je zvladnutelné. Alternativa je
nekonecné testovanie a aj napriek nemu pre mnohych distan¢na vyuka bez osobného kontaktu az do
jari. Tak si vyberte!

No a Stvrty element je, samozrejme, profylaxia: teda minimalne poriadne davky vitaminu D (teda
niekolkotisic IU denne), zinku a Cécka. U starsich profesoriek a profesorov radsej viac. O trivialitach,
ako su ruska, hygiena, vetranie si uz na konci novembra 2020 nemusime rozpravat - tie,
samozrejme, platia dale;j.

Mate k dispozicii aj graf, ktory zachytava suvislost medzi koncentraciou vitaminu D
v krvnom sére a celkovou umrtnostou. Tu ho zverejnime, viete ho, prosim, okomentovat?

]

Je z vedeckej prace timu 41 eurdpskych vedcov publikovanej v roku 2017 a tyka sa imrtnosti na
vSetky priCiny. Analyzovali data od skoro 27 000 ludi. Dnes vieme, ze vztah je pri¢inny a zZe plati aj
pre COVID-19. Odhaduje sa, Ze az okolo 90 % Stredoeurdépanov ma v zime a zaciatkom jari kriticky
nizke hladiny vitaminu D, pri ktorych je dva-, trikrat vyssia celkova umrtnost. To je ten ,marec -
poberaj sa starec”.
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