SMRTIACA HUBA PRE COVID PACIENTOV
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Infekéné ochorenie COVID-19 privadza do nemocnic kazdy den tisice Iudi a niektori z nich ochoreniu
nakoniec podlahnu. Avsak nie vzdy je priamym dovodom ich imrtia virus SARS-CoV-2. Na
jednotkach intenzivnej starostlivosti s uplne bezné nebezpecné sekundarne infekcie oportinnymi
patogénmi. Lekari v tychto diioch zacali upozornovat hlavne na mikrobidlnu hrozbu pre pacientov,
hubu zndmu ako Aspergillus. Tieto huby st vSadepritomné, vyskytuju sa vo vzduchu, v pode, prachu,
stavebnych materidloch, potravinach a taktiez vo vode.

Nové dokazy naznacuju, ze infekcia SARS-CoV-2, a pravdepodobne aj lieky pouzivané na jeho lie¢bu,
robia z pacientov s COVID-19 obzvlast zranitelné terCe. Hrozba, ktora sa objavila aj po¢as pandémie
chripky v roku 2009, vedie niektorych vyskumnikov k tomu, aby vyzadovali dokladnejsi plesnovy
dohlad nad hospitalizovanymi pacientmi s COVID-19.

Tieto spory nam bezne neublizuji. Infekcie Aspergillus sa zvycajne povazovali za hrozbu iba pre
imunokompromitovanych pacientov, ako su pacienti podstupujuci liecbu rakoviny alebo
transplantéacie kostnej drene. V roku 2009 vSak lekari zaznamenali prudky nérast Iudi, ktori
nasledkom hubovej infekcie podlahli prave vdaka epidémii chripky.

Udaje o infekcidch Aspergillus u Iudi s COVID-19 st stale zriedkavé, ale odbornici za¢inajt
upozornovat na znepokojujuce trendy. Jedna Stidia v Nemecku zistila, Ze Stvrtina kriticky chorych
pacientov s koronavirusom mala tieZ infekciu Aspergillus. Dal$ia $tidia pacientov napojenych na
pltcnu ventilaciu zistila infekciu u jednej tretiny z nich.

Nie je neobvyklé, ze su pacienti s COVID-19 infikovani inymi Skodlivymi mikrobmi, ale Aspergillus
moze byt najsmrtelnejSou hrozbou z nich, tvrdi Adilia Warris, mykologicka z univerzity v Exeteri.
Poukazuje na nedavnu Studiu 186 pacientov s ochorenim COVID-19 z celého sveta, ktori mali
zaroven Aspergillus. Zistilo sa, Ze po tom, ako 50% z nich zomrelo, zhruba jedna tretina z tychto
umrti suvisela primarne s touto hubovou infekciou.
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Lekari tvrdia, Ze existuje niekolko dovodov, preco moze byt COVID-19 obzvlast silnym rizikovym
faktorom pre Aspergillus. Jednym z nich je, ze hoci COVID-19 moZe posielat ¢asti imunitného
systému do nadmerného vykonu, vyCerpava tiez urcité imunitné bunky, ¢o vedie k tomu, Ze pacient
je menej schopny bojovat proti inym infekciam. Extrémne poSkodenie buniek lemujtcich plica tiez
zhorsuje schopnost organu odstranovat respiracné patogény, ako je Aspergillus.

Nedavno medzinarodna skupina lekarov a lekarskych mykologickych spolo¢nosti v casopise The
Lancet stanovila odporicania pre diagnostiku infekcii Aspergillus u pacientov s COVID-19, vratane
vykonavania snimok plic a odberu vzoriek z plic v pravidelnych intervaloch na testovanie. Dufame,
Ze tieto pokyny pomozu lekdrom vcas urcit, ¢i bojuju s jednym smrtelnym patogénom alebo s dvoma.
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