Snidate Spatné véci. Europarlament vam
rekne, co smite snidat
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EU: , Co snidate?” Pravé tuto otazku si polozili v uplynulych dnech poslanci Evropského
parlamentu (EP) a rozhodli se posvitit si na nékteré ze snidanovych potravin. Snidané totiz
dle EU obsahuji castokrat priliS mnoho cukru.

EU zaridi napravu prostrednictvim revize jiz existujicich unijnich ,snidanovych pravidel”.
Europoslanci chtéji docilit ,zdravéjsiho a kvalitnéjsiho vybéru” pro Evropany. Prekvapen muze byt
kvuli nim v pristich letech napriklad ten, kdo si koupi marmeladu. Bude moci obsahovat i to, co bylo
dosud zakazané.

Evropsky parlament se na snidané Evropant zaméril, jelikoz se chce dle svych slov postarat o to, aby
evropsti obcané rano snidali méné cukru a méli ,zdravéjsi a kvalitnéjsi“ moznost volby snidanovych
pokrmd.

Revizi stavajicich pravidel tykajicich se slozeni, oznac¢ovéni a vyroby medu, ovocnych $tav, dzemd,
marmelad a mléka, europoslanci schvalili v minulém tydnu a slibuji si od ni zmény zajistujici prisnéjsi
pravidla pro oznaCovani medu, zvySeni obsahu ovoce v dzemu, mensi obsah cukru v ovocnych
stavach ¢i zavadéjici moznost vyrabét dehydrované bezlaktézové mléko.

Aby Evropané ,jedli zdravé“, rozhodl se Evropsky parlament posvitit u ovocnych stav na to, jak jsou
znacené, jelikoz si dle néj ,mnoho Evropani neuvédomuje”, jaky je rozdil mezi nimi a ovocnymi
nektary. A tomu chce nyni EU udélat pritrz.

Pravidla EU totiz uvadéji, ze ovocné nektary mohou obsahovat pridany cukr a aby si je lidé u snidani
nepletli se Stdvami, dojde z rozhodnuti EP ke zméné, kdy budou vyrobci ovocnych §tav na svych
etiketdch moci uvadét, ze obsahuji ,pouze prirozené se vyskytujici cukry” a jako ,ovocna stava se
snizenym obsahem cukru” pujde oznacit produkty, z nichz bude odstranéno alespon 30 % prirozené
se vyskytujicich cukru.

Nejsilnéjsi evropska zemédélska zajmova skupina COPA-COGECA se v postoji u §tav jiz v navrhu
vyjadrila s tim, Ze nesouhlasi s vytvorenim nové kategorie s oznaCenim ,ovocna Stava se snizenym
obsahem cukru“, nebot to dle ni povede k tomu, Ze prirodni ovocné stavy budou dale
»démonizovany” jako méné zdravé kvuli prirozené se vyskytujicim cukrum.

V marmeladé jiz nebude muset byt to co dnes

Co nejvice pociti spotrebitelé, pak bude ziejmé prejmenovéani vyrobkl a zménény obsah u marmelad
a dzemu. Pozor by si méli dat zejména lidé, kteri radi snidaji marmelddu a maji radi jeji jemné
natrpklou ¢i kyselejsi chut po citrusech. Tato typicka chut je dana jiz 20 let starou smérnici EU,
ktera narizovala, ze pod ndzvem marmelada se smi na pultech obchodl objevit pouze vyrobky
vyrobené alespon z jedné pétiny z citrusovych plodu.

Stalo se tak tehdy, i prestoze v nékterych zemich se marmelddou rozumi dosti odliSné slozeni
zahrnujici kuprikladu merunky ¢i jahody a i v Cesku se tak muselo mnoho vyrobki prejmenovavat na
,ovocnou smes“ ¢i ,ovocnou pomazanku®.
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A pravé smérem k nim nyni prichazi zména. Nové totiZz termin marmelada jiz opét nebude platit
pouze pro citrusové dZzemy, ale s novymi pravidly EU jej bude mozné pouzivat pro jakékoli ovocné
dzemy v souladu s mistnimi tradicemi.

Zméni se i samotné dzemy. Ty totiz budou muset mit minimalné 450 gramu obsahu ovoce na
kilogram (drive to bylo 350 grami), zatimco vysoce kvalitni ,extra dzemy” budou muset mit 500
gramu obsahu ovoce na kilogram (drive to bylo 450 grami) a EP si od toho slibuje, ze v nich bude
diky tomu méné cukru.

Kvalitnéjsi slozeni jisté vétSina spotrebitelt uvitd, otdzkou vSak zlstava, nakolik se vétsi mnozstvi
ovocné slozky propiSe do cen, za néz dzemy vyrobci prodavaji.

Med bude pod dohledem

V ramci revize ,snidanovych pravidel” EU chysta zavést také mnohem dikladnéjsi dohled nad
medem. Podle novych pravidel uz nebude stacit pouze uvést, zda med pochéazi z EU, nebo ne, nybrz
bude povinné uvadét zemé ptivodu s procentem, uvadéjicim, kolik medu z které z nich v daném
baleni pochazi.

Kvuli obavé z pridavani cukru do medu chce EU také zlepsit kontroly a zavede systém
sledovatelnosti, ktery by mél umoznit dohledat med az ke konkrétnimu vcelari nebo dovozci.

V soucasnosti jiz platné smérnice o snidanich upravuji popis, definici, vlastnosti a oznacovéni
ruznych potravinarskych vyrobku: kakaovych a ¢okoladovych vyrobku, cukrli, medu, ovocnych $tav,
dehydratovaného mléka, kavy, cekankovych extraktl, ovocnych dzemu, zelé, marmelad a slazeného
kastanového pyré a zmény Ctyr ze sedmi smérnic o snidanich po nyné&jSim schvaleni Evropskym
parlamentem a odsouhlaseni radou budou muset zemé EU uplathovat do dvou let.

Parliament is revising the rules for some breakfast foods to provide Europeans with
healthier and better quality choices.

Find out more: https://t.co/NrPBgPbijkR pic.twitter.com/9VYCY7vhUX
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