Sokujuce zistenia Richarda Kollara:
Antigénové testy nie su urcené pre
bezpriznakovych ludi!

- CZ24 News | 24. fijna 2020

SLOVENSKO: Slovensky premiér sa ako prvy odhodlal pretestovat na koronavirus vSetkych
obyvatelov. Ma na to sice podporu v koalicii, odbornici ale vravia nieco iné.

Pouzitie antigénovych rychlotestov na masové testovanie populédcie predstavuje obrovské riziko, ze
limitacie tychto testov a velké mnozstvo faloSne pozitivnych a faloSne negativnych testov nespravne
informuju mnozstvo ob¢anov, a ti mozu nasledne neprimerane zmenit svoje spravanie, piSe vo
svojom stanovisku matematik Richard Kollar, ktoré na stranke Spolo¢nosti vSeobecnych lekarov
Slovenska (dalej len SVLS) adresoval Igorovi Matovicovi. Uz pribalové letaky tychto testov, podla
neho, upozornuju, ze tento test je vhodny len na testovanie pacientov s priznakmi ochorenia
COVID-19. A Ze vsetky pozitivne testy je odporucané preverovat PCR diagnostikou. AvSak eSte ovela
viac informacii davaju validacné Studie testov.

Musime porozumiet limitaciam testov a ich désledkom

Namiesto celoplosného testovania odporica Kollar vlozit viac tsilia do masového posilnenia
trasovania a PCR testovania najma v zatial menej postihnutych regiénoch. , Toto rieSenie ndm moze
zabezpecit v kombindcii s frekventovanym pretestovanim najvacsich lozisk epidémie antigénovymi
testami (testovanie 2-krat tyzdenne pocas dlhsieho obdobia) dostato¢né neinvazivne opatrenie, ktoré
ma Sancu vyrazne zlepSit epidemiologicku situdciu u nas,” vysvetluje Richard Kollar.

Pandémia koronavirusu SARS-CoV-2 je podla neho o pozitivite a negativite, aj o faloSnej pozitivite a
faloSnej negativite. A to nielen v komunikacii politikov, ale hlavne pri diagnostike, teda testovani.
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»Bez toho, aby sme porozumeli limitdciam testov, ktoré pouzivame, a tomu, aké dosledky tieto
limitdcie m6zu mat, je nemozné dobre sa rozhodovat o tom, ako tieto testy spravne pouzit,” varuje
Kollar premiéra.

Antigénové testy pomahaju len odhadnut virus

LAntigénové rychlotesty st velmi dobrym néastrojom na rychlu diagnostiku Iudi, ktori maju priznaky
infekénych ochoreni hornych dychacich ciest. Slizia na to, aby rychlo pomohli lekdrom odhadnut, ¢i
ma testovana osoba momentdalne vysoku viradlnu naloz virusu SARS-CoV-2. Upozoriiujem na slovo
odhadntt, nie je to slovo urcit,” piSe dalej Richard Kollar.

Na spolahlivé urcenie toho, ¢i ma osoba pritomny virus v hornych dychacich cestach aj vo vacsej
miere je potrebny dlhsi PCR test, avsak na to ¢asto v nemocnici pri tridzi pacientov nie je ¢as a tak
antigénové testy slizia na rychlu diagnostiku a neskor sa informacia preveruje PCR testom. Preto
antigénové testy prindsaju novy a ucinny nastroj na boj s pandémiou. Podla Kollara je skvelé, ze ich
mame aj na Slovensku, lebo najma nemocnice ich potrebuju ako sol.

Testy nie s urcené na masové testovanie obyvatelov

Na Co ale tieto testy nie st urcené, to je masové testovanie obyvatelstva. Uz pribalové letaky tychto
testov podla Kolldra upozornuju, ze tento test je vhodny len na testovanie pacientov s priznakmi
ochorenia COVID-19. A Ze vSetky pozitivne testy je odporucané preverovat PCR diagnostikou. AvSak
este ovela viac informécii davaju validacné Studie testov.

,Pri nich treba povedat, Ze sa robili len na skupinidch symptomatickych Iudi, t.j. neboli v nich
zahrnuti vobec Iudia, ktori nemali priznaky ochorenia. NavysSe, nezahrnaji vobec neistotu ohladom
sterov, ktora velmi pravdepodobne vyrazne dalej limituje senzitivitu a Specificitu testov, Specialne ak
ich vykonava osoba, ktora nema Specialny tréning, i si vykonavané v nedostato¢ne sterilnom
prostredi,“ vysvetluje dalej Richard Kollar.

V Nemecku testy neodhalili v priemere kazdého Stvrtého

Vacsina zakupenych antigénovych testov u nas (10 miliénov z 13 miliénov) st testy SD Biosensor
Standard Q COVID-19 Ag Test. ,Ich parametre boli v prierezovej Studii organizacie Foundation for
Innovative New Diagnostics validované na troch miestach, dvoch v Nemecku a jednom v Brazilii,
spolu na vzorke viac ako 1600 ludi. VSetko iSlo o ludi s priznakmi ochoreni, brazilska bola u takmer
60% ludi s nadmernou obezitou. V celej vzorke malo viac ako 30% niektord z dolezitych komorbidit
na COVID-19. Neslo teda v ziadnom pripade o Standardnu vzorku populacie. Senzitivita testov bola v
tychto podmienkach odhadnuta na 76,6% u Casti vzoriek z Nemecka a na 91,0% u Casti vzoriek z
Brazilie. To znamena, ze v Nemecku testy neodhalili v priemere jedného infikovaného zo Styroch,”
dodava Kollar.

Antigénové testy nie su urcené pre ludi pre bez priznakov

Ak sa teda testuju 4 miliony ludi, ako v pripade Slovenska, tak je to Statisticky cca 80 000 falosne
pozitivnych, ktori vsak Ziaden virus v dychacich cestach skutoCne v Case testu nemaju. To, Ze tieto
testy nesplilaji nastavené podmienky verejného obstaravania, v ktorom boli nakiipené, je len

detail, ktory by mal zaujimat odbornikov na tiito oblast. Co je v$ak horsie, je to, Ze tieto iidaje st len
priemerné na vzorke symptomatickych testovanych.

Zlou spravou je to, Ze antigénové testy nielenze nezachytavaji nizsie viralne naloze, ale ich presnost
nie je 100% ani pri velmi vysokych virélnych naloziach. Tieto udaje su vsak len pre ludi s priznakmi



ochorenia, maloktora Studia totiz tieto udaje uvadza pre ludi bez priznakov, kedZe tento test pre nich
nie je vobec urceny.

Masové pouzitie antigénovych rychlotestov je obrovské riziko

Pouzitie antigénovych rychlotestov na masové testovanie populdcie predstavuje obrovské riziko, ze
limitacie tychto testov a velké mnozstvo faloSne pozitivnych a faloSne negativnych testov nespravne
informuji mnozstvo ob¢anov a ti mozu nasledne neprimerane zmenit svoje spravanie.

Problémom je najma odhadovanych cca 25 000 falosne negativnych, t.j. ludi, ktori dostanu signal, ze
nie su infikovani. Medzi nimi sa bude nachadzat stale aj vysoky pocet ludi, ktori st potencidlnymi
supersiritelmi. ,Ani opakované pretestovanie o tyzden (nie o dva tyzdne, to by malo eSte mensi efekt)
tak pravdepodobne nedokaze dostato¢ne znizit pocet infikovanych v populdcii na pocet, ktory zvlada
trasovat sicasna infrastruktira RUVZ.

Existuju skutocCne efektivne riesenia, hoci nie tak , svetové”

»~Namiesto celoplosného testovania preto odporticam vlozit viac usilia do masového posilnenia
trasovania a PCR testovania najmd v zatial menej postihnutych regionoch. Toto riesenie ndm moze
zabezpecit v kombindcii s frekventovanym pretestovanim najvdcsich loZisk epidémie antigénovymi
testami (testovanie 2-krat tyzdenne pocas dlhsSieho obdobia) dostatocné neinvazivne opatrenie, ktoré
md sancu vyrazne zlepsit epidemiologicku situdciu u nds,” radi Richard Kolldr ndsmu premiérovi.
Podla neho sa dd kombinovat s rychlotestami na hraniciach, v DSS a nemocniciach. Jednoducho
existuju riesenia, ktoré mozno nevyzeraju tak svetovo, ale mézu byt skutocne efektivne a
jednoduchsie na logisticku realizdciu.
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