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Souhrn diukaziu, Ze rousky nebrani Sireni
covidu-19

- CZ24 News | 21. zari 2020
Dr. Mercola dava souhrn dalSich dukazi o tom, Ze rousky nebrani Sifeni covidu-19, a proto by se
nemély viibec pouzivat ¢i narizovat.

Souhrn:

e Podle britské zastupkyné rezortu zdravotnictvi dr. Jenny Harries uvedla, ze dukazy o
rouskach nejsou “prilis presvédcivé v zadném sméru”. Epidemiolog odpovédny za
svédskou odezvu na koronavirovou pandemii, Dr. Anders Tegnell, oznacil védecké
dukazy o efektivnosti noSeni rousky jako “ohromné slabé”.

e Dr. Deborah Birx, koordinatorka krizového stabu Bilého domu, vyzyva Americany, aby
rousky nosili, kdykoliv se nachazi v blizkosti druhych, v¢etné ostatnich ¢lenu
domacnosti, i kdyZ sama priznava, zZe ,kdyz si lidé zacnou uvédomovat, ze 99 % z nas

e Studie z roku 2015 zjistila, ze zdravotnici, kteri nosili latkové rousky, méli o 72% vyssi
miru laboratorné potvrzenych virovych infekci v porovnani s témi, kteri nosili
lékarské rousky nebo délali kontrolni opatreni (ti, kteri délali standardni praktiky
zahrnujici obcasné noseni lékarskych rousek)

 V neposledni radé pracovni dokument Narodniho aradu pro ekonomicky vyzkum
(NBER) naznacuje, ze drakonicka opatreni omezeni pohybu provadéna v mnoha
zemich, véetné USA, dosahla jen malo z hlediska snizeni poctu obéti. Nehledé na
narizeni, denni pocet umrti prestal narustat béhem 20-30 dnu po prekroceni hranice
25 amrti.

» Podle NBER, karantény, uzavieni podniku, omezeni cestovani, povinny pobyt doma,
zakaz hromadnych akci, zakaz vychazeni z domu a noseni rousek podle vSeho viibec
neovliviiuji miru Sireni viru, a vlady nejspise jednaly v omylu.

Podle clanku v britskych novindch The Telegraph z 28. srpna 2020 britsky premiér Boris Johnson
nyni “trva na tom, ze nechce vidét rousky ve skoldch”. Béhem relace otdzek a odpovédi zverejnéné
na Facebooku Johnson rekl:

»Neni to potreba.” Opravdu je potreba je nemit, protoze zjevneé je velmi, velmi obtizné ucit nebo ucit
se s rouskou.”

Britska zastupkyné rezortu zdravotnictvi Dr. Jenny Harries uvedla, Ze dikazy o rouskach nejsou
“prilis presvédcivé v zadném sméru”, ale tyto rady se mohou v budoucnu zménit, pokud se objevi
védecké diikazy. Prozatim budou mit $kolni reditelé moznost rozhodovat o dodrzovani noseni rousek
na chodbdch skol a ve spoleénych prostorach.

Dr. Harries uvedla, ze noSeni rousek na chodbach a ve spole¢nych prostorach “muze byt v téchto
uzavrenych prostredich velmi uklidnujici” i pres nedostatek dukazu, uvadi The Telegraph.

Rovnéz vyzvala lidi, aby byli “velmi laskavi“ k osobam se zdravotnim postizenim, které “bojuji“ s
koronavirovymi opatrenimi, jako je pravé noseni rousek. ,Mnoho z krokd, které jsme zcela
opravnéné podnikli za uc¢elem kontroly pandemie, muze byt pro lidi se véemi druhy smyslovych
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postizeni docela obtizné,” pripustila.
Svédské opatreni tykajici se rousek

Svédsko je jednou z méla zemi, kde drakonické opatreni vii¢i pandemii nebyly plo$né
implementovany. Po celou dobu pandemie zlstala vét$ina podnika v zemi oteviena a lidem bylo do
znac¢né miry umoznéno vést sviij zivot jako obvykle, i kdyz s obecnym doporucenim dodrzovat
rozestupy, kdykoli je to mozné.

Podle ¢lanku z britskych novin The Times z 10. srpna 2020, epidemiolog odpovédny za svédskou
odezvu na koronavirovou pandemii, Dr. Anders Tegnell, oznacil védecké diikazy o efektivnosti no$eni
rousky jako “ohromné slabé“a podotkl, Ze povinné nosSeni rousek by mohlo jako opatreni selhat.

Tegnell trva na tom, Ze jedinym Zzivotaschopnym reSenim z dlouhodobého hlediska je duvérovat lidem
a dat jim odpovédnost délat rozumna rozhodnuti za sebe.

“Te $védskou tradici, ze davame jednotliveum velkou odpovédnost a ovliviiujeme je. Nikdy jsme tedy
nevidéli zadny duvod k prijeti drastickéjsich opatreni ... Prekvapuje mé, ze nemame vice nebo lepsi
studie ukazujici, jaky efekt rouska vlastné maji.

Zemé jako Spanélsko a Belgie nafidily noSeni rousek, navzdory tomu pocet nakaZenych stéle roste.
Vira, ze rouska mohou vyresit nas problém, je v kazdém pripadé velmi nebezpecnd,” uvedl Tegnell v
nedavném rozhovoru pro némecké noviny.

Je zajimavé, ze navzdory tomu, Ze v zemi nebyl narizen zakaz pohybu ani povinné noseni rousek,
pocty nakazenych nyni “samy klesly na zanedbatelnou troven”.

Podle The Times ¢&inil k 10. srpnu 2020 celkovy pocet obéti Covid-19 ve Svédsku 5 763 lidi. V dobé
vrcholu pandemie v poloviné dubna bylo zaznamenéano témeér 100 Gmrti souvisejicich s COVID-19
denné. Na zacatku srpna se prumérny pocet obéti snizil na jeden nebo dva za den. Pozitivni vysledky
testt také sméruji dola.

Birxova absurdné vyzyva k noseni rousek i doma

Mezitim to v USA vypada tak, ze fakt, Zze celkova mira imrtnosti na Covid-19 dramaticky klesla, nic
na skutec¢nosti neméni. Koncem srpna koordinatorka koronavirové jednotky pro Bily diim, Dr.
Deborah Birx, vyzvala Americ¢any, aby zUstali ostraziti a aby nosili rousky, kdykoli jsou v okoli
ostatnich, vCetné dal$ich ¢lent domécnosti. Podle CNN:

Birx vyzvala AmericCany, aby prevzali osobni odpoveédnost, zvlasté pokud chtéji pomoci udrzet
ekonomiku. ,Prave ted ziskavame svobodu tim, Ze nosime rousky a dodrzujeme rozestupy,“ rekla.

Ironicky, v poloviné srpna béhem navstévy Little Rock v Arkansasu, Birx prednesla nasledujici
prohlaseni, které uvadi Eldorado News-Times:

“Byla jsem tak ohromena po¢tem Ameri¢anl v celé zemi, ktefi to pravé méli,” rekla. ,Snizeni
umrtnosti” také komplikovalo véci... ,Kdyz si lidé zacinaji uvédomovat, ze 99 procent z nas bude v
poradku, je stale obtiznéjsi je primeét, aby vyhovéli,” rekla.



Jaké je skutecné riziko Covid-19 v tomto case?

Ve skutecnosti se nyni ukazuje, ze umrtnost Covid-19 se rovna nebo je nizsi nez u chripky. Béhem
prednasky na konferenci The Doctors for Disaster Preparedness, ktera se konala 16. srpna 2020, Dr.
Lee Merritt poukdazal na to, ze na zékladé pocCtu umrti na obyvatele - coz je jediny zpusob, jak ziskat
skutec¢nou predstavu o smrtelnosti této nemoci - tmrtnost pro Covid-19 je kolem 0,009%.

Toto ¢islo je zalozeno na celkovém globalnim poctu obéti 709 000 a celosvétové populaci 7,8
miliardy. To také znamenad, Zze prumérna Sance Clovéka na preziti setkani se SARS-CoV-2 je 99,991%.
Oblast USA s nejvyssi umrtnosti, New York, ma miru tmrti na obyvatele 0,17%. Merrittova
prednaska s témito informacemi je uvedena v dokumentu “Jak 1ékarska technokracie umoznila
plandemii”.

Zatimco mainstreamova média stale tvrdi, ze imrtnost pod 1% je uplny podvod, Birx potvrdila - at uz
umyslné nebo ndhodou - Ze nejméné 99% populace se tohoto viru nemusi obavat.

A pamatujte, ze celkovy pocet obéti je enormné falesné nafouknuty témi, kteri zemreli S VIREM,
spiSe nez NA VIRUS SARS-CoV-2. Duvodem, pro¢ americka Centra pro kontrolu nemoci (CDC)
neukoncila epidemicky stav Covid-19, se také zda byt skutecnost, ze do statistik zahrnuji umrti na
zapal plic a chripku. Dohromady byl tedy pocet umrti na zapal plic, chripku a COVID-19 stale nad
prahem epidemie, na zakladé udajl ziskanych do 22. srpna.

Podle tdaju CDC zverejnénych 26. srpna byl pocet imrti, u nichz je v imrtnim listu uvedena jako
jedina pricina smrti Covid-19, pouze 6% z celkového poctu obéti imrti na Covid-19. V ten den byl
celkovy pocet tmrti 161 392, z ¢ehoz 6% by bylo 9 683.

Zbyvajicich 94% mélo v pruméru 2,6 ,dalSich stavi nebo pri¢in“ prispivajicich k témto umrtim. To
zahrnuje dokonce 5 133 umrti na umyslna nebo neimyslnda zranéni (podle udaju zverejnénych 26.
srpna; presny pocet se od té doby mohl zménit).

Dukazy ukazuji, ze rousky nechrani pred virovou infekci

Jiz jsem napsal nékolik ¢lanku popisujicich studie, které ukazuji, ze rousky nemohou chrénit pred
virovymi infekcemi. Divod je prosty. SARS-CoV-2 ma prumér 0,06 az 0,14 mikronl. Rousky Medical
N95 - které jsou povazovany za nejucinnéjsi - dokazou filtrovat ¢astice o velikosti pouhych 0,3
mikronu. * Chirurgické rousky, domaci rousky, tricka a Satky jsou jesté vice porézni.

Je zvlastni, ze narizeni nosit rousky nadale vzkvétaji navzdory vyzkumum zdravotnickych agentur,
které ukazuji, Ze jde o marné opatreni, které poskytuje pouze falesny pocit bezpeci:

¢ V pokynech Svétové zdravotnické organizace (WHO) z 5. Cervna 2020 o pouZzivani rousky se
uvadi, ze “neexistuji zadné primé dukazy (ze studii o Covid-19 a zdravych lidi v komunité) o
ucinnosti univerzalniho noseni rousek zdravymi lidmi v komunité na zabranéni infekci
respira¢nimi viry, vcetné Covid-19.“

 Podle clanku z kvétna 2020, ktery posuzuje dosavadni strategii, publikovaného ve vlastnim
¢asopise CDC Emerging Infectious Diseases: ,N4a$ systematicky pruzkum nezjistil zadny
vyznamny Uc¢inek rousek na prenos laboratorné potvrzené chripky.”

Ve zpraveé tykajici se pandemie Covid-19 zverejnéné 8. dubna 2020, Narodni Akademie Véd ve
své Rychlé odborni konferenci o Gcinnosti latkovych rousek, dosla k nasledujicim zavérum:
,Dukazy z laboratornich filtra¢nich studii naznacuji, ze latkové rousky mohou snizit prenos
vétsi respiracni kapénky (kapicky),” ale ze ,existuje jen méalo dukazu o prenosu



aerosolizovanych castic malé velikosti potencialné vydechovanych asymptomatickymi nebo
presymptomatickymi jedinci s Covid-19. “

Védci varuji pred latkovymi rouskami

Studie publikované v roce 2015 nedavno obdrzela dodatecné komentare autoru ve svétle pandemie
Covid-19. Pavodni studie méla nazev ,Sdruzena nahodné studie latkovych rousek ve srovnani s
lékarskymi rouSkami u zdravotnického personalu.”

Zjistili, ze pracovnici ve zdravotnictvi, kteri nosi latkové rousky, maji nejvyssi vyskyt chripkového
onemocnéni a laboratorné potvrzenych virovych infekci dychacich cest ve srovnani s témi, kteri nosi
lékarské rousky nebo kontroly (kteri pouZzivaji standardni postupy zahrnujici prilezitostné noseni
1ékarské rousky). Ve srovnani s kontrolami a skupinou lidi nosici 1ékarské rousky méli ti, kteri nosili
latkové rousky o 72% vy$si miru laboratorné potvrzenych virovych infekci. Podle autord:

“Prunik latkovych rousek Casticemi byla témeér 97% a u lékarskych rousek 44%. Tato studie je prvni
nahodni kontrolovana studie latkovych rousek a vysledky varuji pred pouzitim latkovych rousek. Toto
je dulezité zjisténi tykajici se bezpecnosti a ochrané zdravi pri praci.

Zadrzovani vlhkosti, opétovné pouziti latkovych rousek a Spatna filtrace mohou vést ke zvySenému
riziku infekce. Je zapotrebi dalSiho vyzkumu, ktery by globalné informoval o rozsireném pouzivani
latkovych rousek. Jako preventivni opatreni by se vsak latkové rousky nemeély doporucovat
zdravotnickéu persondlu, zejména ve vysoce rizikovych situacich...”

V nasledném komentari ze dne 30. brezna 2020 se autori této studie zabyvaji otdzkami obdrzenymi
béhem pandemie od zdravotnickych pracovniki, kteri jsou znepokojeni pokynem pouzivat latkové
rousky, pokud nejsou k dispozici 1ékarské rousky. Jejich komentar z¢asti zni:

“Studie zjistila, Ze nositelé latkovych rousek méli vyssi miru infekce nez dokonce standardni
kontrolni skupina zdravotnickych pracovniku a filtrace poskytovana latkovymi rouskami byla ve
srovnani s chirurgickymi rouskami mizerna ... “

“Zdravotni¢ti pracovnici se nas ptaji, zda by nebylo lepsi nemit Zadnou rousku, pokud jsou jedinou
moznosti latkové rousky. Nas vyzkum nezahrnuje zdravotnické pracovniky pracujici nechranéné.
Doporucujeme, aby zdravotnicti pracovnici béhem pandemie Covid-19 nepracovali bez ochrany
dychécich cest z duvodu bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci...

Bylo provedeno nékolik laboratornich studii zabyvajicich se u¢innosti riznych typu latkovych
materiall, jednovrstvovych versus vicevrstvovych a také roli, kterou mohou filtry hrat. Z&dnd z nich
vSak nebyla v klinické studii testovana na tc¢innost.

Pokud se zdravotnicti pracovnici rozhodnou pracovat s latkovymi rouskami, doporucujeme, aby méli
alespon dvé a ménili je, aby bylo mozné je po kazdodenném pouziti umyt a vysusit. K Cisténi je
mozné béhem jediného dne pouzit béhem prestévek sanitizujici spreje nebo UV dezinfekéni boxy.
Vzhledem k situaci se jednd spiSe o pragmatické nez na diukazech zalozené doporuceni.

Kazopadné, co se tyce Covid-19, na ochranu zdravotnickych pracovnikl nosit rousku nestaci -
minimélné je také nutné pouzivat rukavice a bryle, protoze SARS-CoV-2 muze jedince infikovat nejen
dychaci cestou, ale také kontaktem s kontaminovanymi povrchy a naslednou sebekontaminaci.”



Pandemicka opatreni dosahly malého vysledku

V neposledni radé pracovni dokument Narodniho uradu pro ekonomicky vyzkum (NBER), jehoz
autorem jsou Andrew Atkeson, Karen Kopecky a Tao Zha, naznacuje, Ze drakonickd opatreni
omezeni pohybu provadéna v mnoha zemich, vCetné USA, dosahla jen malo z hlediska znizeni poctu
obéti.

Pokud néas znepokojuji diikazy o tomto globalnim experimentu, musime pripustit, ze vétSina vladnich
uradu pravdépodobné jednala v omylu. ~ Narodni Grad pro ekonomicky vyzkum

V ¢lanku z 26. srpna 2020 predstavil Americky institut pro ekonomicky vyzkum nasledujici Ctyri
“stylizovana fakta“ ze spominaného dokumentu:

1. Jakmile region dosdhne celkem 25 Covid umrti, béhem mésice tempo rustu umrti za den klesne
na priblizné nulu. Jinymi slovy, bez ohledu na zemi nebo stdt a jeho politiku se pocet umrti za
den prestane zvysovat do 20-30 dni od prekroceni hranice 25 umrti.

2. Jakmile k tomu dojde, pocet umrti za den bud zacne klesat, nebo trend ziistane nezméneny.

3. Variabilita trendt umrti napric regiony od zac¢atku epidemie prudce poklesla a ztstdva nizka.
Vsechny studované stdty, vsechny studované zeme, se staly podobnéjsimi ve svych trendech a
zustaly tak.

4. Pozorovani 1-3 naznacuji, Ze efektivni reprodukcni cislo R se po prvnich 30 dnech epidemie
celosvétovo pohybovalo kolem jednoho.

Zaver prispevku je, Ze vyse pozorované trendy dat pravdépodobné naznacuji, Ze nefarmaceutické
intervence (NPI) - jako jsou omezeni pohybu, uzavreni podniki, cestovni omezeni, prikazy zistat
doma, zdkazy akci, karantény, zdkazy vychdzeni a prikazy nosit rousky - vcelku neovliviiuji miru
prenosu viru.

Proc? Protoze se tyto opatreni li$i v nac¢asovdni a zptisobem provadéni v jednotlivych zemich a
stdtech, ale trendy ve vysledcich se neméni.”
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Pandemicka opatreni a omezeni by méla nyni skoncit

Zjednodusené receno, opatreni, ktera jsme za poslednich Sest mésict podstoupili, byla do znac¢né
miry zbytec¢na. Podle vyzkumnikl jednim z kliCovych divodu, pro¢ opatreni jako zakaz omezeni



pohybu a socialni rozestupy nemaji zadny dopad, je skutec¢nost, ze ,lidska interakce neodpovida
jednoduchym epidemiologickym modelam®.

Strucné receno, lidské socialni sité se prekryvaji, coz umoznuje, aby se virus po urcitou dobu rychle
rozs$iril. Poté virus rychle ztraci dynamiku, protoze lidé mu jiz byli vystaveni prostiednictvim jinych
socialnich siti a jiz nejsou nachylni/zranitelni. Kone¢nym vysledkem je, ze se vyviji forma kolektivni
imunity, pri¢em sta¢i niz$i mira infekce, nez ktera by podle obvyklych predpokladu byla nutna.

Autori navic tvrdi, Ze i kdyz nefarmaceutické intervence mély v jednom okamziku néjaky pozitivni
ucinek, tento ucinek jiz neplati. Bylo by proto chybou zahrnout odhady ucinnosti nefarmaceutickych
intervenci pri pokusu predpovédet mozné vysledky uvolnénych opatreni. Jak uvadi Americky institut
pro ekonomicky vyzkum:

»Tato studie poskytuje silnou statistickou podporu pro to, co tolik lidi pozoruje po dobu Sesti
mésicl.” Epidemie md prirozenou tendenci se nejprve rychle $ifit a pak zpomalovat, zdanlivé sama
od sebe, coz je argument, ktery nepochazi jen z této studie, ale ktery jiz 14. dubna uvedl Isaac Ben-
Israel.

Mezitim si guvernéri/vladni predstavitelé predstavuji, ze v rdmci omezeni jsou klicova velmi
specificka pravidla pro otevirani baru a restauraci. Vlady provedly nebyvaly socialni, ekonomicky a
politicky experiment v rizeni chovani celé populace, ktery méa za disledek nezméiné ekonomické a
lidské ztraty.

Autori si kladou spravnou otazku: prinesl tento experiment kontroly a potlac¢eni viru v rukou vlady
uzitek? Znepokojivou odpovédi, kterou zjistili po prozkoumani udaju z celé zemé a svéta, je, ze
dukazy o tom prosté nejsou. Pokud nas znepokojuji dukazy o tomto globalnim experimentu, musime
pripustit, Ze vét$ina vladnich uradu pravdépodobné jednala chybné.”

Proc tak trvaji na nosSeni rousek?

Vzhledem k silnym védeckym diikaztim proti, pro¢ vlady tak vytrvale doporucuji noseni rousky? Je
zrejmé, ze pro mnohé noseni latkové rousky nebo Satku predstavuje urcitou formu psychologické
obrany, coz je zpusob, jak se citit méné vystraseni, protoze mate pocit, ze délate néco pro ochranu
sebe a ostatnich. Ale je to faleSny pocit bezpeci.

Rousky vam nebudou branit ve vydechovani nebo vdechovéni aerosolizovaného viru. Latkové rousky
jsou zjevné také nejméné vhodnou volbou, pokud chcete omezit Siteni infekce, protoze jejich
schopnost blokovat vétsi kapicky je také omezend.**

Zejména je treba se vyhnout rouskdm N95 s ventily pro proudéni vzduchu na predni strané, protoze
ventil propousti ven nefiltrovany vzduch, ¢imz se eliminuje mala vyhoda, kterou byste mohli ziskat
pouzivanim obycejné rousky, a to snizeni emisi kapicek.

Pro¢ by ale vlady pri tak nizké mire imrtnosti prosazovaly falesSny pocit bezpec¢i? V tomto okamziku
se to zda zcela zbytecné. Vzpominate si v breznu 2020, kdyz rikali, Ze musime jen zpomalit miru
infekce, abychom zabranili preplnéni nemocnic?

Jak jsme se od toho dostali k tomu, Ze musime rousky nosit vSude, dokud nebude odstranéna kazda
stopa viru, prestoze drtiva vétsina zistava bez priznakl a ani nevi, Ze virus méa, pokud se neotestuje?

Celkové to zacCina vypadat, jako by se prikazy nosit rousky pouzivaly jako nastroj psychologické
manipulace k podpore vyhovéni s ockovanim, jakmile bude vakcina k dispozici. Predpovidam, ze v



tom okamziku bude nabidnut kompromis: prikazy nosit rousky budou zruseny, pokud budou vSichni
oCkovani.

Do té doby budou mnohi ochotni podstoupit cokoli, pokud uz nebudou muset nosit rousku. Doporucil
bych vam, abyste si pred timto rozhodnutim prostudovali mnoho otevrenych otézek tykajicich se
rychle sledovanych vakcin Covid-19. Celkové se zd4, Ze nejlepSim zpusobem, jak se vyhnout tomuhle
pochybnému vyménnimu obchodu, je zapojit se nyni do ob¢anské neposlusnosti a rousky nenosit.

Preklad: David Formanek



