Spisovatel, publicista Jozef Banas: O tom, Ci
budeme zit v slobode alebo v otroctve a v
strachu, rozhodujeme my (VIDEO)

- CZ24 News | 21. srpna 2021

SLOVENSKO: Zvlastny zazitok, tymto zacina najnovsie video Jozefa Banasa na socialnej
sieti. Prinasa v nom poucenie o tom, ako sa zbavit strachu. Banas hovori, ze ,,0 tom, ¢i na
tento svet prideme alebo nie ani o tom, kolko na svete zotrvame, nerozhodujeme my. Ale o
tom, Ci cas na tomto svete prezijeme v slobode alebo v otroctve a v strachu, rozhodujeme
vylu¢ne my.”

Na uvod Jozef Banas hovori o stretnuti manzelov, ktori sa bali. Obaja boli zaoCkovani proti
COVID-19, ale pre istotu zo strachu, aby sa nenakazili, prerusili akékolvek styky so svojimi detmi a
vnucatami. ,Vymenili lasku za strach, ktory ked'si do hlavy naordinujem, tak je takmer isté, ze tu
chorobu dostanem, hovori Banas.“

Pribeh o mnichovi, ktory stretol mor

Pribeh o mnichovi, ktory sa stretol s morom, sa odohrava v Mezopotamii. ,Mnich sa stretol s morom,
ktorého sa opytal kde ide. Ten mu vyzradil, Ze ide do Bagdadu zahlusit 50 tisic ludi. O pol roka sa
stretli a putnik mu vravi, Ze nedodrzal slovo, lebo zabil 500 tisic ludi. Mor mu odpoveda, ze zabil 50
tisic ludi a ostatni zahynuli zo strachu z neho,” rozprava Banas.

Na zaver videa prinasa poucenie z knihy, ktoru vo videu drzi v ruke a v ktorej sa piSe aj o tom, ako sa
zbavit strachu. , O tom, ¢i na tento svet prideme alebo nie ani o tom, kolko na svete zotrvame,
nerozhodujeme my. Ale o tom, ¢i ¢as na tomto svete prezijeme v slobode alebo v otroctve a v
strachu, rozhodujeme vylu¢ne my,“ hovori.

Spisovatel Banas nabada k zamysleniu sa o zmysle zivota, ktory by sme nemali prezit v strachu. ,Ked
sa strachu pozrieme do oci, tak strach zuteka. Oslobodme sa, pretoze sloboda je zbavenie sa
strachu.” Touto myslienkou kon¢i kratke video Jozefa Banésa.
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