StatoCna primarka Julia Horakova uz vratila
ocenenie Pribinov kriz II. triedy:
“MATOVICOV BOJ S COVIDOM JE ZALOZENY
NA KILAMSTVACH A POPULIZME”

- CZ24 News | 12. listopadu 2020
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SLOVENSKO: Nedavno sme informovali o tom, Ze prestizna lekarka a primarka
Transplantacnej jednotky kostnej drene Narodného ustavu detskych chorob v Bratislave
Julia Horakova vracia statne vyznamenanie z dovodu nesuhlasu s krokmi vlady v boji s
ochorenim Covid-19. Urazila ju napriklad ponuka 500 eur pre lekarov zucastnenych na
plosnom testovani ¢i skutocnost, ze sa tymto sposobom obcania delia na dobrych a zlych.
Aktualne uz Pribinov kriz II. triedy vratila a pri tejto prilezitosti vydala nové vyhlasenie,
ktoré pre jeho dolezitost pre rozvoj spolocenskej debaty na Slovensku uvadzame v plnom
zneni.

Pri tejto prileZitosti, pre mha velmi osobnej, kedy som do rik prezidentky SR Zuzany Caputovej
vratila vysoké Statne vyznamenanie Pribinov kriz II. triedy, by som chcela vydat toto vyhlasenie. K
vyhldseniu ma viedla potreba zareagovat na velky pocet ohlasov, ktoré som dostala po uverejneni
mojho otvoreného listu zo dia 2.1.2020.

V prvom rade by som chcela zdoraznit, Ze je to moje dobrovolné obc¢ianske rozhodnutie bez
akejkolvek ambicie vstupit do politického zivota. Toto rozhodnutie vzniklo z mdjho medicinskeho

i obc¢ianskeho nesuhlasu s celospolo¢enskou atmosférou, ktoru vyvolalo celoplosné antigénové
testovanie. Pri mojom rozhodovani som sa opierala o odborné stanoviska nasich vedeckych kapacit
v oblasti virologie, biomediciny, infektoldgie, epidemioldgie, ako aj o medzinarodné poznatky v boji
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s novodobou pandémiou sposobenou virusom SARS-CoV-2. Motivaciou boli pre mna aj moje moralne
zasady.

Silno sa ma dotkli neodborné a arogantné vyhlasenia, ni¢im nepodloZena manipulécia s faktami

a utajovanie informacii. Boj s ,hnusobou” ako pandémiu premiér Igor Matovi¢ s oblubou nazyva, sa
stal politickym bojom zalozenym na populizme, klamstvach a polopravdach. Rozhodnutia v boji

s infekciou COVID 19 v nasSej krajine, medzi ktoré patri aj celoplosné antigénové testovanie, tazili zo
strachu obyvatelstva z infekcie a zo strachu z dlhodobej izolacie. Spolitizovanie tak zavazného
problému viedlo k polarizacii a rozdeleniu nasej spolo¢nosti na dobrych a zlych.

Napriek tomu, Ze o vyhodéach a nevyhoddach jednotlivych typov testovania na virus SARS-CoV-2, bolo
v odbornych kruhoch povedané velmi vela, vyhrady odbornikov neboli zohladhované. Celoplosné
antigénové testovanie v ziadnom pripade nie je ,atdmovou bombou“ , ktora raz a navzdy zlikviduje
virus SARS-CoV-2, lebo ten bude s nami zit dalej ako iné zname virusy, ktoré vyvolali predchadzajice
pandémie a epidémie.

Pribinov kriz II. triedy mi bol 7.1.2016 zapozi¢any od byvalého prezidenta Andreja Kisku za
dlhoroénu pracu v detskej medicine a za 20 ro¢nu pracu na Transplantac¢nej jednotke kostnej drene
Detskej fakultnej nemocnice s poliklinikou v Bratislave, terajSom Narodnom ustave detskych chordb.
Od vyznamného ocenenia uplynulo takmer 5 rokov. V mojej kazdodennej praci som chcela a chcem
byt nadalej tohto ocenenia hodné. O forme vratenia som dlho rozmyslala, pretoze Statne
vyznamenanie som vnimala a vhimam nielen ako odborny, ale aj moralny zavazok. Pribinov kriz II.
triedy som ziskala aj vdaka svedomitej préaci vSetkych mojich kolegov a aj vdaka podpore pacientov
a ich rodicov.

Transplantacia kostnej drene je velmi naro¢na lieCcebna metdda, v ktorej sa k uz zndmym zivot
ohrozujucim infekcidm pridala v tomto roku nova infekcia vyvolana virusom SARS-CoV-2. NaSa
odborna medzinarodna transplantacna spolocnost pandémiu COVID19 nepretrzite monitoruje,
prehodnocuje a vydava aktualizované usmernenia na zaklade najnovsich vedeckych poznatkov.

Na slovenské zdravotnictvo som si pocas uplynulych rokov vypocula vela a ¢asto neadekvatnych
kritickych postojov, ale aj vela slov uznania. Svojou pracou som sa vzdy snazila prispievat k dobrému
menu slovenského zdravotnictva. Urcite nie som naivnd, viem, ze zdravotnictvo je velmi naro¢ny

a citlivy rezort, pretoze sa tyka zdravia nasich blizkych a nas vietkych. Som hrdd, 7e Ustava SR
zaruCuje bezplatnu zdravotnu starostlivost, ktord by mala byt podlozena najnovsimi vedeckymi

a medicinskymi poznatkami. Viem, ze zabezpecCenie modernej zdravotnej starostlivosti nasich
obCanov vyzaduje velké finanéné prostriedky, s ktorymi treba narabat uvazene. Ekonomicky dopad
celoplosného testovania by mal byt preto podlozeny doslednou analyzou jeho medicinskeho prinosu.

Medicina nie je o vyznamenani, ale o svedomitej a poctivej praci, pri ktorej zachranujeme a
ochranujeme ludské zZivoty. Pre kazdého zdravotnika je najvacsim ocenenim vylieCeny pacient, hoci
viem, Ze aj v ¢asoch modernej mediciny sa vzdy nepodari zachranit kazdého. Plne si uvedomujem, ze
to plati aj o pacientoch s infekciou COVID 19.

Novy virus SARS-CoV-2, ktory spésobil pandémiu, vyvolal a vyvolava Siroku diskusiu na odbornych i
politickych forach. Vdaka novym vedeckym poznatkom vieme v stc¢asnosti o nom ovela viac ako na
zaCiatku, pricom naSe vedomosti sa stéle rozsiruju. Pandémia zasiahla celu spolo¢nost. RieSenia na
jej spomalenie a zastavenie musia byt preto rozvazne, jasné a pripravené po Sirokej odbornej
diskusii. Politické zavery by mali vychadzat z odporicani odbornikov a nesmu vyvolavat chaos a
stupnujuci sa strach, ktory sa Siri mnohokrat aj z nevedomosti. Pandémia COVID 19 sa dotyka nielen
chorych a nakazenych, ale aj zdravych ludi, a postavila nas pred vazne ekonomické, psychické a
socialne problémy.



ESte raz by som chcela zdoraznit, Ze v Ziadnom pripade nie som proti testovaniu a ani proti
doslednému dodrziavaniu epidemiologickych opatreni. Kazdy spésob testovania pri vyhladavani
symptomatickych i asymptomatickych pacientov ma svoje odborné od6évodnenie. Antigénové
rychlotesty st len jednou z moznosti testovania, maju nezastupitelné miesto pri rychlom odhalovani
potencialnych pacientov a v urCitom momente aj pri vyhladavani nakazenych bezpriznakovych ludi.
Maju svoje postavenie aj v pilotnom testovani, ale ako uz bolo opakovane viacerymi odbornikmi
povedané, nie su vhodné na celoplosné testovanie. Ich nevyhodou je, Ze mézu byt zatazené velkou
chybovostou hlavne pri negativnom vysledku v zavislosti od dodrziavania podmienok pocas odberu,
ako aj v zavislosti od edukécie a zru¢nosti odoberajiceho zdravotnika. Netrpezlivo ocakdvam zavery
z klinickych studii ockovacich latok proti virusu SARS-CoV-2 a verim, zZe sa ich ¢oskoro dozijeme a
budeme mat moznost ich aj pouzivat.

Urcite patrim k lekdrom, ktori chcu v tejto zlozitej celospolo¢enskej situacii pomahat bez potreby
financného stimulu, ¢i podplacania zo strany vlady. Plne si uvedomujem, Ze v si¢asnom zloZitom
obdobi je moje miesto pri 16zku naSich pacientov. Ak si niekto mysli, ze 500 EUR sa mi zdalo malo,
opak je pravdou. Dobrovolnictvo chapem ako ¢innost, alebo pracu na zéklade dobrovolného
vlastného rozhodnutia bez finan¢ného ohodnotenia.

Bezplatne a z vlastného rozhodnutia som ako dobrovolnicka pomahala v medicinskych projektoch v
Kambodzi v organizacii Magna, ktoré st zamerané na starostlivost a liecbu deti s infekciou
vyvolanou virusom HIV. Ako medicinska konzultantka som bola aj pri zriadovani a personalnom
obsadzovani detského oddelenia v Statnej nemocnici na okraji hlavného mesta Kambodze.

Na zaver by som chcela eSte zdoraznit, ze velkou podporou pre mna je, Ze mdj protestny hlas
nezostal osamoteny. S Gctou som si precitala vSetky slova podpory z lekarskych a pravnickych
kruhov, od ucitelov, dochodcov, ale aj mladych ludi. Kazdy tento hlas je pre mna velkym zavazkom a
chcem sa vSetkym uprimne podakovat. Myslim si a som presvedcend, ze nazorova roznorodost by
mala viest ku konstruktivnej diskusii a vedecky podlozené zavery by mali vSetci reSpektovat, aj
vladni predstavitelia.

Populizmus je nebezpecny a nie je hodny civilizcie 21. storoCia a urcite sa nema pouzivat ako
pracovna metdda v tak citlivej veci, ako je zdravie nas vsetkych.

Tymto mojim stanoviskom, by som chcela ukoncit medializaciu mojej osoby, spojenou s danou témou.
Této problematika patri do ruk nasich vedcov oblasti virologie, biomediciny, infektoldgie,
epidemioldgie. Tak ako vacSina z nas, aj ja si odborné a vedecky podloZené odportacania ctim a s
plnou vaznostou ich dodrziavam pre ochranu nas zdravotnikov, chorych deti, ich rodi¢ov a nasich
rodin

S ictou MUDr. Julia Hordkova, PhD.



