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USA: Nastal cas ukoncit pandemicky stav nouze. Je ¢as ukoncit kontroly, uzavirky,
omezeni, plexiskla, nalepky, nabadani, vyvolavani paniky, vyzvy k distancovani,
vSudypritomné reklamy, povinné noseni rousek, narizovani ockovani.

Nechceme tim rict, Ze virus zmizel - omikron se stale divoce $iri a virus muze kolovat navzdy. Ale

s normalnim zamérenim na ochranu zranitelnych muzeme s virem zachazet jako s 1ékarskou, nikoliv
socidlni zalezitosti a zvladat ho béznymi zplsoby. VyhlaSena mimoradna situace potrebuje neustéalé
zdivodiiovani, a to nyni chybi.

V poslednich Sesti tydnech ve Spojenych statech klesa podle CDC u kmene varianty delta - nejnovéjsi
agresivni verze infekce - jak podil nakazenych (z 60 % 18. prosince na 0,5 % 15. ledna), tak pocet
denné nakazenych osob (z 95 000 na 2 100). Béhem néasledujicich dvou tydnu bude delta klesat do té
miry, ze v podstaté vymizi stejné jako predchozi kmeny.

Omikron je natolik mirny, ze vétsina lidi, dokonce i mnoho vysoce rizikovych osob, se s infekci

je méné zavazna. Velka ¢ast ohrozené populace ve vyspélych zemich je jiz ockovana a chranéna proti
zavaznému onemocnéni. Dozvédéli jsme se mnoho o uzite¢nosti levnych doplnka stravy, jako je
vitamin D, které snizuji riziko onemocnéni, a k dispozici je cela rada dobrych terapeutik, ktera
zabrani hospitalizaci a umrti v pripadé, ze se zranitelny pacient nakazi. A u mladsich lidi je riziko
zavazného onemocnéni - které bylo nizké jiz pred omikronem - mizivé.
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CHCI PRISPET

Dokonce i v mistech s prisnymi lockdownovymi opatrenimi jsou denné stovky tisic nové
registrovanych pripadi omikronu a nespocet neregistrovanych pozitivnich pripada z domaciho
testovani. Opatreni, jako je povinné noSeni respiratoru a distancovani, méla na prenos zanedbatelny
nebo nanejvys maly vliv. Rozsahlé populac¢ni karantény pouze oddaluji nevyhnutelné. Ockovani a
posilovaci vakciny Sireni omikronu nezastavily; silné proockované zemé, jako je Izrael a Austrélie,
maji v souc¢asné dobé vice dennich pripadu na obyvatele nez kterékoli jiné misto na svété. Tato vina
se navzdory vsem mimoradnym opatrenim rozbéhne.

Az do objeveni se omikronu poskytovalo prodélani covidu zna¢nou ochranu pred naslednou infekci.
Varianta omikron sice mize znovu infikovat pacienty, kteti se zotavili z infekce predchozimi kmeny,
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ale tato reinfekce ma tendenci vyvolat mirné onemocnéni. Je nepravdépodobné, ze by se budouci
varianty, at uz se vyvinuly z omikronu nebo ne, na dlouhou dobu vyhnuly imunité, kterou poskytla
infekce omikronem. Vzhledem k vSeobecnému rozsireni omikronu po celém svété budou mit nové
kmeny pravdépodobné vétsi potize s nalezenim hostitelského prostredi kvuli ochrané, kterou
populaci poskytuje rozsirena prirozena imunita diky omikronu.

Je pravda, Ze - navzdory mimoradnym opatrenim - se zvysil pocCet hospitalizaci a umrtnost spojena s
covidem-19. Vzhledem k tomu, zZe umrtnost ma tendenci nasledovat symptomatickou infekci priblizné
o0 3-4 tydny, jsme stéle svédky pretrvavajicich u¢inki kmene delta a slabnouci imunity z vakciny proti
zévaznym nésledkum 6-8 mésict po ockovani. Téchto pripadli by mélo ¢asem ubyvat, protoze kmen
delta se s ndmi definitivné rozlouci. Je prili§ pozdé na to, aby se jejich Sifeni zménilo pomoci
lockdownu (pokud to viubec kdy bylo mozné).

Vzhledem k tomu, Ze omikron se svou mirnou infekci sméruje ke konci, neni duvod udrzovat stav
nouze. Uzavirky, propousténi a nedostatek personalu a prerusovani skolni vyuky zpusobily
prinegjmensim stejné Skody na zdravi a blahobytu obyvatelstva jako virus.

Vyjimec¢ny stav neni nyni ospravedlnitelny a nemize byt ospravedlnitelny ani obavami z hypotetické
recidivy néjaké zavaznéjsi infekce v neznamém okamziku v budoucnosti. Pokud by se takova nova
zavazna varianta vyskytla - a to se z omikronu zda nepravdépodobné - pak bude cas diskutovat o
vyhlaseni vyjimecného stavu.

Americané uz za dva roky obétovali dost svych lidskych prav a Zivobyti do sluzeb ochrany zdravi
Siroké verejnosti. Omikron je v obéhu, ale neni to stav nouze. Stav nouze skoncil. Soucasné vyhlaseni
stavu nouze musi byt zruseno. Je nejvyssi cas.
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