STOCKHOLMSKY SYNDROM A VLADA V
DOBE COVIDi - PROC VUBEC MA BYT
NOUZOVY STAV, KDYZ JEDINA OPRAVDOVA
NOUZE JE NEDOSTATEK ZDRAVOTNIKU NA
INTENZIVNI PECI

- CZ24 News | 16. brezna 2021

CESKO: Jak dalece je vétsinovéa populace vdéénym rukojmim vladnich ,zachranct”, ktefi nas
unesli do soucasného stavu paniky, strachu a nyni jiz i domaciho vézeni?

Stockholmsky syndrom je specificka pozitivni emocni i afektivni vazba a zavislost obéti (napr.
rukojmi) na pachateli (napr. inosci) vyskytujici se téz ve vztazich nékterych véznt a jejich
vySetrovatelu.

Pro¢ vibec ma byt nouzovy stav, kdyz jedina opravdova nouze je nedostatek zdravotnikll na
intenzivni péci - problém, o kterém se mluvi dvacet let? - Protoze to vyvolava iluzi vnéjsiho
nebezpeci a iluzi aktivni ochrany pred nim.

Proc¢ vlada zada opakované o prodlouzeni nouzového stavu? - Protoze to je zpusob, jakym se da
spolecnost (rukojmi) pomoci jednoduchych opatreni dlouhodobé drzet v Sachu.

Proc¢ se neudélalo nic pro moznost 1écby virové infekce isoprinosinem? Byla by to velka zbran proti
Covidu - pokud by na néj fungoval tak, jak funguje na herpesviry? - Protoze rukojmi nesmi mit
zadnou moznost uniku pred nebezpecim, musi se bat o svij zivot, ktery drzi v rukou ,zachranci”.

Pro¢ média zasypavaji obcany pocty nemocnych a zemrelych, a to nejen u nas v obcich, krajich,
republice, ale i v zemich ndm vzdalenych, odkud bézné zpravy nedostavame? - Je to zplisob
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vyhrozovani, unosci by rekli: ,Budes délat, co ti prikdzu, nebo se podivej, jak dopadnes!”

=]

L.

Chtél, aby to byla loupez, ktera vejde do historie. Jeji plan ale nebyl z nejpovedenéjsich, a tak misto
dokonalé akce se 23. srpna 1973 v centru svédské metropole odehralo psychologické drama, které
bylo vice nez u soudu vysetrovano v psychiatrickych a psychologickych ordinacich.

Dvaatricetilety, z vykonu trestu podminec¢né propustény Jan-Erik Olsson vtrhl do pobocky Kreditbank
na nameésti Norrmalmstorg a zajal Sest zaméstnancl. Pozadoval vykupné, ale predev$im propusténi
svého pritele, zadrzeného recidivisty. Jednani s policii a dokonce i se samotnym Svédskym
premiérem vSak uvazlo na mrtvém bodé a hodiny cekani se protahly na celé dny. Celkem trvalo
vyjednavani 130 hodin.

Unosce rukojmim st¥idavé vyhroZoval a sou¢asné se o né staral. V této situaci emo¢ni
hyperpolarizace spojené s absolutni zévislosti na inoscich a vydanim svych osud jejich libovuli
doslo k vytvoreni specifické pozitivni emocni i afektivni vazby. Jedna z rukojmich si dokonce béhem
Sesti dnu v zajeti utvorila s jednim z Gnoscu silny citovy vztah. Pozdéji uvedla: ,Hledat v takové
situaci vzajemné porozumeéni neni zas az tak divné, je to strategie preziti. Nékolikrat jsme se sesli.
Poznala jsem jeho rodinu a on moji.”

Policie nakonec zautocila a rukojmi osvobodila. Po osvobozeni vsak povazovali rukojmi inosce za své
ochrance a policisty za nepritele. Pachatel dostal deset let, béhem procesu se ale obéti i nadale
unoscu zastavaly, zdalo se, jako by vérily, ze za své zivoty vdéci praveé jim.

II.

Pojmenovani Stockholmsky syndrom pouzil jiz béhem zasahu ve Svédské metropoli kriminolog Nils
Bejerot a popsal jej jako iracionalni psychologickou reakci, kdy se obét inosu zacina identifikovat s
agresorem a projevuje nepratelské city viiCi zachranciim. Kdyz se pozdéji objevil obdobny pripad,
zdanlivé nelogické chovani rukojmich zacal vdzné zkoumat americky psychiatr Frank Ochberg.

Syndrom je charakteristicky tim, Ze si obét vysvétluje umoznéni uspokojit zékladni zivotni potreby,
jako napriklad nabidnuti jidla ¢i moznost navstivit toaletu, jako nadstandardné dobré zachazeni ze
strany agresora. Je pachateli ve své podstaté vdécna a vytvari si k nému primitivni naklonnost. (V
uvedeném pribéhu napr. zajatd zena trpici klaustrofobii oznacila jeho chovéani za milé, protoze ji
dovolil, s provazem omotanym kolem krku, opustit trezor, ve kterém byli rukojmi drzeni.)

Fenomén je sice odborné popsany, nikoli vSak zcela vysvétleny. Teorie se ruzni, jedno maji ale
spolec¢né: vznik syndromu védci spojuji s hluboce zakorenénym instinktem k preziti. RakuSanka
Natascha Kampuschova, kterou véznil dusevné naruseny clovék 3 096 dni ve sklepeni, uvedla pro
britsky denik The Guardian nasledujici: ,Pripada mi prirozené, ze se prizpusobite, abyste se
identifikovali se svym unoscem. Zejména pokud s timto clovékem travite hodné casu. Je to o empatii,
komunikaci. Hledani normélnosti v podminkéch trestného ¢inu neni syndrom. Je to strategie preziti.”

Stockholmsky syndrom se vyskytuje asi ve ¢tvrtiné pripadl, ve kterych by byl o¢ekavany. Jeho
podrobné zkoumani narazi kromeé relativné ridkého vyskytu i na etické hranice.

I1I.
Stockholmsky syndrom se nemusi vyskytovat v modelové podobé unosce-uneseny, ale muze se
vyskytovat téz ve vztazich nékterych véznu s jejich vySetrovateli. Obét si buduje vazbu mezi $téstim



svého tryznitele a Stéstim vlastnim. Nachdzi se pritom ve stavu absolutni zavislosti. Toto chovani je
typické i pro obéti tyrani nebo domaciho nasili.

Casem se pojeti stockholmského syndromu rozsifilo i na dalsi skupiny lidi - ¢leny sekt, vale¢né
zajatce Ci na zneuzivané déti. Spolecnym rysem obéti je, ze dlouhodobé setrvavaji v nasilném vztahu,
omlouvaji chovani nasilnika a zlehCuji nasili, kterému musi celit.

Elitni slozky NASA absolvuji vycvik, jehoz cilem je maximélni zvySeni Sance na preziti v pripadé
tnosu. Vyuziva se v rdmci néj i poznatki o stockholmském syndromu. Uneseny nemé byt konfliktni,
ma se snazit komunikovat. Obecné je doporucovano hovorit o zaméstnani, rodiné, détech a
konic¢cich, a to proto, aby byl rukojmi inosci vniman jako lidska bytost.

Ve vSech dostupnych pramenech se u vyskytu Stockholmského syndromu jedna o jednotlivce,
nanejvys o malé skupiny osob. To asi souvisi s nutnosti urcité intimity nutné k vytvoreni citového
vztahu. Pravdépodobné ze stejného diivodu dosud nebyl jako celospoleCenska zélezitost jesté
popsan.

IV.
Tolik ivodem.

Jisté kazdy z nas zazil pocit, ze udalosti, které néjakym zptisobem sleduje, nedavaji smysl, jako by
nemeély svoji vnitrni logiku. Tento pocit je samozrejmé nespravny, protoze véci maji v z d y svoji
logiku, my ji pouze nedokdzeme rozeznat, treba jen proto, Ze ndm urcité informace prosté chybéji.

Ceska spole¢nost v dnesni dobé se 11di svoji logikou, kterd vyplyvé z objektivni epidemiologické
situace. Pritom se zd4a, ze vice nez drive se setkdvame s nelogickymi kroky ze strany exekutivy....
dokud se na vztah vldda-verejnost nepodivame optikou Stockholmského syndromu.

Jinymi slovy - pohled na ¢eskou spolecnost v dobé epidemie Covidu optikou vztahu agresor-rukojmi
déva smysl a ukazuje logiku véci, postupt, vyjadreni a ¢int vSech zucastnénych subjekti. V kapitole
V. uvadim nékolik prikladu, které jsou na prvni pohled ,nepochopitelné” a jejichz logika vyvstane
pravé az ze zminéného pohledu.

V.

Proc¢ vlada na jare 2020 odmitla pomoc asi 300 dobrovolnika z rad medikia LF MU, aby vzapéti pro
né vyhlasila pracovni povinnost? - Agresor si nikdy nenecha pomahat od rukojmich, at se nabizeji
jakkoli. Musi ukazat tvrdou ruku, i kdyz efekt bude v zdsadé stejny...

Proc¢ vlada zada opakované o prodlouzeni nouzového stavu? - Protoze to je zpusob, jakym se da
spolecnost (rukojmi) pomoci jednoduchych opatreni dlouhodobé drzet v Sachu.

Pro¢ vibec ma byt nouzovy stav, kdyz jedina opravdova nouze je nedostatek zdravotnikll na
intenzivni péci - problém, o kterém se mluvi dvacet let? - Protoze to vyvolava iluzi vnéjsiho
nebezpeci a iluzi aktivni ochrany pred nim.

Pro¢ se neudélalo nic pro moznost 1é¢by virové infekce isoprinosinem? Byla by to velka zbran proti
Covidu - pokud by na néj fungoval tak, jak funguje na herpesviry? - Protoze rukojmi nesmi mit
zadnou moznost Uniku pred nebezpecim, musi se bat o sviij zivot, ktery drzi v rukou ,zachranci”.

Pro¢ média zasypéavaji obcany pocty nemocnych a zemrelych, a to nejen u nas v obcich, krajich,
republice, ale i v zemich ndm vzdalenych, odkud bézné zpravy nedostavame? - Je to zplisob
vyhroZovani, inosci by rekli: ,Budes délat, co ti prikazu, nebo se podivej, jak dopadnes!”



ProC premiér oznacil ,stav nouze” stavem ,pomoci“ (idajné, aby mohli pomdahat vojaci v domovech
dichodcu....)? - Aby véznéni 1épe vypadalo, aby ho véznéni chtéli, vzdyt kdo by nepotreboval pomoc?
Usnadnuje to pozitivni zpétnou vazbu: ,Véznime té, a tim ti pomahame.”

Redaktor XY: ,A to se ty lockdowny budou porad opakovat?“ - Vyjadruje obavu, Ze by se véznéni s
kratkou prestavkou mohlo opakovat, a to i nékolikrat, a zda se mu to priliS. Na soucasné vézeni si
ovSem uz zvykl a nepripadd mu to zajimavé.

Nositelé alternativnich nazort byli ostudnym zptsobem davovou vétSinou zahnéni mimo hlavni
informacni proud - mluvili proti svym véznitelim! Vzdyt mohli nase vézeni a zachézeni s nami jesté
zhorsit!

Poté, co byly v ramci boje proti viru tri tydny uzaviena vSechna papirnictvi, jsou vSichni radi, ze jim
véznitelé umozni nakoupit psaci pomucky pro déti, kterym zakézali $kolu. - Spole¢nost je vdécna za
vyreseni problému agresorem, bez kterého by tento problém ani nevznikl.

Jedna ze stalic ceské populdrni hudby rekla v rozhovoru, ze ji koncertovani chybi a Ze se tési, ze
vlada mozna povoli koncerty pro 50 lidi. - Nebo pro 30, nebo pro 17? To jsme radi! Véznitel totiz
muze rozhodovat cokoliv, nejen, kde a kdy a pro koho budete hrét, ale s kym mizete mluvit, s kym
ne, muze uzivat va$ majetek - mate-li jaky - a muze omezit vase pravo nakladat s penézi. ANO, se
svymi penézi. Autor clanku se nechal unést a prehani? Nikoli. Prectéte si ndvrh novely krizového
zdkona.

V ruznych variantach se odehrava tento scénar: seniori odmitaji jakékoliv pokusy jinych - mladsich -
¢lent rodiny o navstévu ¢i pomoc, pripadné po nich chtéji potvrzeni o negativnim PCR testu a
dodrzovat dvoumetrovy odstup. Vladni opatreni, ktera je postavila do velmi kruté situace socialni
izolace, vsak povazuji za spravna a ochranna. - Ve Stockholmu rukojmi také hlavniho vyjednavace s
teroristy obvinili, ,ze s jejich zivoty hraje kostky” a povazovali policisty ze zasahové jednotky za zdroj
nebezpeci.

Tento netradi¢ni uhel pohledu dokaze dat vysvétleni vSem nesrozumitelnym a zdanlivé logiku
nemajicim ¢inum vladnouci party. Da se vSak s jeho pomoci i postupy véci predpovidat? Ano, napr.
1ze usuzovat, ze se nenaplni predpoklady a prani skupiny (vrstvy) ob¢anu o tom, ze ,jim* voli¢i ve
volbach ,spocitaji” vSechny ty zmatky, fauly, organizaéni propadaky i bohapusté 1zi, kterych se
dopoustéli. Vladnouci strana totiz ziska pravdépodobné vyznamnou ¢ast hlast, mozna bude mit co
rict i pri sestavovani vlady nové. Vzdyt se o nas prece po celou dobu TAK starali, dokonce nam
povolili, s provazem okolo krku, na chvili opustit klaustrofobicky prostor!
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