Stovky lekarov volaju po globalnej distribucii
vitaminu D proti covidu
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Viac ako 200 lekarov a vedcov sa dalo dokopy, aby podporili celosvetovu distribiciu vitaminu D ako
pomoci pri liecbe covidovych infekcii a znizenie poctu hospitalizacii, prijati na JIS-ky a umrti.

Lekéari vyzyvaju vsetky vlady a systémy zdravotnej starostlivosti na celom svete, aby okamzite
odporucali a distribuovali vitamin D dospelej populdcii.

Dévno pred objavenim sa ochorenia Covid-19 bola vacsSina svetovej populacie nachylna trpiet
infekciami. To preto, ze 70 percent svetovej populacie ma nedostatok vitaminu D a oslabent imunitu.

Vsetok sucasny lekarsky vyskum ukazuje, Ze spolocnym menovatelom hospitalizacii, prijati na JIS-ky,
vaznych priebehov ochorenia a umrti z dévodu ochorenia Covid-19 je nedostatok vitaminu D.

Vitamin D je nielen lacny, ale aj netoxicky. Uz davno sa pocas pandémie mohol dsitribuovat ludom na
celom svete, no urady verejného zdravotnictva, ministerstva a dalSie Statne organy, hanebne volili
opacny pristup, veduci k zbytocnému utrpeniu a smrti.

Zameranie sa na vitamin D by malo byt hlavnou prioritou
vlad na celom svete

Nedostatok vitaminu D sa medicinsky definuje ako menej nez 20 ng/ml (50 nmol/l) a postihuje viac
ako 33 percent populdacie.
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Nedostato¢nost vitaminu D sa definuje ako menej nez 30 ng/ml (75 nmol/l) a postihuje viac ako 50
percent populacie. Aby sa im dostal do obehu vitamin D v minimélne postacujicej miere (30 ng/ml),
odporuca sa vacsine ludi konzumovat denne 6 200 medzinarodnych jednotiek (IU) vitaminu D.

Nedostatok vitaminu D je obvyklejsi u Iudi tmavej pleti, lebo maji vysoky obsah melaninu, ktory
bréani absorpcii slne¢ného svetla. Deficit je bezny aj u Iudi s nadvahou alebo obezitou.

Vitamin D je rozpustny v tuku; z toho dovodu st hladiny vitaminu D v obehu vyssie u Iudi, ktori majt
zdravi hmotnost. I'udia zijuci na severnej pologuli maju nedostatok vitaminu D bezne, najma v zime,
ked st vnutri a mimo slnecného svetla.

Nedostatok tohto vitaminu ma aj starsSia populdcia, najma ked' je zatvorena v domovoch
opatrovatelskej starostlivosti, ktoré im neumoznuju chodit von.

Lekari analyzovali viac ako 188 vedeckych studii o vitamine D a zhoduju sa, ze:

e vysSie krvné hladiny vitaminu D sa spajaju s niz§imi mierami infekcie SARS-CoV-2,

e mnohé Studie naznacuju, ze vitamin D posobi na COVID-19 silnejSie nez na vacsinu ostatnych
zdravotnych stavov, so zvySenym rizikom pri hladindch nizsich nez 30 ng/ml (75 nmol/l) a silne
zvySenym rizikom pri hladindch nizsich nez 20 ng/ml (50 nmol/l),

« vysSie hladiny vitaminu D sa spdjaju s nizsim rizikom tazkého priebehu (hospitalizacie, JIS
alebo smrti),

e intervencné studie a randomizované kontrolované pokusy naznacuju, ze vitamin D méze byt
velmi uc¢innou liecbou,

o mnohé Studie odhaluju zdvazné biologické mechanizmy, prostrednictvom ktorych vitamin D
vplyva na ochorenie COVID-19,

Modelovanie kauzalnej inferencie, Hillove kritérid, intervencné studie a biologické mechanizmy
naznacCuju, ze vplyv vitaminu D na ochorenie COVID-19 je velmi pravdepodobne kauzalny, nie iba
suvztazny.

Pandémia ochorenia COVID-19 sa do velkej miery udrziava pri zZivote infikovanim osob s nizkou
hladinou vitaminu D a Gmrtia sa sustreduju hlavne na tych, ktori ho maji nedostatok.

NajdolezitejSou zodpovednostou zdravotnictva je zameranie
sa na samotny nedostatok imunity

Lekari a vedci sa zhoduju v tom, ze dospeli by mali prijimat 10 000 IU vitaminu D3 denne, aspon po
dobu 2 tyzdnov, aby sa hladiny vitaminu D cirkulujiceho v ich krvi dostali na postacujicu uroven.

Odporicaju tiez, aby potom kazdy dospely prijimal 4 000 IU vitaminu D3 denne, aby si zdrava
hladinu udrzal.

Vysokorizikovym skupinam (ludom s tmavou pletou, s nadvahou) odporuacaju tuto davku
zdvojnasobit. Pacientom hospitalizovanym s ochorenim Covid-19 by mala byt podavana vyssia davka,
¢o sa ukazalo byt uzito¢né pri pomoci s uzdravenim pacientov v dvoch doélezitych studiach z roku
2020.

Pacienti, ktori prijimali 60 000 IU vitaminu D denne po dobu 7 dni, mali vaésiu pravdepodobnost
vyliecit sa bez komplikacii ¢i smrti.



Lekari tiez odporucaju prijem 500 mg vitaminu C dvakrat denne. Kedze vitamin C je rozpustny vo
vode, je najlepsie uzivat ho po cely den. K jeho potravinovym zdrojom patria hlavne citrusové plody,
no v podstate kazdé ovocie a zelenina.

Vacsine ludi tiez chyba mineral selén. Tito lekari odporacaju 200 mikrogramov selénu denne.
Rovnako doélezity pre zastavenie replikdcie virusu je zinok a ten sa mo6ze konzumovat v davkach do
30 mg denne.

Asimilacii zinku v bunkdach mo6ze napomoct aj quercetin, prirodny rastlinny pigment a anitoxidant.
Lekari ho odportcaju 250 mg dvakrat denne.

Pretoze tazké ochorenie Covid sa prejavuje priznakmi zrdzania krvi a trombdzy, odporucaju lekari
aspirin (250 mg denne), kym pretrvavaju symptomy.

Dolezity pre udrzanie vysdokych hladin kyslika v krvi je aj oxid dusnaty. Lekari odporucaju vitaminy
skupiny B, ktorych vysoka koncentracia sa nachadza v potravinach ako cvikla a spirulina.

Pre dalSiu liecbu odportcaju lekéri predpisanie ivermektinu, osvedCeného antivirotika.
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