Strasili vas covidem. A jsou tu zas, ozval se
lékar. ,K tomuto nemaji informace.”

- CZ24 News | 11. ledna 2024

CESKO: Ti, kteii nas ¢tyti roky strasili covidem, se opét dostavaji ke slovu a strasi znovu.
Neexistuje odborna diskuse, Zzadna racionalni debata. Ano, covid nezmizel, je tu stale a
bude tu stale. Mélo by se ale k nému pristupovat jako k jinym virézam. , K tvrzeni, ze
soucasné kolujici subvarianty omikronu patri mezi jedny z nejvice infek¢nich vira v historii
lidstva, neexistuje dostatek informaci,” reaguje pro ParlamentniListy.cz 1ékar Vladimir

Cizek. Odmita ¢isla nékterych ,strasi¢i” o poctech zemrelych ,na covid”, protoze se ve
skutecnosti jedna o lidi ,s pozitivnim PCR testem".

V prvnich dnech nového roku snad nebylo tuzemského média, které by nevénovalo pozornost
Covidu-19, ackoli ve verejnosti prevlada pocit, Ze jde o néco, co uz je za nami. Pandemie, ktera nam v
letech 2020 az 2021 prevréatila zivoty naruby, se uz zrejmé obavat nemusime, ale i tak se objevuji
naléhava varovani. ,Soucasné kolujici subvarianty omikronu jsou nesmirné infekéni. Jedna se o jeden
z nejvice infekcnich virt v historii lidstva,“ uvedl pred par dny pro Seznam Zpravy Zdenék Hel,
profesor na lékarské fakulté University of Alabama v Birminghamu, ktery se dlouhodobé zabyva
imunologii infeké¢nich onemocnéni a vyvojem vakcin. Jeho vyjadreni se stalo soucdasti clanku, ktery
mapuje, jak se v pribéhu prosince $ifil covid Ceskem obec po obci.

Az takhle zgruntu to ostatni média nebrala. VétSinou pripominaji, ze covid nikam nezmizel, Ze je tu s
nez jeji predchidkyné. Kvili své neobvyklé strukture muze vést ke snadnéjsi infikaci a prodlouzeni
doby onemocnéni. ReSenim pro rizikové pacienty je v tuto chvili pfedepisovani antivirotik. Na
ceském trhu jsou k dostani dva druhy - 1éky Lagevrio od spolecnosti MSD a Paxlovid od Pfizeru.
Predevsim ze strany Ministerstva zdravotnictvi pribyvaji apely na verejnost, aby se lidé nechali
oCkovat. Vakcin proti covidu je dostatek, ale valny zajem o né neni. To nékteri odbornici oznacuji za
velkou chybu.

Strasili vas covidem. A jsou tu zas

Ti, kteri doporucuji onemocnéni v zadném pripadé nepodcenovat, upozoriuji, ze za rok 2023 zemrelo
v souvislosti s covidem v Cesku 1184 lidi. V pfedvano¢nim obdobi na néj Zivotem doplatilo v pruméru
prosince. Presto zatim nejsou slySet doporuceni chovat se opatrné, jak jsme byli vybizeni ¢i dokonce
nuceni ve zminénych letech 2020 a 2021. Ale konstatovani, ze covid tu s nami bude uz porad, se da
ve svétle poctu obéti covidu za lonsky rok vykladat i tak, ze v dusledku tohoto onemocnéni zemre u
nas kazdorocné vic nez tisic lidi. Pritom jsou k dispozici jak vakciny, tak antivirotika. Pro tplnost je
treba dodat, Ze v Cesku v priméru zemre na chiipku ro¢né az dva tisice lidi.

»Za nejpodstatnéjsi z toho, co o covidu v posledni dobé zazniva, povazuji, bohuzel, to, Ze nedoslo

k zddnému pouceni, sebereflexi. Ti, kteri nas Ctyri roky strasili covidem, se opét dostavaji ke slovu a
strasi znovu. Neexistuje odborna diskuse, zadna racionalni debata. Ano, covid nezmizel, je tu stéle a
bude tu stéle. Mélo by se k nému pristupovat jako k jinym virézam, jak jiz na podzim velmi rozumné
prohlésili profesor Prymula a doktor Sinkora. Ti rovnéZ zdiraznili, Ze neméa smysl se neustéle
testovat pri béznych priznacich. Jako angiolog souhlasim s tim, Ze by se méli otestovat - stac¢i domaci
antigenni test - rizikovi pacienti s neobvyklymi priznaky. Ti by podle mého nazoru méli mit i nadale
v prubéhu 1é¢by covidu néjaké protisrazlivé 1éky - podle stupné rizika. Jejich pouziti by méli radéji
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konzultovat s 1ékarem,” rika pro ParlamentniListy.cz specialista v oboru vnitrniho 1ékarstvi a
angiologie Vladimir CiZek.

Pro tvrzeni o zakernosti subvarianty neexistuji dukazy

Vv

presvédcen. ,K tomuto tvrzeni, myslim, zatim neexistuje dostatek informaci. Mutace JN.1 patri do
rodiny BA2.86 podobné jako jiné subtypy, které zde jiz byly. Napriklad podle tohoto zdroje je tato
mutace co do klinickych projevu stejnd jako predchozi, jen vice infekéni,” podotyka 1ékar. Nabizi i
svlij pohled na vyuzivani antivirotik, at uz léku Lagevrio nebo Paxlovid. ,Pro urcité rizikové skupiny
pacientll maji tyto 1éky vyznam. U nerizikovych pacientu s béznymi projevy bych si dovolil je
povazovat za nepriméreny luxus vzhledem k jejich vysoké cené - jinak receno jejich pomeér
,cost/benefit’ (,ndklady/piinos‘) je hodné na strané nékladd,“ upozoriiuje Vladimir CiZek.

Cévni lékar, ktery se od zaCatku pandemie v roce 2020 intenzivné vénuje nejen covidu, ale i
pripadnym negativnim dopadum oc¢kovéni proti nému, zustava vici vakcinam obezretny. ,Radim
poslouchat doporuceni rozumnych imunologu a vakcinologl - profesora Berana, profesora Thona,
doktora Sinkoru, doktorky Kratké a dal$ich. Uré¢ité nemda smysl v dne$ni dobé ockovat nerizikové
pacienty a nema smysl oCkovat ty, kteri prodélali covid ¢i byli o¢kovéni v poslednim ptlroce. Po
vyloucCeni vSech téchto vyjmenovanych skupin zistane mensi skupina rizikovych pacientt, u nichz by
mél vzdy o preockovani rozhodnout oSetrujici 1ékar na zédkladé individualniho posouzeni rizika a
prinosu,“ vyjmenovava angiolog, koho jediné by se oCkovani proti covidu mohlo tykat.

Tvrzeni ,strasicu” o poctu umrti se nezaklada na pravdé

Rozhodné odmitd tvrzeni epidemiologa Romana Chlibka, predsedy Ceské vakcinologické spolecnosti
Ceské 1ékarské spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné, pro server Lidovky.cz, Ze za rok 2023 zemtelo
na covid 1184 lidi. ,Toto tvrzeni nékterych ,strasi¢u’ je uz ¢tyri roky nepravdivé. Nejde o poCty
zemrelych ,na covid’, ale ,s pozitivnim PCR testem’, a to je zasadni rozdil. Zejména kdyz vime, ze
parametry testu jsou nastaveny tak, aby zachytily jako pozitivniho kazdého, kdo méa v sobé jen
sebemensi nezivy ulomek viru. Bez podrobné analyzy kazdého chorobopisu nelze viibec stanovit

‘o

pocet zemfelych ,na covid’,” konstatuje Vladimir Cizek.

Nespravnost tohoto tvrzeni dokazuje na Cislech o hospitalizaci. ,Ke dni 7. ledna 2024 bylo
hospitalizovano celkem 379 lidi, z toho 32 na JIP. Ovsem 219 z nich (tedy 58 %) jsou lidé bez
priznaku ¢i s lehkymi priznaky. Z toho je jasné, ze nejsou a nemohou byt hospitalizovani kvili covidu,
ale z jiného duvodu, a jen méli zjiStény pozitivni test. Zbyva 160 se stfedné vaznym a vaznym stavem

Vv

cislo je vyrazné nizsi nez pocet deklarovany,” vysvétluje cévni 1ékar, jak se do statistik zemrelych na
covid mohou dostat i lidé, u nichz neni skutec¢nou pric¢inou umrti.

Dezinformace o covidu se Sirily i z Ministerstva zdravotnictvi

,V celé covidové dobé jsme byli zaplavovani spoustou nespravnych a zavadéjicich informaci, nerku-li
dezinformaci, a to i pfimo ze strany Ministerstva zdravotnictvi - koneckonct jsem to jiz ukazal ve své
prezentaci pri vystoupeni v Parlamentu. Byl bych velmi rad, kdyby se konec¢né néco zménilo, ale
zatim k tomu nevidim Zadnou politickou vili,“ dodavé pro ParlamentniListy.cz Vladimir Cizek.
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