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Stres zpusobuje ctyrnasobné vyssi riziko
vzniku rakoviny, rika studie...
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SVET: Studie: Stres zptisobuje ¢tyinasobné vyssi riziko vzniku rakoviny

Novy vyzkum odhalil, Ze stresové hormony aktivuji bilé krvinky, které vytvareji cesty pro tvorbu
nadorovych metastaz.

Prilomovy objev spojuje stresové hormony se Ctyrnasobnym néarustem Sifeni rakoviny a objasiuje,
pro¢ maji pacienti vystaveni silnému stresu casto nizsi miru preziti.

,Asi jen maloktera situace je tak stresujici jako diagnéza rakoviny a podstoupeni onkologické 1éCby,“
rekla deniku The Epoch Times Mikala Egebladova, vyzkumnice v oblasti rakoviny a hlavni autorka
studie.

Pochopenim souvislosti mezi stresem a rakovinou se mohou otevrit nové moznosti, jak chranit
pacienty pred nepriznivymi Géinky stresu v ramci péce o onkologicky nemocné.

Nahodny poznatek podnitil dalsi vyzkum

Tym védcu z Cold Spring Harbor Laboratory (CSHL) zjistil, ze glukokortikoidy - druh stresového
hormonu - hraji roli pri vytvareni prostredi priznivého pro tvorbu metastaz.

The Egeblad lab (laborator), ktera se prestéhovala na Univerzitu Johnse Hopkinse, studuje, jak
komunikace mezi nadory a imunitnim systémem ovliviiuje rust nadora a jejich nasledné
metastazovani u mysi. Védci tuto souvislost objevili ndhodou, kdyz si v§imli rychlej$iho rustu nddoru
u mysi, které neumyslné stresovali zménou prostredi.

Podle vedouci vyzkumu Siie-Jen Che, ktera byla postdoktorandkou v CSHL a nyni pusobi jako
odborna asistentka na Washington University School of Medicine, se tento jev stal podnétem
k dal$imu vyzkumu chronického stresu a jeho vlivu na Sireni rakoviny.

Tuto souvislost zkoumala na mysich, které byly vystaveny chronickému stresu, coz vedlo
k prekvapivym zjiSténim - narust nadorovych 1ézi a az ¢tyrnasobny narist Sifeni rakoviny.
»Pavucinové” atvary podporuji nadorové bunky

Podle studie publikované v ¢asopise Cancer Cell se velikost nadort mlé¢éné zlazy priblizné

zdvojnasobila a mira metastazovani do plic se zvysila dvakrat az ¢tyrikrat ve srovnani s kontrolnimi
mysSmi, které nebyly vystaveny stresu.

Védci zjistili, ze chronicky stres ovliviiuje neutrofily, coz je druh bilych krvinek, a zpusobuje
zvySenou aktivitu neutrofilu ve tkanich, kam se dostévaji nadorové bunky.

Pri zkoumani plicni tkané védci zjistili, Ze chronicky stres zménil vnitini prostredi organismu
zpusobem, ktery mohl podporit rust rakoviny zvy$enim poctu neutrofili a naslednym snizenim poctu
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T-bunék, imunitnich bunék, které ni¢i rakovinné bunky.

,Nasli jsme také extraceluldrni matrix, coz je sit proteini, kterd muze podporovat rust rakovinnych
bunék,” uvedla Siie-Jen Che pro The Epoch Times. Extracelularni matrix pomahda bunkam prichytit
se k okolnim bunkam a hraje zasadni roli pri rustu a pohybu bunék.

Egebladova vysvétlila, ze neutrofily vytvareji v tkanich struktury podobné pavuciné, které se nazyvaji
neutrofilni extracelularni pasti (NETs). Tyto pasti jsou v podstaté lepkavé sité DNA, které jsou
urceny k zachyceni patogent. V pripadé rakoviny vSéak NETs neplni svou obvyklou ochrannou funkci.

Podle obou vyzkumnic se naopak zd4, Ze NETs vyvolané stresem podporuji rust bunék rakoviny prsu,
které se dostanou do plic. ,Nase analyza ukazuje, jak chronicky stres aktivuje neutrofily a napomaha
tak rustu rakovinovych bunék,” uvedla Stie-Jen Che.

Aby védci potvrdili, ze glukokortikoidy podporuji tvorbu NETS, coz vede ke zvysené tvorbé metastaz,
provedli tri testy, z nichz kazdy zasahoval do této linie. Nejprve mysim odstranili neutrofily pomoci
protilatek. Poté aplikovali enzym, ktery rozpousti NETs. Nakonec pouzili mysi, jejichZ neutrofily
nemohly reagovat na glukokortikoidy.

Podle Siie-Jen Che dosédhly vSechny testy podobnych vysledku - vy¢erpani neutrofilt zastavilo tvorbu
metastaz vyvolanych stresem.

Chronicky stres vyvolava v téle nadorové onemocnéni

,NaSe data ukazuji, ze glukokortikoidy uvoliiované béhem chronického stresu zpusobuji tvorbu
utvaru NET a vytvareji mikroprostredi podporujici metastazy,” napsali autori studie.

Studie také neCekané ukézala, ze chronicky stres miize u mys$i bez rakoviny zpusobit tvorbu NETS,
které meéni plicni tkané a v podstaté pripravuji télo na rakovinu.

Tato studie zduraziuje, pro¢ je zvladani silného stresu pro lécbu rakoviny zésadni, a zaroven
poukazuje na potencidlni terapeutika, ktera by se mohla zamérit na tvorbu NETs nebo blokovat
receptory pro glukokortikoidy.

,Dalsimi hlavnimi sméry, které vidim, je pochopit, nakolik se to tyka lidi, a co miizeme udélat pro
potlaceni stresu nejprve u nasich zvirecich modela a nasledné u pacientt,” rekla Egebladova.

Doufa také, ze pochopeni stresové reakce pacientl otevie cestu k zlepSeni 1éCby a zvySeni miry
preziti.

Odhaleni smrtelného vztahu mezi stresem a rakovinou

Stresu se Clovék, ktery se potyka s diagnézou rakoviny, nevyhne. Podle studie publikované
v Casopise Scientific Reports v roce 2023 mnoho pacientt uvadi jako zdroj stresu rozhodnuti o 1é¢bé
- a s tim spojenou nejistotu, uzkost a dokonce litost.

V prehledovém ¢lanku z roku 2023 publikovaném v ¢asopise Annual Review of Psychology se védci
podélili o desetileti zkuSenosti, které ukazuji, jak techniky snizovani stresu zlepsuji vysledky
u pacientu s rakovinou. Mezi techniky zvladani stresu patrily napriklad:

e Dechova cvi¢eni: Dychani je hluboké, pomalé a soustredi se na naplnéni plic a uvolnéni svala.

 Postupné uvolhovani svali: Tato technika spo¢iva v napinani a nasledném uvoliiovani svald.
Vétsina lidi zaCina bud u prstli na nohou, nebo u hlavy a postupné uvoliiuje vSechny svaly na



celém téle.

e Meditace: Pomoci této techniky se muzete naucit uvolnit mysl a soustredit se na vnitini pocit
klidu.

* Joga: J6ga zameéruje mysl na dychani a drzeni téla, ¢imz podporuje relaxaci a snizuje Gnavu.

Mnoha zjisténi uvedena v prehledovém clanku se tykala kognitivné-behavioralni terapie (KBT)
s poradcem, ktera se zaméruje na aktivni zménu mysleni a chovani. Pacienti se také ucili rozliSovat
mezi stresovymi faktory, které jsou pod jejich kontrolou, a témi, které pod kontrolou nejsou.

Zda se, ze v pripadeé stresovych situaci, které se vymykaji kontrole, jako je nejistota spojena s planem
onkologické péce, pomahaji pacientiim zvladat Gzkost relaxacni techniky se socilni podporou.

Zapojeni do podpurnych skupin a navazani kontaktu s vrstevniky, ktefi se potykaji s podobnymi
problémy, umoziuje vytvorit podpurnou sit. Sdileni zkuSenosti vytvari pocit sounélezitosti a snizuje
izolaci, ktera muze rakovinu provazet.
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