Studia varuje, ze deti liberalnych rodicov

maju vacsie riziko rozvoja mentalneho
ochorenia

- CZ24 News | 14. prosince 2023

U deti, ktoré maju liberalnych rodicov, je podla novej studie vacsia pravdepodobnost, ze
bud trpiet vaznymi duSevnymi chorobami v porovnani so zvySkom populacie.

Studia Institute for Family Studies-Gallup (Gallupov Institt pre $tidium rodiny) dospela k zéveru, Ze
»politicka ideoldgia je jednym z najsilnejsich prediktorov” toho, aky Styl vychovy si rodicia osvoja.
Neliberélni rodi¢ia su pritom spdajani s najlepsimi vysledkami v oblasti dusevného zdravia ich
potomkov.

,Konzervativni a vel'mi konzervativni rodicia si s najvd¢sou pravdepodobnostou osvoja rodicovské
praktiky spojené s dobrym dusevnym zdravim dospievajticich deti,” napisal autor studie Jonathan
Rothwell, ktory je aj hlavnym ekondémom v Gallupovom institite a clenom Brookingsovho institatu.

sV V.

preto, Ze je u nich najmensia pravdepodobnost, ze budu uspesne dosahovat disciplinu u svojich deti.
Portal Washington Examiner k téme uvadza:

Konzervativni rodi¢ia maju vo vztahoch so svojimi detmi niekolko kli¢ovych rozdielov, ktoré formujt
vysledky dusevného zdravia, vysvetlil Rothwell, vratane schopnosti ,efektivne vymahat disciplinu
u svojich deti a zaroven prejavovat naklonnost a reagovat na ich potreby*.

Konzervativne orientovani rodicia maju tiez kvalitnejSie vztahy so svojimi detmi - vyznacuju sa
mensim poc¢tom hadok, vacSou vrucnostou a pevnejSim putom.

Politicka ideoldgia je len jednym z prediktivnych faktorov zastresenych v zévere Studie, ktora hovori,
Ze kvalitné vztahy medzi detmi a ich rodi¢mi st najdoélezitejSim faktorom pri dosahovani pozitivnych
vysledkov v oblasti dusevného zdravia.

Studia prichddza v ¢ase, ked duSevné zdravie dospievajtcich deti v priebehu posledného desatrocia
prudko kleslo. Volny pad sa okrem inych problémov vyznacuje aj zvySenym poctom samovrazd,
depresiou a uzkostou deti.

Zatial co americké Centrum pre kontrolu a prevenciu choréb (CDC) a Americkd akadémia pediatrie
ponukli odporicania ako napriklad lepSie financovanie psychiatrickych sluzieb, stidia uvadza, ze
rieSenia CDC ,takmer uplne ignoruju najdolezitejsi znamy faktor duSevného zdravia mladeze, ktorym
st vztahy medzi rodiCmi a detmi”.

Najlepsie vysledky v oblasti dusevného zdravia pochédzaju z ,vrelého, vhimavého a pravidlami
viazaného, disciplinovaného vztahu rodica a dietata,” povedal Rothwell. Tento Styl je inak zndmy aj
ako ,autoritativny”.

Autoritativny Styl vSak moze byt aj negativny, ak sa vyznacuje tym, ze je ,chladny alebo drsny”,
pripadne , povolny”, ktorému chyba spravna disciplina.
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~Nezdd sa, Ze by socioekonomicky status urcoval uspesny rodicovsky styl. Toto zistenie méoze byt
sokujtice pre mnohych vysoko vzdelanych a vysoko prijmovych rodic¢ov, ktori doteraz verili, Ze
socioekonomicky status urcuje vsetko dobré v Zivote,” pokracoval ekoném a dodal:

,Financny prijem nedokdze kupit lepsie rodicovstvo a ani viac vzdelani rodi¢ia nedosahujt lepsie
skore.”

Stidia skimala aj vplyv rasy a etnika na $tyl rodi¢ovstva a kvalitu vztahu medzi rodi¢om a dietatom,
pricom medzi demografickymi skupinami neboli ziadne vyznamné rozdiely.

Faktory vplyvajice na dusevné zdravie iné ako politicka ideoldgia zahrnali aj nazory na manzelstvo.
Ti, ktori veria, Ze manzelstvo nie je zastarana institicia a myslia si, ze zlepSuje kvalitu vztahu
prostrednictvom zavazku, mali pozitivnejSie rodi¢ovské Styly.

Tento svetonazor sa prendsa na manzelov, kde ti, ktori maju lepsSie vztahy so svojimi partnermi, maja
zaroven vacsiu pravdepodobnost, ze budd mat efektivne rodicovské praktiky.

,Popredné organizdcie verejného zdravia nevyvijaju Ziadne usilie, aby informovali rodicov o tom, co
funguje na prevenciu depresie, tuizkosti alebo problémov so sprdvanim u dospievajucich,” povedal
Rothwell.

,Pokial ide o dusevné zdravie tinedzerov, panuje domnienka, Ze lekdri st jedini l'udia, ktori mézu
zabranit chorobe alebo pomdct, ak sa vyskytne - ¢asto pomocou liekov na predpis.

Rodicia st prezentovani ako bezmocni a odsuvani na vedlajsiu kolaj, hoci socioldgia ukazuje, Ze ich
ciny, usudky a vztahy st klicom k dusevnému zdraviu ich dospievajtcich deti,” uzavrel Rothwell.

Stidia bola vykonand prieskumom 6 643 rodicov, z ktorych 2 956 Zilo s adolescentom, ako aj 1 580
dospievajucich. Ucastnici boli dopytovani na du$evné zdravie a navstevy lekdra, ako aj na Styly
rodicovstva, kvalitu vztahov, osobnostné ¢rty a nazory na institiciu manzelstva. Vyskumnici sa ich
pytali aj na pouzivanie socidlnych sieti.
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