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Nova Studia zostavenda odbornikmi zo Stanfordovej univerzity zistila, Ze prisne lockdownové
opatrenia, ako st nariadenia na zdrziavanie sa vo svojich domovoch a zatvaranie podnikov, nemaju
»jasné, vyrazné prinosy” v predchadzani Sirenia ochorenia COVID-19 a v skuto¢nosti mo6zu rychlost
Sirenia infekcie zvySovat.

Celonarodné Ci celostatne lockdowny st od objavenia sa ochorenia COVID-19 oblibenou taktikou
vlad, no novy vyskum odhaluje, ze také drastické a drakonické opatrenia su, prinajlepSom, neucinné.

Sttdiu s nazvom ,Postdenie vplyvov povinného zdrZiavania sa doma a zatvdrania podnikov na
sirenie ochorenia COVID-19” uverejnili 5. januara tohto roku Dr. Eran Bendavid a profesor John
Ioannidis, spolu s Dr. Christopherom Ohom a Dr. Jayom Battacharyom, jednym z troch autorov
Velkej barringtonskej deklarécie.

Kazdy z tychto Styroch pracuje na inej katedre Stanfordovej univerzity, a to na Katedre mediciny, v
Centre zdravotnej politiky, Centre prednostnej starostlivosti a vyskumu vysledkov a Katedre
epidemioldgie a zdravia populacie.

Autori skumali vplyv ,nefarmaceutickych intervencii (NPI)“, rozliSujuc medzi ,restriktivnejsimi NPI“
a ,menej restriktivnymi NPI“.
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Ako jedny z ,najrestriktivnejSich postupov NPI“ boli v Studii oznacené lockdowny, nariadenia
neopustat svoje domovy a zatvaranie podnikov.

Ziadny dékaz ucinnosti lockdownu ,,v Ziadnej krajine”

Na zaklade vysledkov ziskanych od krajin, ktoré pouzili velmi restriktivne NPI, v porovnani
s krajinami s len lahkymi reStrikciami, studia nezistila ,Ziadny jasny, vyrazny vplyv restriktivnejsich
opatreni NPI na rast pripadov v Ziadnej krajine”.

Co sa tyka lockdownov z jari 2020, t.j. ¢i restriktivnejsie NPI zrazili nadol $irenie infekcie, v $tudii sa
pise:

,Nie je Ziadny dokaz toho, Ze by restriktivnejsie nefarmaceutické intervencie (,lockdowny”)
zaciatkom roku 2020 podstatne prispeli k poklesu krivky novych pripadov v Anglicku, Francuzsku,
Nemecku, Irdne, Taliansku, Holandsku, Spanielsku ¢i USA”.

Autori pripustili, ze hoci ,mierne poklesy denného narastu” nemozno v niektorych krajinach vylucit,
moznost velkych poklesov dennych narastov z déovodu restriktivnejSich NPI opatreni nie je v zhode so
zhromazdenymi datami.

VSetkych tychto osem krajin, ktoré vyuzili restriktivne NPI (USA, Anglicko, Francuzsko, Nemecko,
Taliansko, Irdn, Holandsko, Spanielsko) porovnali so Svédskom a Juznou Kéreou, teda krajinami
s mensimi obmedzeniami.

Autori uviedli, ze ,pri akomkolvek porovndvani, u ziadnej krajiny, neexistuje dokaz znizenia rastu
poctu pripadov v désledku zavedenia restriktivnejSich NPI opatreni”.

V 12 zo 16 porovnani bol v skutoCnosti pravdou opak, kedy ,restriktivnejsie NPI opatrenia viedli
k ndrastu dennych pripadov”.

.Je mozné,” uviedli autori, ,Ze nariadenia na zotrvanie doma mézu prenos dokonca ulahcovat, ked’
2vysujil vzdjomny kontakt os6b tam, kde je prenos ucinny, ako su uzavreté priestory”.

Predlozené dokazy demonstrovali, Ze restriktivnejSie NPI, ako su lockdowny, vlastne ani neboli
potrebné, pretoze:

,Obmedzenia spolocenskych aktivit, ktoré viedli k znizeniu ndrastu pripadov, sa udiali pred
samotnym zavedenim restriktivnejsich NPI opatreni, nakolko l'udia v postihnutych krajinach pozorne
sledovali dopad pandémie v Cine, Taliansku ¢i New Yorku.

Registrovali odportcania na obmedzenie socidlnych kontaktov a to vsetko sa udialo este pred
zavedenim samotnych restriktivnejsich opatreni.”

Studia tvrdiaca, ze lockdowny funguju, obsahovala chyby

Autori si nasli ¢as vSimnut si chyby prominentnej a ¢asto citovanej Studie, uverejnenej v juni
minulého roku, ktora tvrdila, ze restriktivnejSie NPI a najma lockdowny ,mali velky vplyv na znizenie
prenosu”.

Bendavid s Ionnidisom zistili, ze G¢inky lockdownu na prenos boli v tej jinovej studii, vyuzivajtice;j
modelovanie ochorenia, ,skor predpokladané ako stanovené”.



V skutocnosti jinova Studia chybne prisudila ,takmer celé znizenie prenosu poslednej intervencii,
bez ohladu na to, ktora intervencia sa udiala ako posledna.”

Bendavida a Ionnidisa podporila, takmer urcite nevedomky, tajnostkarska Vedecka poradna skupina
britskej vlady pre mimoriadne situacie (SAGE).

ESte v septembri 2020 pozadoval dokument SAGE dalsi celonarodny lockdown a uzavretie podnikov,
no v texte sa dopustili odhalujiceho priznania, ze ,zakladna dokazov o ucinnosti a Skodlivosti tychto
intervencii je vo vSeobecnosti chaba“.

Napriek svojej silnej ,pro-lockdownosti“ SAGE pripustila, Ze pozadované nefarmaceutické
intervencie budu mat ,relativne mensi ucinok na trovni populdcie”.

Skupina dodala, ze ,moéze dojst aj k synergickym (Ci dokonca antagonistickym) ticinkom,
vyplyvajtcich z prijatia rozmanitych intervencii”, a ze ,prospesné dopady na zdravie budt len
mierne”.

Skody z restriktivnejsich lockdownovych rezimov

Odhliadnuc od chybajuceho prinosu, ktory by bol dosiahnuty prisnejSimi NPI, Bendavid
s Ioannidisom varovali pred velkou Skodou, ktora by z nich mohla povstat, a to inou, nez je predtym
spomenuty narast infekcii.

LLockownové restrikcie, okrem akychkolvek spornych prinosov, mézZu spésobit aj skody a niektoré
skody mézu byt pri niektorych opatreniach vyraznejSie nez u inych.”

Studia zdoraznila efekt, aky bude mat na deti v USA zatvorenie $kol, odhadujic $kodu na ,ekvivalent
5,5 milidna rokov zivota pre deti v USA len pocas jarného zatvorenia skol“. K tomuto Cislu treba
pripocitat odhadovanych , 168 000 dalsich detskych umrti“, ku ktorym by podla predpovede inej
studie mohlo do roku 2022 dojst v chudobnejsich krajinach.

Bendavid a Ioannidis sa zmienili aj 0 mnozstve dalSich Skodlivych ucinkov restriktivnejsich NPI
opatreni ako su:

,hlad, predavkovania stvisiace s opidtmi, netispesné ockovania, ndrast necovidovych ochoreni v
dosledku zanedbanych zdravotnickych sluzieb, domdce ndsilie, duSevné zdravie a pdchanie
samovrdzd, ako aj cely rad ekonomickych dopadov so zdravotnymi ndsledkami.”

Dalsim déleZitym aspektom boli data, dokazujice, Ze imrtia v opatrovatelskych domovoch boli podla
autorov ,pocetnejsie pocas restriktivnejsich opatreni, nez pocas menej restriktivnych. Také cCisla
dalej naznacuju, Ze pri restriktivnych opatreniach nie je jasné dosiahnutie ochrany zranitelnych
populdcii”.

Studia vlastne poukazala na dalsi dokaz, aby naznacila, Ze pri restriktivnej$ich NPI ,mézu byt
infekcie castejsie v prostrediach, kde maju bydlisko populdcie, ktoré st v porovnani s beznou
populdciou zranitelnejsie”.

»Skody” z lockdownov by mohli prevysovat akékolvek
»prinosy”

Dokazy predlozené v tejto novej Studii nie su prvé, kedze uz aj rada Svetovej zdravotnickej
organizacie (WHO) z roku 2019 neodporucala restriktivnejSie NPI opatrenia pre podniky



a zatvaranie hranic.
Ohladom zatvarana podnikov pre zabranenie Sirenia chripke podobnych virusov WHO napisala:

,Celkovd kvalita dokazov o tom, Ze opatrenia na pracovisku a zatvdranie znizuju prenos chripky, je
vel'mi nizka”.

Okrem toho ,za ziadnych okolnosti neodporucala“ pocas ,pandémie” ani zatvaranie hranic a
ani dohladavanie kontaktov a ,karanténu zistenych jednotlivcov”.

Zaver

Zavery Bendavidovej a Ioannidisovej Studie stoji za to reprodukovat v plnom zneni:

,Suma sumdrum, nepodarilo sa nam ndjst silné dokazy, podporujtice rolu restriktivnejSich NPI
opatreni v zvlddani ochorenia COVID-19 na zaciatku roka 2020.

Nespochybnujeme rolu vsetkych verejnych zdravotnych opatreni ani koordinovanych komunikdcii
o0 epidémii, no nedari sa ndm ndjst Ziadny dalsi prinos prikazov na zdrZiavanie sa vo svojich

domovoch a zatvdranie podnikov.

Dadta nemoézu celkom vylucit moznost nejakych prinosov. Lenze, ak aj tieto prinosy existuji, nemézu
sa vyrovnat pocetnym skoddm z tychto agresivnych opatreni.

Pre budtce zvlddanie epidémie bez skod z vel'mi restriktivnych opatreni mézu byt dolezZitejsie skor
cielené intervencie verejného zdravotnictva, ktoré prenos znizZuji ucinnejsie.”
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