Studie: Témer 80 procent studentu z
genderovych mensin ma duSevni problémy

- CZ24 News | 9. ledna 2020

USA: Nova studia ukazuje, ze velkd vacsina Studentov transgender a dalSich ,rodovych variacii“ ma
problémy s duSevnym zdravim. Statisticky vyskyt je vyrazne vy$si ako v pripade beZnej populécie.

American Journal of Preventive Medicine publikoval report, ktory ,skimal spatnt vazbu viac ako 65
tisic Studentov” z niekolkych desiatok roznych americkych institucii, piSe digitalna medialna
spolocnost Inside Higher Ed. Priblizne 1200 z tychto Studentov uviedlo, ze ma ,alternativnu rodovu
identitu,” ¢o znamenad, Ze sa neidentifikuje s pohlavim, ktoré zodpoveda pérodnému pohlaviu.

Pocet hldsenych problémov s dusevnym zdravim bol ohromujtci: , Takmer 80 percent tychto
Studentov z rodovych mensin povedalo, Ze ma aspon jeden problém s duSevnym zdravim, v porovnani
so 45% ich rovesnikov, ktorych sa identifikuju s porodnym pohlavim.“

Sarah Ketchen Lipsonova, hlavna autorka studie a profesorka zdravotnickeho prava na
Bostonskej univerzite, dodala, Ze odhalenia nie st neocakavané: ,Smer zisteni nie je
prekvapujuci, ale skuto¢nost existencie tychto rozdielov a velkost disparity (nerovnomernosti), vas
ako vyskumného pracovnika nuti ucinit krok spat a znovu kontrolovat cisla.”

Viac ako polovica Studentov ,gender mensin“ (58%) vykazuje pozitivny nédlez na depresiu. Viac ako
53% uviedlo, Ze sa umyselne zranovalo

sposobom, ktory nie je samovrazedny. Normalnych Studentov s depresiou sa ukazalo byt menej ako
30% a sebaposkodzujucich priblizne 20%. Studia tieZ zistila, Ze 3% $tudentov rodovych mensin sa
pokdusilo o samovrazdu a viac ako 34% uviedlo, zZe o nej seriézne uvazovala.

Niektori predstavitelia univerzit navrhuju, aby kazda skola mala profesorov ,vysSkolenych v
genderovych Studidch,” minimélne jedného

Jtrans-skuseného terapeuta“ alebo aspon ,trans-identifikovaného terapeuta“ a podpornu skupinu pre
transexualnych Studentov.
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