Studie: Vakciny COVID-19 mohou vyvolat
Takotsubo kardiomyopatii
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V reakci na plandemii COVID-19 byly rychle vyvinuty a podavany rizné pripravky, mylné
nazvané ,vakciny.” V souvislosti s rozsahlym usilim o jejich plosnou aplikaci vSak doslo ke
znacnému narustu vyskytu vedlejsich ucinka a nezadoucich uc¢inka souvisejicich s
takzvanymi vakcinami COVID-19.

Vyzkum nyni odhalil potencialni souvislost mezi vakcinami COVID-19 a kardiomyopatii Takotsubo se
dvéma tumrtimi mezi 16 poskozenymi pacienty.

Klinicka prezentace Takotsubo kardiomyopatie se podoba akutnimu infarktu myokardu s béznymi
priznaky, vCetné akutni bolesti na hrudi a dusnosti.

Jeho charakteristickym znakem je zhorSenda funkce levé komory, k niz obvykle dochéazi po
intenzivnich emociondlnich nebo fyzickych stresorech, jako je smrt blizké osoby, traumatické
udalosti nebo vazné onemocnéni.

Tento stav, poprvé identifikovany japonskym lékarem Dr. Hikaru Sato v roce 1990, je pojmenovan
,Takotsubo* kvtli balénovitému vybouleni levé komory, které pripomina nddobu na chyténi
chobotnic pouzivanou v Japonsku.

Mimo Japonsko je Takotsubo kardiomyopatie také oznaCovana jako stresova kardiomyopatie,
syndrom apikalniho balénu nebo syndrom zlomeného srdce.

V srpnu byla v ¢asopise Cureus zverejnéna kazuistika popisujici zkusenost 59leté zeny, u které se
rozvinula kardiomyopatie Takotsubo po podéni posilovaci davky vakciny COVID-19.

Pacientka pocitovala pretrvavajici dusnost po dobu Sesti hodin, coz ji primélo navstivit pohotovost.

Podle vypovédi pacientky méla posledni dva dny prerusovanou bolest na hrudi, popisovanou jako
bodavy pocit, ktery se s kazdou epizodou postupné zesiloval, ale nedostaval se do jinych oblasti.

Namaha bolest zhorSovala a neexistovala Zzadna moznost ulevy. Pacientka dostala posilovaci davku
vakciny Moderna tri dny predtim.

Pacientka neméla horecku a zustala pri védomi, saturace krve kyslikem byla 89 procent a krevni tlak
150/90 mmHg. V jejich plicich byly zjiStény praskavé a chrastivé zvuky zndmé jako krepitace.

Test polymerazové retézové reakce na COVID-19 prinesl negativni vysledek. Pohotovostni
elektrokardiogram ukdazal elevaci ST segmentu, rentgen hrudniku odhalil plicni edém a ultrazvuk
ukdzal snizenou systolickou funkci levé komory s odhadovanou ejekéni frakcei 30 procent.

Navic se vyskytla mirna hypokineze (abnormalné snizena motorickd aktivita) v apexu a predni sténé
srdce.

Pacientka nadale pocitovala tachykardii a kolisani krevniho tlaku, coz vedlo k hemodynamické
nestabilité v dusledku pretizeni tekutinami a nakonec to mélo za nasledek srdecni Sok.

Lékarsky tym podaval k 1é¢bé intravendzni injekce norepinefrinu a dobutaminu. Protoze nebyly
identifikovany zadné jiné etiologie, byla u ni diagnostikovana kardiomyopatie Takotsubo.
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U pacientky doslo ke zlepSeni a byla Sesty den propusténa, ale nadéale pocitovala pretrvavajici
tachykardii vyzadujici 1éCbu metoprololem, 1ékem na lécbu vysokého krevniho tlaku.

Pred podanim vakciny méla pacientka v anamnéze hyperlipidemii, hypotyredzu a celiakii. Kromé
toho pét let kourila, ale pred 15 lety prestala a nemeéla v anamnéze konzumaci alkoholu ani
zneuzivani drog.

Vyzkumnici uvedli, Ze patofyziologie takotsubo kardiomyopatie vyvolané vakcinou COVID-19 neni
dosud jasnd, ale ze bylo navrzeno nékolik teorii.

Imunitni odpovéd vyvolana vakcinami proti COVID-19 miize mit u nékterych jedincl za nésledek
prehnanou zénétlivou reakci vedouci k endotelidlni dysfunkci, mikrovaskularni dysfunkci a poskozeni
myokardu.

Ockovani muze také stimulovat uvoliiovani prozanétlivych faktoru, jako je interleukin-6. Stresova
reakce vyvolana ockovanim proti COVID-19 by navic mohla potencialné dysregulovat autonomni
nervovy systém a prispét k rozvoji srde¢ni dysfunkce.

Souvislost mezi vakcinami COVID-19 a kardiomyopatii Takotsubo neni Siroce znamd, dosud bylo
pouze nékolik hldSenych pripadu. 11. prosince recenzovana studie publikovana v ¢asopise Cureus
sloucila a analyzovala dukazy tykajici se kardiomyopatie Takotsubo vyvolané vakcinou COVID-19.

Vyzkumnici provedli resersi literatury a zahrnuli 15 kazuistik zahrnujicich celkem 16 pacientt. Mezi
nimi 14 jedincu dostalo mRNA vakciny (Pfizer, Moderna), zatimco dva dostali virové vektorové
vakciny (AstraZeneca). U sedmi pacientl se vyvinula Takotsubo kardiomyopatie po prvni davce a u
sedmi po druhé davce.

Vsichni pacienti vykazovali zvysené hladiny srdec¢niho troponinu, abnormalni nalezy na
elektrokardiogramu a snizenou ejekcni frakci levé komory na echokardiogramech.

Nejvice prevladajicim priznakem mezi pacienty byla bolest na hrudi, nasledovana dusnosti a
nevolnosti. Nakonec se 14 pacientu uzdravilo a bylo propusténo, zatimco dva pacienti zemreli.

Vyzkumnici poznamenali, ze 87,5 procent pacientu se uzdravilo a bylo propusténo, coz naznacuje, ze
Takotsubo kardiomyopatie vyskytujici se po ockovani, je vétSinou prechodna a reverzibilni.

Smrt 2 pacientl vSak zdurazinuje potencialné zivot ohrozujici povahu této nezadouci prihody
souvisejici s vakcinou.

Autori ¢lanku nabadaji klinické 1ékare, aby zvazili moznost Takotsubo kardiomyopatie, zejména u
prijemct mRNA vakcin, pokud jsou u pacientt po vakcinaci pocitovany priznaky bolesti na hrudi

nebo dusnosti.

Studie také uvedla, ze vakciny vyvinuté pro COVID-19 maji ruzné vedlejsi GcCinky, véetné bolesti a
otoku v misté vpichu, horecky, bolesti hlavy, myalgie (bolesti svald), inavy a nevolnosti.
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