St nakazeni Iudia bez priznakov skutocCne
infekcni? Epidemiologicka WHO Maria Van
Kerkhove: bezpriznakovy (asymptomaticky)
prenos nového koronavirusu COVID-19 je
,velmi zriedkavy”

- CZ24 News | 30. zari 2020

S rastucim poctom pozitivnych pripadov nového koronavirusu sa znova stava aktudlnou
otazka, nakol'’ko su nakazeni lI'udia bez priznakov skutocne infekcni. Na socidlnych sietach
sa opdt objavuju prispevky, ktoré to spochybnuju citovanim jednej z hlavnych
epidemiologiciek WHO.

Verejnost uz dlhsi cas dostava od odbornikov informdcie, Ze najnebezpecénejsi su tzv. skryti
prendsaci. To znamena, ze ktokolvek moze mat v sebe virus, ale v pripade, Ze sa u neho nerozvinuli
priznaky, nemusi o tom vébec vediet. A rizikovym kontaktom s ostatnymi ho odovzdava dalej.

O to vacsi rozruch a prekvapenie sa postarala epidemiologicka WHO Maria Van Kerkhove, technicka
veduca sekcie pre COVID-19, ktora eSte v juni vystupila s vyhldsenim, ze asymptomaticky, ¢ize
bezpriznakovy prenos nového koronavirusu je ,velmi zriedkavy“.

To by logicky znamenalo, Ze vSetky plosné opatrenia zahrmajuce nosenie rusok alebo socialny odstup
by boli zbytocné. Pouzivatelia niektorych socialnych sieti, napriklad Twitteru, to v tomto zneni s
dobrym umyslom zdielaju dalej, v domnienke, Ze ide o uzito¢nu informaciu.

Van Kerkhove vSak v nédslednom rozhovore pre ¢asopis TIME uz svoje tvrdenie opravila a zaroven
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uviedla, Ze neslo o odpoved v stlade s oficidlnou politikou WHO. ,Nepovedala som, ze
asymptomatické pripady nemoézu byt prenasacmi, mozu,“ ozrejmila epidemiologicka. Otazka podla
nej znie, za akych okolnosti sa tak deje.

VtedajSie analyzy naznacovali, Ze vacSinu ndkaz maji na svedomi Iudia so symptémami. Jedna zo
studii, ktora sa zaoberala bezpriznakovym prenosom, prisla so zaverom, ze je nepravdepodobné, ze
by asymptomatické Sirenie mohlo byt hlavnou pri¢inou komunitného prenosu ochorenia. Tieto
zistenia vSak neboli zalozené na dostatoc¢nej vzorke, ¢o ich robi Statisticky menej vyznamnymi.

Podla inych vyskumov, ako dalej piSe casopis TIME, tvoria asymptomaticki jedinci priblizne az 45
percent z celkového poctu pripadov a ich zataz virusom je rovnaka ako u Iudi s priznakmi, ¢o
naznacuje podobny potencial pre prenos.

Carl Bergstrom, bioldg z Washingtonskej univerzity poukazal na to, Ze by sa malo rozliSovat medzi
ludmi, ktori su skutoCne bez priznakov (a tie sa teda u nich vobec neobjavia) a tymi, u ktorych sa
symptomy zatial neprejavili, pretoze su len v poc¢iatocnom stadiu ochorenia. Ide o tzv.
predsymptomaticku fazu.

Problémom podla Van Kerkhovej tiez moze byt, Ze niektori ludia si mierne priznaky nemusia s
ochorenim COVID-19 vobec spojit. M6Zu napriklad pocitovat len inavu alebo bolest svalov, ale
technicky uz st symptomaticki a mohli by virus Sirit dale;.

Neskorsie studie prisli so zdvermi, ze aj asymptomatické pripady mozu vylucovat virus vo velkych
mnozstvach. Priblizne u 30 percent nakazenych sa nikdy nerozvinu priznaky, infekciu vSak
pravdepodobne roznasaju. Podla portdlu The New York Times, fakt, Ze aj ludia bez priznakov mézu
$irit novy koronavirus potvrdzuje napriklad Stidia z Juznej Kdrei, uverejnena v auguste v casopise
JAMA Internal Medicine.

Tato Studia uz rozlisuje bezpriznakovych a predsymptomatickych ludi. Vedci sledovali obe skupiny
a zistili, Ze mali podobné mnozstva virusu po cely ¢as infekcie. Asymptomaticki vSak boli bez virusu
o niekolko dni skor, ako ti, Co skutoCne ochoreli. V pripade, ze boli bez priznakov to bolo okolo 17.
dna, s priznakmi priblizne na 19. az 20. den.

Podla portéalu cnet.com, jeden z prieskumov zistil, ze priblizne 54 percent Iudi, ktori mali pozitivny
test na COVID-19, si nevedelo spomentt, kde sa mohli nakazit. Zvysnych 46 percent uviedlo, ze boli
v blizkom kontakte s chorym, napriklad ¢lenom rodiny, kratko predtym, ako doslo k nakaze.

Z toho vyplyva, Ze vacsina ludi mohla dostat COVID-19 od asymptomatického ¢loveka, s ktorym boli
v blizkom kontakte, alebo od jedinca s priznakmi, napriklad ndhodného okoloidticeho, ktory kaslal ¢i
kychal. Tato nejednoznacnost zdoraziiuje potrebu izolacie infikovanych osob, sledovania kontaktov
a testovania i opravnenost vSetkych preventivnych opatreni, vratane nosenia ruska a dodrziavania
odstupu.

Ak maju Iudia COVID-19, ale nevedia o tom, pravdepodobne neurobia preventivne opatrenia, ktoré
by mohli zabranit Sireniu virusu. A v tom je najvacsie nebezpecenstvo asymptomatického Sirenia.

Van Kerkhove zaroven v jednom zo svojich nedavnych vyjadreni povedala, ze dolezité je Iudi
neobvinovat, ale informovat. Takmer v kazdej krajine vidno podobny obraz - ludia sa chct vratit

k normdlnemu zivotu. ,Nemali by sme Iudi obvinovat, alebo im davat za vinu, ze chcu zit svoj zivot”,
upozornila.

Za ovela dolezitejSie povazuje, aby sa im dostali informacie, ktoré im pomézu uvedomit si mieru
rizika a vlastnej zodpovednosti. Najma mladi ludia by mali vediet, Ze aj ich sa mdze virus tykat. Ako
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dodala, m6zeme vidiet mladych, ktori sa dostavaju na jednotky intenzivnej starostlivosti
a v niektorych pripadoch i umieraju.
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