Svédska studie: Tetovani zvySuje riziko
rakoviny o 21 procent
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SVET: Novy vyzkum vyvolava obavy z potencialné toxickych sloZek inkoustu.
Tetovani, o kterém jste snili, abyste vyjadrili svou individualitu? MZe si vyzadat urcitou cenu.

Nova studie zjistila, ze inkoust pouzivany pri tvorbé populdrnich uméleckych dél na téle obsahuje
toxické slozky, které jsou spojovany s vyssim rizikem lymfomu, coz je rakovina, ktera zacina v
lymfatickém systému bojujicim se zarodky. Zda se, ze uz jen jedno tetovani zvysuje pravdépodobnost
vzniku tohoto onemocnéni.

Tetovani zvySuje riziko rakoviny o 21 procent

Tetovani je stéle oblibengj$im zpusobem sebevyjadreni. Priblizné 32 procent Ameri¢ani méa alespon
jedno tetovani a odhadem 22 procent jich ma vice.

S rozSirenim tetovani se vSak zvysil i vyskyt maligniho lymfomu - za poslednich 40 let 0 3 az 4
procenta. Nedavny vyzkum Lundské univerzity ve Svédsku, publikovany v ¢asopise The Lancet’s
eClinicalMedicine, naznacuje moznou souvislost.

Studie analyzovala udaje od témeér 12 000 osob ve véku 20 az 60 let, které byly porovnany s
kontrolni skupinou stejného véku a pohlavi bez lymfomu. U¢astnici vyplnili dotazniky tykajici se
faktora zivotniho stylu, véetné tetovani. Vyzkumnici zjistili, Ze u osob s tetovanim byla vys$si
pravdépodobnost vzniku maligniho lymfomu nez u osob bez tetovani.

U lidi s tetovanim bylo po zohlednéni ostatnich faktorli o 21 procent vys$si riziko vzniku jakéhokoli
typu lymfomu.

Riziko lymfomu bylo nejvyssi (o 81 procent vyssi) u téch, kteri se nechali poprvé tetovat méné nez
dva roky pred stanovenim diagnézy.

Riziko se snizilo u téch, kteri se nechali tetovat pred tremi az deseti lety, ale opét se zvysilo (o 19
procent vyssi riziko) u téch, kteri se poprvé nechali tetovat pred 11 a vice lety.

Na velikosti zrejmé nezalezi
Ve studii se nezdalo, ze by vétsi celkova velikost tetovani dale zvySovala riziko.

»Zatim nevime, pro¢ tomu tak bylo,” uvedla Christel Nielsenova, ktera studii vedla. , Lze pouze
spekulovat, Ze tetovani, bez ohledu na jeho velikost, vyvolava v téle zanét nizkého stupné, ktery
muze nasledné vyvolat rakovinu.“
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Tento vyzkum je prvni, ktery zkouma tetovani jako rizikovy faktor vzniku rakoviny lymfatického
systému, uvedla Nielsenova pro Epoch Times. Dalsi studie zkoumajici potencialni souvislosti mezi
tetovanim a jinymi typy rakoviny jsou v procesu vyzkumu.
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Nielsenova uznava, ze tetovani pravdépodobné zustane oblibenou formou sebevyjadreni, ale zaroven
rika: ,Je dulezité, aby si lidé uvédomili, Ze tetovani muzZe mit nepriznivé zdravotni Gcinky a Ze byste
méli vyhledat 1ékarskou péci, pokud mate potize, které si spojujete s tetovanim.“

Rostouci dukazy o rizicich rakoviny souvisejicich s tetovanim

,Vime, ze tetovaci barva ¢asto obsahuje nebezpecné chemické latky a ze se uklada v lymfatickych
uzlindch,“ vysvétlila Nielsenova pro Epoch Times.

Imunitni systém se vzdy ,snazi vycistit CasteCky inkoustu, které vnima jako néco ciziho, co by tam
nemélo byt“, dodala.

Studie z roku 2022 publikovana v ¢asopise Toxicology and Industrial Health identifikovala toxické
latky v tetovacich barvach a varovala, ze ,mohou predstavovat toxikologické riziko pro lidské
zdravi“.

Vyzkum Nielsenové dopliiuje predchozi prace spojujici tetovani se zvySenym rizikem rakoviny. Studie
prezentovana na vyrocnim zasedani Americké asociace pro vyzkum rakoviny v roce 2023
identifikovala potencialni souvislost mezi tremi a vice velkymi tetovanimi a vysSim rizikem rakoviny
krve, myeloidnich novotvarl (rakoviny kostni dfené) a lymfomu.

Zjisténi ukézala, zZe ve srovnani s tim, Ze tetovani nebylo nikdy provedeno, bylo prvni tetovani pred
20. rokem zivota spojeno se zvy$Senym rizikem myeloidnich novotvart, zatimco prvni tetovani ve véku
20 let a vice bylo spojeno s vys$s$im rizikem lymfomu. Autori vSak upozornili, Ze tyto odhady jsou
,hepresné”.

Nékteré barvy inkoustu byly spojeny s rizikem rakoviny kuze. Série pripada z roku 2021 zjistila, ze
¢erné a ¢ervené inkousty byly spojeny se zvySenym rizikem smrtelnych koznich nadord, jako je

melanom, bazocelularni karcinom (nejcastéjsi typ) a dermatofibrosarkom protuberans, vzacny,
pomalu rostouci nador mékkych tkani.
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