Svét se dal do pohybu. Ledy se lamou:
Otevieny dopis belgickych lékaru a
zdravotniku - INFO!!!

- CZ24 News | 13. fijna 2020
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Soucasné reseni krize se stalo naprosto neprimérenym a zpusobuje vice Skody nez uzitku. Vyzyvame

k ukonceni vSech opatreni a zddame okamzité obnoveni nasi normdalni demokratické spravy,
pravnich struktur a nasich ob¢anskych svobod.

Motto: Chtél bych se zeptat Andreje Babise a vlady odborniki, jestli uz je lip, nebo jestli to budete
jeste néjak vylepsovat. Dékuji za odpovéd' (autor nezndmy).

Pokus paralyzovat svét se zadrhl. Svét se dal do pohybu. Ledy se lamou. Neni zdaleka vyhrano. Pod
nasi Petici lékaru je v této chvili pres 64 000 podpisu. Pozornost celého svéta budi Velka
Barringtonska deklarace (Great Barrington Declaration). Podepsalo ji pres 200 000 Spickovych
védctl, epidemiologll, praktickych 1ékait a ob¢ant. Diky prekladu pritele Petra Sourka, reditele
Corrupt Tour, ji muzete podepsat i v ¢eské verzi. Diky, Petre!

Pred ¢tyrmi dny odvysilala nejvétsi némeckd verejnopravni televizni stanice ARD devitiminutovou
reportaz s vymluvnym titulkem: ,Ja, wir haben tibertrieben. Leitmedium ARD rudert zuriick. Corona
ist iberwunden” (Ano, prehnali jsem to. Vid¢i médium ARD dévé zpatecku. Corona je prekondana).
Kamaradka Michaela pracuje na ¢eském prekladu. Diky, Michaelo! Snad uZ se probudi i CT. Lidé po
celém svété zadaji pravdivé informace, jasné odpovédi na jasné otdzky. Odmitaji se dal nechat désit a
manipulovat psychopaty. Vlada si nemuze dovolit vyhlasit valku svym ob¢antm. Hlas ted pozvedli
belgicti 1ékari a zdravotnici. Jejich otevieny dopis prelozil kamarad Honza Nevrkla, zakladatel
Sdruzeni KontaktbB do cestiny. Diky, Honzo! Ten dopis je dlouhy, ale ma vysokou informacni
hodnotu. Doporuéuji ho kazdému, kde se chce ve stavajicim chaosu zorientovat. Sirte ho dal.
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Podejme si ruce a drzme se. Nemame se ¢eho bat. Ty nase jsou Cisté.
Srdecné. Jan Hnizdil[][]

Jan Hnizdil - internista a rehabilitacni lékar (*1958), autor ci spoluautor publikaci Bolesti zad, myty
a realita, Jak vyrobit pacienta, Artréza v komplexnim pristupu, Jak lécit nemoc silené mediciny,
Doping aneb zdkulisi vrcholového sportu, Mym marodum, Zarikdava¢ nemoci a nové Pribéhy
obycejného uzdraveni. ZaloZil a provozuje pracovisté komplexni psychosomatické mediciny Hnizdo
zdravi. Je drzitelem Zlatého bludného balvanu Sisyfa za rok 2015.

Otevreny dopis belgickych lékaru a zdravotniku v§em belgickym médiim a uradam

My, belgicti lékari a zdravotnici, vyjadrujeme vazné znepokojeni nad vyvojem situace v
poslednich mésicich v souvislosti s nakazou viru SARS-CoV-2. Obracime se na politiky, aby
byli informovani nezavisle a kriticky pri rozhodovani o prijimani opatreni. Zadame
otevienou debatu se zastoupenim vsech odbornikii bez cenzury. Po pocatec¢ni panice kolem
covid-19 ukazuji nyni objektivni fakta Gplné jiny obraz. Neexistuje zadné medicinské
ospravedlnéni pro mimoradna opatreni.

Soucasné reseni krize se stalo naprosto neprimérenym a zpusobuje vice Skody nez uzitku.
Vyzyvame k ukonceni vSech opatreni a zadame okamzité obnoveni nasi normalni
demokratické spravy, pravnich struktur a nasich ob¢anskych svobod.

Zasada ,lécba nesmi byt horsi nemoci” je nyni platna vic, nez kdykoliv jindy. Upozoriiujeme, Ze
vedlejsi Skody zpusobované populaci jiz nyni budou mit v kratkodobém i dlouhodobém horizontu
vétsi dopad na vSechny skupiny obyvatelstva, nez je pocet lidi chranénych pred koronou. Podle
naseho nazoru jsou souc¢asna korona opatreni a prisné sankce za jejich nedodrzeni v rozporu s
hodnotami formulovanymi Belgickou nejvyssi zdravotni radou, ktera vzdy zajistovala kvalitu
zdravotnictvi v nasi zemi: ,Véda - Odbornost - Kvalita - Nestrannost - Nezavislost - Transparentnost

“«

Jsme presvédceni, ze byla zavedena povinna opatreni nedostatecné védecky podlozena,
jednostranné narizena, a v médiich neni dost prostoru pro otevienou debatu, ve ktereé
zaznivaji ruzné pohledy a nazory. Navic, kazda obec a provincie mé nyni opravnéni pridat svéa
vlastni opatreni, at uz opodstatnéna nebo ne. Prisna represivni politika vici koroné je v ostrém
kontrastu s minimalni politikou vlady v oblasti prevence nemoci, posilenim naseho vlastniho
imunitniho systému prostrednictvim zdravého Zivotniho stylu, optimélni péce se zretelem na
individualitu a investice do pecovatelského personalu.

Pojem zdravi

V roce 1948 WHO definovala zdravi jako stav uplné fyzické, dusSevni a socialni pohody, tedy nejen
jako nepritomnost nemoci nebo fyzického poskozeni. Zdravi je Siroky koncept, ktery prekracuje
ramec pouhého fyzicna a zahrnuje také emocni a socidlni blahobyt jednotlivce.

Ve chvili, kdy jsou omezovana lidska prava, ma Belgie povinnost tato ustanoveni
zakomponovat i do rozhodovani o opatrenich, ktera se tykaji celkového zdravi.

Soucasna globalni opatreni, prijata k boji proti SARS-CoV-2, toto pojeti zdravi a lidskych
prav zasadné porusuji. Soucasti téchto opatreni jsou narizeni povinného noseni rousek (téz
na cerstvém vzduchu a pri sportovnich aktivitach, v nékterych obcich dokonce i kdyZ nejsou v
blizkosti dalsi lidé), distancovani, socialni izolace, povinné karantény a desinfekcni



procedury.
Predpovidana pandemie s miliony amrti

Na zacCéatku pandemie byla opatreni srozumitelna a Siroce podporovang, i kdyz v zemich kolem nas
byly rozdily v jejich zavadéni. WHO predpokladala pandemii, ktera si méla vyzadat 3,4% obéti.
Predpokladala miliony umrti v disledku plisobeni vysoce nakazlivého viru, proti kterému neexistuje
1écba nebo vakcina. To by vyvinulo bezprecedentni tlak na jednotky intenzivni péce nemocnic. Doslo
by ke globalni alarmujici situaci, jakou lidstvo nikdy nevidélo. Snahou o ,zplosténi krivky“ byla
odtvodnovana opatreni, ktera uzavrela celou spole¢nost i ekonomiku, zdravé lidi umistila do
karantény. Socialni distancovani se stalo normou pri o¢ekavani zachranujici vakciny.

Fakta o covid-19

Zatimco poplasny ton zaznival z ¢im dal vice zdroju, objektivni fakta ukazovala uplné jinou
realitu. Prubéh covid-19 sledoval prubéh normalni viny infekce podobné chripkové sezoné.
Jako kazdy rok vidime na krivce smés chripkovych virti: nejprve rhinoviry, pak viry chiipky A a B,
nasledované koronaviry. Nedéje se nic odli$ného od bézného prubéhu. Pouziti nespecifického PCR
testu, ktery vykazuje mnoho fale$né pozitivnich vysledku, vytvari obraz exponencialniho ristu.

PCR test byl schvalen ve zrychleném rizenim a uveden do praxe, aniz by prosel standardnim
testovacim procesem. Tvurce testu vyslovné varoval, ze test byl zamyslen pro vyzkum a ne
pro diagnostiku. PCR test pracuje na bazi detekce zmnozeni iseku genetického materialu.
Jakakoli kontaminace (napr. jiné viry, zbytky genomu starého viru) mohou mit za néasledek falesné
pozitivni vysledky. Test neméri mnozstvi viru ve vzorku. Skutecna virova infekce znamena
masivni pritomnost virt, tzv. virovou naloz. Pokud ma nékdo ma pozitivni test, viibec to
neznamena, ze je skutecné nakazeny, nemocny nebo ze onemocni. Kochuv postulat nebyl
splnén (,,stejné mnozstvi puvodce nemoci u nemocného jedince musi zpusobit stejnou
nemoc u zdravého jedince”).

Protoze pozitivni test PCR automaticky nevypovida o existenci aktivni infekce nebo o
nakazlivosti, nejsou opatreni zaloZzena pouze na vysledcich tohoto testovani
ospravedlnitelna.

Izolace

Porovname-li viny infekce v zemich s prisnou politikou izolace se zemémi, které uzavéru nezavedly
(Svédsko, Island), vidime podobné ktivky. Je zjevné, Ze mezi nafizenou izolaci a pribéhem infekce
restrikci, zjistime, Ze opatfeni byla zavedena poté, co $ifeni viru dosahlo vrcholu a pocet pripadu
klesal. Pokles proto nebyl vysledkem prijatych opatreni. Jako kazdy rok se zd4, ze klimatické
podminky (pocasi, teplota, vlhkost), spolu s rostouci imunitou, pravdépodobné snizi vinu infekce.

Imunitni systém

Po tisice let bylo lidské télo denné vystaveno vlhkosti a kapénkam obsahujicim infekéni
mikroorganismy (viry, bakterie a houby). Pronikani téchto mikroorganisma brani obranny
mechanismus - imunitni systém. Silny imunitni systém nas spolehlivé ochrani pred normalni denni
davkou téchto mikrobidlnich vlivli. Prili$na hygienicka opatreni maji negativni dopad na nasi
imunitu. Pouze lidé se slabym nebo vadnym imunitnim systémem by méli byt chranéni rozsahlou
hygienou nebo omezenim spolecenského kontaktu. Chripka se znovu objevi na podzim (v kombinaci s
covid-19) a snizeni prirozené odolnosti muze vést k dal$im ztratam.



Nas imunitni systém se sklada ze dvou casti: vrozeného, nespecifického imunitniho
systému a adaptivniho imunitniho systému.

Nespecificky imunitni systém tvori prvni bariéru: kuze, sliny, zaludecni $tava, stfevni hlen,
vibra¢ni vlaskové bunky, komenzélni flora, to vSe brani zachyceni mikroorganismu v tkani. Pokud se
presto zachyti, makrofagy mohou mikroorganismy zapouzdtit a zlikvidovat.

Adaptivni imunitni systém tvori imunita sliznice (hlavné IgA protildtky produkované bunkami ve
strevech a plicnim epitelu), bunécna imunita (T-bunky aktivace), které jsou vytvareny pri kontaktu s
cizimi latkami nebo mikroorganismy a humoralni imunita (IgM a IgG protilatky produkované B
bunkami). Oba systémy jsou provazané. Ukazuje se, ze vétSina lidi mé vrozenou nebo obecnou
imunitu proti napr. chripce a jinym virum. To potvrzuji zjiSténi z vyletni lodi Diamantova princezna,
ktera byla v karanténé kvuli nékolika cestujicim zemrelym na covid-19. Vétsina cestujicich byla
star$ich a na lodi byli idedlni situace pro prenos nakazy. Pfesto zustalo 75 % pasazéru
neinfikovanych. Takze i v této vysoce rizikové skuping je vétSina prirozené odolna vaci viru.

Studie publikovana v casopise Cell ukazuje, ze vétsina lidi neutralizuje koronavirus
sliznicni (IgA) a bunécnou imunitou (T-bunky), priCemz se u nich vyskytuji malé nebo zadné
priznaky nemoci. Védci zjistili az 60 % reaktivitu SARS-Cov-2 s CD4 + T bunkami u neinfikované
populace, coz ukazuje na zkrizenou reaktivitu s ostatnimi koronaviry. Vétsina lidi proto jiz ma
vrozenou nebo zkrizenou imunitu, protoze uz byli v kontaktu s variantami stejného viru. Tvorba
protilatek (IgM a IgG) B-bunikami zaujima pouze relativné malou ¢ast naseho imunitniho systému. To
muze vysvétlovat, pro¢ s procentem protilatek 5-10 % jiz muze existovat skupinovéa imunita.

U¢innost vakcin je hodnocena podle toho, zda tyto protilatky mame nebo ne. To je
zavadéjici. Vétsina lidi, kteri maji pozitivni test (PCR), nema zadné obtize. Jejich imunitni
dulezity, nedostatecné zdiraznény pilif: zdrava, plnohodnotna vyZiva, pohyb na Cerstvém vzduchu
bez rousek, redukce stresu a posilujici emocionalni a socialni kontakty.

Dusledky socialni izolace na fyzické a dusevni zdravi

Socialni izolace a ekonomické Skody vedly k narustu poctu depresi, uzkosti, sebevrazd,
nasili uvnitr rodiny a zneuzivani déti. Studie prokazaly, ze ¢im vice socialnich a
emocionalnich vazeb lidé maji, tim odolnéjsi jsou vuci virum. Je vysoce pravdépodobné, ze
izolace a karanténa maji fatalni nasledky. Izola¢ni opatreni také vedla u mnoha starsich
lidi k fyzické necinnosti. Priméreny pohyb ma pritom pozitivni vliv na kognitivni fungovani,
snizovani depresivnich obtizi a uzkosti, zlepSovani fyzického zdravi, energie, pohody a
celkovou kvalitu zivota. Potvrdil se tak vliv strachu, pretrvavajiciho stresu a osamélosti na
psychické i celkové zdravi, jako dusledek spole¢enského odlouceni.

Vysoce nakazlivy virus s miliony umrti bez jakékoliv 1écby?

Ukazalo se, ze umrtnost je mnohonasobné nizsi, nez se ocekavalo a blizi se bézné sezonni
chripce (0,2%). Pocet registrovanych umrti se proto stale zda byt nadhodnocen. Existuje rozdil mezi
smrti z duvodu korony a smrti s koronou. Lidé jsou Casto nosi¢i vice viri a potencialné patogennich
bakterii soucasné. Vétsina lidi, u kterych se vyvinuly zavazné priznaky, méla jina zavazna
onemocnéni, takze nelze jednoduse dojit k zavéru, ze koronova infekce byla pricinou je smrti. To
vsak ve statistikach nebylo zohlednéno.

Nejzranitelnéjsi skupiny lze jasné identifikovat. Drtiva vétSina zemrelych pacient byla ve véku
80 let nebo starsi. Vétsina (70 %) zemrelych mladsSich 70 let méla jinou hlavni chorobu jako je



kardiovaskularni obtize, cukrovka, chronické onemocnéni plic nebo obezita.

Drtiva vétsina infikovanych osob (> 98%) neonemocnéla viibec nebo jen lehce a spontanné
se zotavila. Pro ty, kteri maji tézké priznaky, je k dispozici cenové dostupnd, bezpeéna a ucinna
terapie ve formé HCQ (hydroxychlorochin), zinku a AZT (azithromycin). Rychle aplikovana terapie
vede k uzdraveni a ¢asto zabrani hospitalizaci. Tato u¢inna terapie byla potvrzena klinickymi
zkuSenostmi kolegu. To ostre kontrastuje s kritikou (nedostatecné odavodnéni dvojité zaslepenymi
studiemi), ktera v nékterych zemich (napt. Nizozemsko) dokonce vedla k zékazu této terapie.

Metaanalyza v The Lancet, ktera nepotvrzovala u¢inek HCQ, byla stazena. Pozdéji vysSlo najevo, ze
zdroje dat byly nevérohodné a dva ze tii autort byli ve stfetu zajmu. VétSina zavéru této studie
presto zlstala nezménéna. To vyvolava radu otdzek a pochybnosti. Skupina americkych lékara
»~America’s Frontline Doctors” usporadala tiskovou konferenci, kterd ma milionové sledovani.

Francouzsky profesor Didier Raoult z Institut d’'Infectiologie de Marseille (IHU) predstavil tuto

pacientll pomoci HCQ a zinku, vyzval kolegy petici ke svobodé 1é¢by.

Definitivni dikazy pochazeji z epidemiologického sledovéni ve Svycarsku, které srovnavéa imrtnost s
touto terapii a bez ni. Medidlni obrazy ARDS (syndrom akutni dechové nedostatecnosti), kde se lidé
dusili a dostavali umélé dychani, vyvolavaly uzkost. Nyni jiz vime, Ze to bylo zpusobeno prehnanou
imunitni odpovédi a srazenim krve v plicnich cévéach. Podavani 1éki na redéni krve a dexametazonu a
vyhybéni se umélé ventilaci, ktera byla odhalena jako dalsi pri¢ina poskozeni plicni tkdné, ¢ini z
obavanych komplikaci komplikace virtualni. Nejedna se tedy o zabijacky virus, ale o dobre
l1écitelny stav.

Prenos nakazy

K sireni dochazi kapénkovou infekci (pacienty, kteti kaslou nebo kychaji) a aerosoly v
uzavirenych, nevétranych mistnostech. Kontaminace na cerstvém vzduchu neni mozna.
Trasovani a epidemiologické studie ukazuji, ze zdravi lidé (nebo pozitivné testovani bez
priznaki) nejsou schopni virus prenaset. Zdravi lidé se navzajem nevystavuji riziku. Pfenos
prostrednictvim predmétu (napr. penéz, zbozi nebo ndkupnimi voziky) nebyl védecky prokazan.

To vSe vazné zpochybnuje politiku socialniho distancovani a povinného noseni rousek pro
zdravé lidi. Neexistuje pro to zadny védecky zaklad.

Rousky

Rousky maji své opodstatnéni v prostredi, kde dochazi ke kontaktu s rizikovymi skupinami
nebo lidmi s jiZ probihajicim onemocnénim hornich cest dychacich a ve zdravotnictvi.
Snizuji riziko kapénkové infekce kychanim nebo kaslanim. U zdravych jedincu jsou rousky proti
Sifeni virovych infekci net¢inné. NoSeni rousek se neobejde bez vedlejsich ucinku. Nedostatek
kysliku (bolesti hlavy, nevolnost, inava, ztrata koncentrace) nastava pomérné rychle a vyvolava
ucinky podobné vyskové nemoci. Kazdy den vidime pacienty, kteri si stézuji na bolesti hlavy,
problémy s dutinami, s dychacimi cestami a s hyperventilaci v dusledku noseni rousek. Kromé toho
nahromadéné CO2 predstavuje toxickou zatéz a oslabuje imunitu. Nékteri odbornici dokonce
varuji pred zvySenym prenosem viru v pripadé nevhodného pouziti rousky. Nas pracovni kodex
stanovuje uroven CO2 (ventilace na pracovistich) na 900 ppm, za mimoradnych podminek maximélné
na 1200 ppm. Po minutovém pouzivani rousky je tento limit zna¢né prekrocen a dosahuje hodnot tri
az ctyrikrat vyssich nez jsou tyto maximalni hodnoty. Kazdy, kdo nosi rousku, je tedy v extrémne
Spatné vétrané mistnosti. Nevhodné pouziti rousek, bez komplexniho lékarského kardio-



pulmonalniho vySetreni, proto neni specialisty doporucovano. Nemocnice maji na operacnich
salech sterilni prostredi, kde zaméstnanci nosi masky a je zde presna regulace vlhkosti a teploty s
odpovidajicim sledovanim prutoku kysliku, ¢imz dochézi ke kompenzaci a jsou splnény bezpec¢nostni
normy.

Druha vlna?

V Belgii se nyni diskutuje o druhé viné s dal$im zprisnénim opatfeni. Podrobnéjsi zkoumani tdajt
Sciensana (Vyzkumny ustav a institut verejného zdravi v Belgii) z posledni zpravy ze dne 3. zari 2020
ukazuje, ze i kdyz doslo k narustu poc¢tu infekci, od poloviny ¢ervence nedoslo ke zvySeni
hospitalizaci ani tmrti . Nejedna se tedy o druhou vinu korony, ale o tzv. ,chemickou kauzalitu“
zpusobenou zvy$enym testovanim. Pocet hospitalizaci nebo umrti v nemocnicich vykazal v
poslednich tydnech kratkodoby minimalni nartst. Pri jeho interpretaci musime vzit v ivahu
nedavnou vinu veder.

V drtivé vétsiné jsou zemreli stale nejvice ve skupiné populace nad 75 let. To ukazuje, zZe
dopad opatreni uvalenych na pracujici populaci a mladé lidi je nepriméreny ve vztahu k
zamyslenym cilim. Prevazna vétsina pozitivné testovanych ,infikovanych” osob je ve vékové
skupiné aktivni populace, u které se nevyvinou zadné nebo pouze mirné priznaky diky dobre
fungujicimu imunitnimu systému. TakZe se nic nezménilo - vrchol je u konce.

Posileni politiky prevence

Koronova opatreni jsou ve vyrazném kontrastu k minimdlni politice vlady ve véci opatreni s
prokazatelnym pozitivnim zdravotnim dopadem jako je dan z cukru, zdkaz cigaret vcetné
elektronickych, podpora zdravych potravin a Siroce dostupného cvic¢eni a socidlni sité. Je to
promarnénd prilezitost pro lepsi politiku prevence, ktera by, z hlediska verejného zdravi, mohla
prinést zménu mentality ve vSech vrstvach populace s jasnymi vysledky. Na prevenci jdou v
soucasnosti pouha 3 % rozpoctu na zdravotni péci.

Hippokratova prisaha

Jako lékari jsme slozili Hippokratovu prisahu: ,Budu nade vSe pecovat o své pacienty,
podporovat jejich zdravi a zmirnovat jejich utrpeni. Budu své pacienty informovat spravné.

n

Ani pod tlakem nevyuziji své 1ékarské znalosti pro praktiky, které jsou v rozporu s lidskosti.
Stavajici opatreni nas nuti jednat proti této prisaze. Ostatni zdravotnicti pracovnici maji
podobny kodex.

Zasada ,primum non nocere” (predevsim neskodit), kterou bere za svou kazdy lékar a
zdravotnicky pracovnik, je nyni podkopavana nejen stavajicimi opatrenimi, ale také
moznym plosnym zavedenim vakciny, ktera neni odpovidajicim zpusobem provérena.

Vakcina

Priuzkumové studie ockovani proti chipce ukazuji, ze za 10 let mély pouze 3 vakciny GCinnosti vyssi
nez 50 %. Ockovani starsich lidi se jevi jako neucinné, tic¢innost u osob starsich 75 let je témér
nulova.

Vakcina je nanejvys docasnym resenim, které vyzaduje stale nové vakciny kvuli nepretrzité
prirozené mutaci chripkovych viru. Neprovérena vakcina, ktera je zavadéna ve zrychleném
rizeni a pro kterou si jiz vyrobci vymohli vyvazani z odpovédnosti za zpusobené skody,
vyvolava vazné otazky. Nechceme nase pacienty pouzivat jako pokusna morcata.



V celosvétovém méritku se ocekéva 700 000 pripadu poskozeni nebo umrti v disledku aplikace
vakciny. Pokud 95 % lidi pocituje covid-19 prakticky bez priznaku, je krajné nezodpovédné
vystavovat je rizikim spojenym s netestovanou vakcinou.

Role médii a oficialni komunikacni plan

Za poslednich nékolik mésict se zdalo, Ze tviirci medialniho obrazu novin, rozhlasu a televize
stoji témeér nekriticky za odborniky a vladou, v situaci, kdy by kriticnost médii méla
jednostranné vladni komunikaci branit. Tento zpusob verejné komunikace se podoba vice
propagandé nez objektivnimu zpravodajstvi. Podle naseho nazoru je ikolem Zurnalistiky
prinaset zpravy objektivné a neutralné, aby bylo mozné hledat pravdu a realizovat kritickou kontrolu
moci. Je nutné dat prostor k vyjadreni téz odborniku s nesouhlasnymi nazory. Tento pohled vychézi z
novinarského etického kodexu.

Oficialni pribéh, Ze uzavreni bylo nutné, zZe to bylo jedina mozné reseni a ze kazdy stal za
témito omezenimi, znesnadnovalo lidem vyjadrit jiny nazor, stejné jako odbornikum
vyjadrujicim odliSny pohled. Ostatni nazory byly ignorovany nebo zesmésnovany. Nevidéli
jsme v médiich otevienou debatu, kde by bylo mozné vyjadrit ruizné pohledy.Také nas
prekvapilo mnozstvi videi a clanki mnoha védeckych odborniku a organu, které byly a stale
jsou odstranovany ze socialnich médii. Jsme presvédceni, ze to vibec nezapada do
svobodného, demokratického ustavniho statu, a naopak to podporuje zizené tunelové
vidéni. Tato politika ma paralyzujici ucinek a ve spolecnosti vyvolava strach. Odmitame
proto zamér cenzury disidentu (lidi s odliSnym nazorem) v EU!

Zpusob, jakym byl Covid-19 vykreslovan politiky a médii neprispél k nicemu dobrému.
Popularnimi se staly pojmy jako valka. Vale¢ny jazyk se stal normou. Casto se pouzivala
spojeni o ,valce s neviditelnym nepritelem”, ktery ma byt , porazen”. Pouzivani frazi jako
»Péce o hrdiny v prvni linii“ a , obéti koronaviru” dale rozdmychavaly strach, stejné jako
myslenka, Zze mame co do Cinéni s globalné ,zabijackym virem”.

Bylo rozpoutano nemilosrdné bombardovani ¢isly, které dopadalo na obyvatelstvo den po
dni, hodinu po hodiné, bez interpretace téchto cisel, bez jejich porovnavani s iumrtimi na
chripku v jinych letech, bez porovnani s umrtim z jinych pricin. To vyvolalo v populaci
psychozu strachu. To nejsou informace, to je manipulace.

Odsuzujeme roli WHO, ktera k tomuto jednostrannému medialnimu obrazu napomohla a
umoznila bezprecedentni cenzuru nazoru odborniku s odliSnym pohledem. Naléhavé
vyzyvame média, aby prevzala odpovédnost! Pozadujeme otevienou debatu, v niz bude dan
hlas véem odbornikam.

Nouzovy stav versus lidska prava

Obecné zésada radné spravy véci verejnych vyzaduje primérenost vladnich rozhodnuti, kterd je treba
zvazit ve svétle vyssich pravnich norem. Jakykoli zadsah ze strany vlady musi dodrzovat zékladni
prava chranénd v Evropé Umluvou o lidskych pravech. Intervence vetfejnych orgént je mozné pouze
v krizovych situacich. Statem narizena rozhodnuti musi byt tmérné absolutni nutnosti.

Opatreni, ktera se v soucasné dobé prijimaji, zasahuji mimo jiné do prava na respektovani
soukromého a rodinného zivota, svobody mysleni, svédomi a nabozenstvi, svobody projevu ,
svobody shromazdovani a sdruzovani, prava na vzdélani atd. Je proto nezbytné dodrzovat
zakladni prava chranéna Evropskou imluvou o lidskych pravech. Napriklad v souladu s Cl. 8 odst. 2
Evropské umluvy je zasah do prava na soukromy a rodinny zivot pripustny pouze pokud jsou opatreni



nezbytna v zajmu ndrodni bezpecCnosti, verejné bezpecnosti, hospodarské prosperity zemé, ochrany
verejného poradku a predchézeni trestnym ¢intim, ochrany zdravi nebo ochrany prav a svobod
druhych. Vladni predpis pro zasah do téchto zékladnich prav a svobod musi byt dostatecné
srozumitelny, predvidatelny a priméreny sledovanym cilim.

Predpokladana pandemie s miliony amrti by tato opatreni ospravedlnovala. Nyni, kdyz
objektivni fakta ukazuji néco aplné jiného, podminka nevyhnutelnosti opraviujici k témto
zasahum pominula. Covid-19 je dobre lécitelna nemoc s mirou umrtnosti srovnatelnou se
sezonni chripkou. Jinymi slovy, jiz neexistuje neprekonatelna prekazka ohrozujici verejné
zdravi.

Neexistuje zadny duved pro stav nouze.
Skody zptisobené sou¢asnymi narizenimi

Otevrena diskuse o opatrenich, smérujicich k zachrané zivota pacientu s koronou, musi byt
v rovnovaze s ostatnimi faktory ovliviiujicimi zdravi populace. Patri mezi né poskozeni v
psychosocialni oblasti (narust depresi, uzkosti, sebevrazd, nasili v rodiné a zneuzivani déti) a
ekonomické skody. Vezmeme-li v uvahu tato vedlejsi poskozeni, soucasna politika je neprimérena. Je
to jako pouziti bucharu na rozlousknuti orisku.

Povazujeme za Sokujici, ze se vlada dovolava zdravi jako duvodu pro nouzovy stav. Jako
lékari a zdravotnici, tvari v tvar viru, ktery, pokud jde o jeho skodlivost, umrtnost a
prenositelnost, ktera blizi sezonni chripce, miZzeme tato naprosto neprimérena opatreni
jediné odmitnout. Zdddme proto okam?ité ukonéeni véech opatfeni. Zpochybiiujeme legitimitu
soucasnych poradnich expertii, kteri pracuji za zavienymi dvermi.

V navaznosti na ACU 2020 (Mimoparlamentni vySetiovaci vybor pro koronu vytvoreny v Némecku)
pozadujeme dikladné prozkoumani role WHO a mozny vliv stietu zajmu v této organizaci.
Ten byl ostatné také divodem boje WHO proti ,infodemii” a vedl k systematické cenzure
nesouhlasnych nazora v médiich. To je v pravnim, demokratickém staté neprijatelné.

Distribuce dopisu

Radi bychom verejné oslovili nase profesni sdruzeni a kolegy, aby se vyjadrili k soucasnym
opatrenim. Volame po otevrené diskusi, v niz se kolegové mohou odvazit promluvit. Timto
otevrenym dopisem vysilame signal, Ze opatreni prinaseji vice Skody nez uzitku. Vyzyvame politiky,
aby se informovali nezavisle a vyuzivali dostupné diikazy, vCetné duikazt od odborniki s odliSnymi
nazory, pokud jsou zalozeny na spolehlivém védeckém zékladé, drive nez zavedou opatreni za
ucelem podpory zdravi.

Se znepokojenim, nadéji a s osobnim nasazenim. Zaméstnanci AIER.

Americky institut pro ekonomicky vyzkum (AIER), zalozeny v roce 1933, je jednou z nejstarsich a
nejrespektovangjsich nezavislych organizaci pro ekonomicky vyzkum a advokacii v zemi. S globalnim
dosahem a vlivem se AIER vénuje vyvoji a prosazovani myslenek Cisté svobody a soukromé spravy s
vyuzitim pokrocilych ekonomickych vyzkumi, dostupného medialniho dosahu a vzdélavacich
programu pro kultivaci lep$iho a Sirsiho porozuméni zékladnich principu, které umoznuji mir a
prosperitu po celém svété.

Originalni znéni dopisu:
https://www.aier.org/article/open-letter-from-medical-doctors-and-health-professionals-to-a
ll-belgian-authorities-and-all-belgian-media/
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