
TELEVIZE NOVA ZVEŘEJNILA DŮLEŽITÉ
ODHALENÍ JAK MOC RESPIRÁTORY
POŠKOZUJÍ ZDRAVÍ! KROMĚ JINÝCH
NEGATIVNÍCH VLIVŮ NA ZDRAVÍ, , NOŠENÍ
RESPIRÁTORU VÁM MŮŽE POŠKODIT I
ZRAK
- CZ24 News | 5. dubna 2021

ČESKO: Televize Nova přišla s důležitým odhalením. Nošení respirátoru vám může poškodit
zrak. Pokud si prý nebudete dávat pozor, může dojít až k oschnutí rohovky. „Štípou mě oči,
zhoršuje se to vždy k večeru, kdy opravdu rudnou, pálí to,“ říká žena, která musí nosit
respirátor osm hodin v zaměstnání.

Epidemie covidu přinesla mnoho problémů, které by dopředu třeba nikoho ani nenapadly. Jako velký
problém se ukazují roušky a respirátory. Nošení respirátoru může způsobit dokonce oční problémy.
Lékaři hovoří o tzv. syndromu suchého oka, kdy nevhodně nasazená ochrana úst a nosu způsobí
vydechování teplého vzduchu přímo do očí, ty posléze rychleji vysychají a ničí se jejich přirozená
ochrana.

V reportáži Nova zachycuje příběh paní Silné, která stejně jako stovky dalších pacientů byla nucena
vyhledat pomoc očního lékaře. „Štípou mě oči, zhoršuje se to vždy k večeru, kdy opravdu rudnou,
pálí mě to,“ popisuje žena své problémy v reportáži. Potíže podle ní začaly právě v době pandemie.

Důvod takového nárůstu případů je podle lékařů jednoznačný. Vyschlé a zarudlé oči způsobuje
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údajně styl života během pandemie. Nejvíc špatně nasazené respirátory. „Pak si lidé teplý vzduch
vydechují k očím,“ upozorňuje oční lékař Tomáš Mňuk.

Paní Silná následně v reportáži potvrzuje, že nosí respirátor celých osm hodin v práci, v kanceláři.
Řada lidí podle tvůrců reportáže neví, že respirátor se musí dotvarovat přesně na kořen nosu. Tím si
údajně mohou přivodit dlouhodobé oční potíže. Syndrom suchého oka se dá prý také řešit
celodenním podáváním umělých slz.

Lékaři také varují před podceňováním příznaků. „Může to skončit až tak, že pacienti mají oschlou
rohovku,“ říká Mňuk. Zhoršený zrak bude podle reportáže nejspíš jedním z přímých důsledků
pandemie, protože lidé jsou v podstatě nuceni trávit mnohem víc času sledováním monitorů.

Repirátory povinné. ,,Na lidi platí jen zákazy”

Zdravotní problémy se podle Novy nebudou týkat jen zraku. I u lidí, kteří již covid prodělali, se podle
studií často objevují i neuropsychiatrické následky, jako je nespavost, úzkosti, poruchy koncentrace,
či dokonce poruchy vědomí.

Respirátory musejí nyní občané v současné chvíli nosit na veřejnosti všude. Třeba epidemiolog
Rastislav Maďar se obává, že kdyby povinnost nošení roušek na veřejnosti skončila, začnou se
srocovat davy lidí a nákaza se opět bude nekontrolovaně šířit. Proto doporučuje, aby lidé ještě chvíli
vydrželi a nastavená nařízení respektovali. „Na část populace platí jen zákazy a pro tu jsou taková
opatření důležitá,“ prohlásil. Pro ty ostatní mohou mít opatření alespoň symbolický význam, domnívá
se Maďar.

Povinnost nosit roušku nebo respirátor na veřejnosti skončí prý až mezi posledními, prozradil v
neděli ministr vnitra Jan Hamáček. „Určitě budou platit roušky a respirátory, ty by měly padat v
rámci rozvolňování jako poslední. To je opatření, které opravdu funguje. Budou platit omezení z
hlediska obchodů a služeb nebo hromadných akcí, ale postupně by se to mělo uvolňovat.“
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