TELEVIZE NOVA ZVEREJNILA DULEZITE
ODHALENI JAK MOC RESPIRATORY
POSKOZU]JI ZDRAVI! KROME JINYCH
NEGATIVNICH VLIVU NA ZDRAVI, , NOSENi
RESPIRATORU VAM MUZE POSKODIT I
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CESKO: Televize Nova prisla s dillezZitym odhalenim. NoSeni respiratoru vam muize poskodit
zrak. Pokud si pry nebudete davat pozor, miize dojit az k oschnuti rohovky. ,, Stipou mé oci,
zhorsuje se to vzdy k veceru, kdy opravdu rudnou, pali to,” rika zena, ktera musi nosit
respirator osm hodin v zameéstnani.

Epidemie covidu prinesla mnoho problému, které by dopredu tfeba nikoho ani nenapadly. Jako velky
problém se ukazuji rousky a respiratory. NoSeni respiratoru mize zpusobit dokonce o¢ni problémy.
Lékari hovori o tzv. syndromu suchého oka, kdy nevhodné nasazend ochrana ust a nosu zpusobi
vydechovani teplého vzduchu primo do o¢i, ty posléze rychleji vysychaji a nici se jejich prirozena
ochrana.

V reportézi Nova zachycuje pribéh pani Silné, kterd stejné jako stovky dal$ich pacientu byla nucena
vyhledat pomoc o¢niho 1ékate. ,Stipou mé oci, zhorsuje se to vzdy k ve¢eru, kdy opravdu rudnou,

pali mé to,” popisuje Zena své problémy v reportazi. Potize podle ni zacaly pravé v dobé pandemie.

Duvod takového narustu pripadi je podle 1ékart jednoznacny. Vyschlé a zarudlé oci zptusobuje
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udajné styl zivota béhem pandemie. Nejvic Spatné nasazené respiratory. ,Pak si lidé teply vzduch
vydechuji k o¢im,“ upozornuje o¢ni lékar Tomas Mnuk.

Pani Silna nasledné v reportazi potvrzuje, Ze nosi respirator celych osm hodin v praci, v kancelari.
Rada lid{ podle tviircti reportéZe nevi, Ze respirator se musi dotvarovat presné na koren nosu. Tim si
udajné mohou privodit dlouhodobé ocni potize. Syndrom suchého oka se dé pry také resit
celodennim podavanim umeélych slz.

Lékari také varuji pred podcenovanim priznaku. ,Muze to skoncit az tak, Ze pacienti maji oschlou
rohovku, “ fikd Miiuk. ZhorSeny zrak bude podle reportaze nejspis jednim z primych dusledku
pandemie, protoze lidé jsou v podstaté nuceni travit mnohem vic asu sledovanim monitoru.

Repiratory povinné. ,,Na lidi plati jen zakazy”

Zdravotni problémy se podle Novy nebudou tykat jen zraku. I u lidi, kteri jiz covid prodélali, se podle
studii ¢asto objevuji i neuropsychiatrické nasledky, jako je nespavost, izkosti, poruchy koncentrace,
¢i dokonce poruchy védomi.

Respiratory museji nyni ob¢ané v soucasné chvili nosit na verejnosti vSude. Treba epidemiolog
Rastislav Madar se obava, ze kdyby povinnost noseni rousek na verejnosti skoncila, zaCnou se
srocovat davy lidi a ndkaza se opét bude nekontrolované Sirit. Proto doporucuje, aby lidé jesté chvili
vydrzeli a nastavend narizeni respektovali. ,Na Cast populace plati jen zdkazy a pro tu jsou takova
opatreni dulezitd,” prohlasil. Pro ty ostatni mohou mit opatfeni alespon symbolicky vyznam, domnivé
se Madar.

Povinnost nosit rousku nebo respirator na verejnosti skonci pry az mezi poslednimi, prozradil v

nedéli ministr vnitra Jan Hamacek. ,Urcité budou platit rousky a respiratory, ty by mély padat v
ramci rozvolnovani jako posledni. To je opatreni, které opravdu funguje. Budou platit omezeni z
hlediska obchodu a sluzeb nebo hromadnych akci, ale postupné by se to mélo uvoliovat.“

Zdroj: https://www.parlamentnilisty.cz
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