THE AMERICAN JOURNAL OF MEDICINE:
PACIENTI S VAZNYMI CHOROBAMI
ZOMIERAJU NA COVID-19 OD STRACHU

- CZ24 News | 29. brezna 2021

USA: Z novej Studie vyplyva, ze Coraz viac ludi umiera na problémy so srdcom a plicami, ktoré
zvyCajne nie su smrtelné.

Moderna medicina je schopnd uzasnych veci dokonca aj v pripadoch pacientov v kritickom stave, ale
nezmoze nic, ak ludia nevyhladaju lekarsku pomoc.

Z novej Studie vyplyva, Ze Coraz viac ludi umiera na problémy so srdcom a plicami, ktoré zvycajne
nie s smrtelné. Séfredaktor ¢asopisu The American Journal of Medicine tvrdi, Ze pri¢ina je
jednoducha - strach. Zistilo sa, ze stale viac pacientov s vaznymi chorobami sa vyhyba potrebnej
urgentnej liecbe, lebo sa boja, Zze sa v nemocniciach nakazia chorobou COVID-19.

Dr. Joseph S. Alpert konsStatuje, ze hospitalizovani pacienti so zlyhavajucim srdcom alebo chronickou
obstruk¢nou chorobou plic byvaju blizsie k smrti ako v ¢asoch pred pandémiou.

»Iretina z nasich pacientov na internom oddeleni dostava obcas konzultacie od sluzby
paliativnej starostlivosti a nezriedka koncia v hospicoch,” hovori Dr. Alpert s tym, ze
v minulosti takito pacienti na internom oddeleni prakticky nebyvali.

»Odpoved'je jednoducha,” hovori Dr. Alpert z Lekarskej fakulty Arizonskej univerzity.
»Pacienti sa Co najviac vyhybaju nemocnici, pretoze si uvedomuja svoje chronické choroby
a obavaju sa smrtelnej infekcie COVID-19. Z toho istého dovodu mnohi pacienti po
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prepusteni z nemocnice odmietali fyzioterapiu alebo prevoz do hospicu po intenzivnej
starostlivosti zo strany nemocnicnych lekarov.“

Predchédzajuce Studie ukazali, ze poCas pandémie prichadzalo na pohotovost menej pacientov
s infarktami a mrtvicami. Aj tak je vSak umrtnost v nemocniciach vyssia. Podla vedcov je to
pravdepodobne dosledok odkladanej intenzivnej starostlivosti a odporicanych terapii.

Dr. Alpert poznamenava, zZe pacienti v Case pandémie povazuju Casto za bezpecnejSie zostat doma,
ako ist do nemocnice. Niektori tiez vyslovuju obavy, Ze nemocnicny personal bude taky
zaneprazdneny lieCbou pacientov s koronavirusom, ze na nich uz nebudt mat cas.

»~Opakovane hovorim pacientom, ze su bezpecnejsi s nami, ¢i uz ako hospitalizovani alebo
ambulantni, ako keby chodili do potravin, kde nevedia, Ci ten, ¢o stoji za nimi, nemad
COVID-19,” poznamenava Dr. Alpert.

Podla neho robia nemocnice a kliniky vsetko, ¢o mozu, aby zabranili Sireniu nakazy na svojich
pracoviskach. Presadzuju socialny odstup, zakaz navstev, neustale upratovanie a vakcinaciu
zamestnancov. ,Bohuzial, pacienti nebert velmi tieto informdcie do uvahy. Zda sa, ze strach
prekonal racionalne myslenie.”

Dr. Alpert sa domnieva, Ze letecky priemysel by mohol poskytnit odpoved na to, ako vyriesit
iracionalnu obavu z nemocnic. Vysvetluje, ze aerolinie pouzivaju Specialne programy a postupy, ako
pomoct potencidlnym zakaznikom, aby sa zbavili strachu z lietania. Rovnaky trik by mozno pomohol
kriticky chorym pacientom, aby vyhladali starostlivost, ktora potrebuju.

»AKk ste vel'mi chori, nevdhajte zavolat lekarsku sluzbu prvej pomoci alebo niekoho, kto vas
odvezie na najblizsiu pohotovost, kde vaim mozu zachranit zivot,” dodava Dr. Alpert.

Ak uz sa dostanete do nemocnice ako pozitivny na COVID-10, moze byt pre vas zaujimavy tiez
vyskum vedcov Univerzity Georgea Washingtona. Zistili, ze nizke davky aspirinu mézu prispiet
k tomu, aby hospitalizovani pacienti nepotrebovali mechanicku ventilaciu, prijatie na jednotke
intenzivnej starostlivosti a v kone¢nom dosledku sa znizi ich imrtnost v nemocniciach. Zavery
vyskumu, ktoré naznacuju ochranné ucinky aspirinu na pluca, nedavno zverejnil ¢asopis
Aneshesia&Analgesia.
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