The Guardian: Nedolécena chripka. Je nacase
prestat pouzivat oznacCeni pro neexistujici
dlouhy covid, tvrdi australsky védec a
urednik

- editor007 | 25. brezna 2024

SVET: Prekvapivy zavér prinesla studie australskych lékarti pod vedenim $éfa zdravotniho
uradu australského statu Queensland, Johna Gerrarda. Podle jeho tymu priznaky
obavaného dlouhého covidu nejsou v nicem specifické, pise se v britském Guardianu.

,Verime, Ze je nacCase, abychom prestali pouzivat oznaceni ,dlouhy covid’,” rekl Gerrard.

Jako dlouhy covid se popisuje zdravotni stav, pri némz se i po vyléceni z covidu vyskytuji stejné
¢i podobné priznaky trvajici nékolik mésicu ¢i dokonce let. Mezi symptomy dlouhého covidu patri
unava, zména Ci ztrata chuti a ¢ichu nebo problémy se soustredénim.

Symptomy covidu a chripky jsou v delsim horizontu podobné

V ramci studie australsti 1ékari pozorovali nasledky covidu na 2 399 pacientech a dalSich 2 713
lidech, kteri se 1é¢ili s jinou nemoci, jako je napriklad chripkou. Ve vysledku 3 % pacientt s covidem
vykazovaly podobné dlouhodobé nasledky jako 4,1 % pacientll bez covidové infekce a 3,4 % pacientd,
u kterych byla diagnostikovéana chripka.

»Je to termin, ktery zbytec¢né vytvari strach, a v nékterych pripadech muze branit v uzdraveni od
dlouhodobych symptomu,“ argumentuje Gerrard vuci oznaceni ,douhy covid”.

Studie zatim neni publikovand. Nicméné védecky web EurekAlert! zverejnil tiskovou zpravu, kterd
shrnuje postup i zavéry vyzkumu.

Celou studii predstavi 1ékarsky tym vedeny Gerrardem pristi mésic na Evropském kongresu klinické
mikrobiologie a infek¢nich nemoci v Barcelong, ktera se kona ve dnech 27. az 30. dubna.

V souvislosti s vysledky tohoto vyzkumu je relevantni si pripomenout, jak nebezpecny vir SARS-
CoV-2 ve skutecnosti byl.

Pro vétSinu svétové populace bylo riziko umrti na covid-19 podobné umrti na
chripku

Ve studii publikované koncem roku 2022 tym védcu vedeny stanfordskym profesorem Johnem
Ioannidisem shromazdil data z 31 zemi a vypocital, ze umrtnost na infekci (IFR) zpusobenou
covidem-19 byla pred vakcinaci pro vékovou skupinu mladsi 69 let témér 0,1 %, pricemz do véku 59
let je podil ndsobné mensi.

Na zakladé dat vypocitali vyzkumnici ze Stanfordu nasledujici prumérné IFR:

e Od narozeni do 19 let: 0,0003 % = zemreli 3 z 1 000 000 nakazenych
e 20 az 29 let: 0,003 % = zemreli 3 ze 100 000 nakazenych
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e 30 az 39 let: 0,011 % = zemrel 1,1 z 10 000 nakazenych
e 40 az 49 let: 0,035 % = zemreli 3,5 z 10 000 nakazenych
e 50 az 59 let: 0,129 % = zemreli 1,3 z 1 000 nakazenych

e 60 az 69 let: 0,501 % = zemrel 1 z 200 nakazenych

Podle amerického Centra pro kontrolu a prevence nemoci (CDC) se IFR u sezénni chripky (v obdobi
2023/2024) pohybuje mezi 0,05 - 0,1 %.

2023-2024 U.S. Flu Season: Preliminary In-Season
Burden Estimates
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CDC estimates* that, from October 1, 2023 through March 16, 2024, there have been:

30 - 56 million 14 - 26 million
flu ilinesses flu medical visits
; [w- rﬁ
340,000 - 700,000 21,000 - 61,000
flu hospitalizations flu deaths
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Dle ¢eského Statniho zdravotniho ufadu (SZU) ,v CR pocty nemocnych kazdoroéné dosahuji
statisici, poCty zemrelych v souvislosti s chripkou zhruba 1 500 osob”.

,Pro predstavu, v sezéné 2018-2019 byla v Ceské republice chiipkové epidemie od 4. do
9. kalendarniho tydne 2019. Za 6 epidemickych tydni vyhledalo praktického lékare s akutni
respiraéni infekci a chtipkou celkem 996 tisic osob,” uvadi dale SZU na webu.

Kdyz tedy podélime onéch 1 500 zemrelych s pocty nakazenych (v tomto pripadé pouze z onéch 6
epidemiologickych tydni), dostévame se k 0,15 % a tedy, jak se piSe dale na webu SZU, ,situace je
podobna i v ostatnich vyspélych zemich”.
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