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USA: Je Amerika krajinou psychopatov? Áno, je to tak a denník „The New York Times“
potvrdzuje, že v Amerike je viac ako 15 miliónov ľudí, ktorí sú náchylní na vážne duševné
poruchy.

A podľa „Americkej lekárskej asociácie“ (AMA) asi štvrtina populácie USA spadá pod definíciu
„psychopata“ (osoby trpiacej duševnými poruchami).

A nikto podľa NYT vážne nebojuje s hrozným problémom spoločnosti v Amerike.

„V celej krajine sú státisíce Američanov s vážnymi duševnými chorobami, ako je
schizofrénia a bipolárna porucha, odsúdené na život v hlbokej nestabilite… Sú obeťami
systému ochrany duševného zdravia… a spoločnosti, ktorá je k ich situácii ľahostajná,“
píše sa v článku NYT.

Ako je to možné? Jednoducho: mnohí Američania sú chudobní, nie sú schopní zaplatiť si vlastnú
lekársku starostlivosť.

„Málo Američanov dostáva v dnešnej dobe primeranú starostlivosť o duševné zdravie
alebo psychologickú podporu, buď preto, že ich zdravotné poistenie to nepokrýva alebo
preto, že vôbec nemajú poistenie, alebo preto, že zoznamy čakateľov sú príliš dlhé. A aj
na pozadí tak masívnej nedostatočnosti zaráža odmietavý postoj spoločnosti k
najvážnejšie duševne chorým. Zo 14 miliónov ľudí, ktorí trpia najťažšími duševnými
poruchami, sa asi tretina nelieči… Najzrejmejším dôvodom sú peniaze.“

Prevažnú väčšinu Američanov s duševným ochorením liečia verejné psychiatrické kliniky. Títo
pacienti majú väčšinou nízky príjem a spoliehajú sa na systém „Medicaid“, ktorého úroveň úhrad je
taká hrozná, že kliniky míňajú peniaze za takmer každý úkon, ktorý lekári vykonajú.

„Z dolára dostanú 60 až 70 centov,“ hovorí Chuck Ingoglia, prezident „Národnej rady pre
duševné zdravie“, neziskovej organizácie, ktorá zastupuje tisíce miestnych centier
duševného zdravia po celých USA. „Počet voľných miest na verejných psychiatrických
klinikách môže byť len 30% a poradovníky sa môžu natiahnuť na mesiace, dokonca aj pre
ľudí v kríze.“

Pričom sa v Spojených štátoch stávajú rajom pre psychopatov väznice. Viac ako 40% väzňov v krajine
má diagnostikované duševné poruchy.
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„Američania,“ poznamenáva NYT, „sa s tým už dávno zmierili, pretože bohužiaľ
neexistujú žiadne iné možnosti. Ich apatia sa dá ľahko pochopiť. Pokiaľ ide o starostlivosť
o duševne chorých, oblúk americkej histórie sa takmer vždy prikláňa k neúspechu.“

Prezident Americkej psychiatrickej asociácie Stephen Scharfstein si spomína na Bostonskú štátnu
nemocnicu v Mattapane, ošarpanú budovu z predminulého storočia, kam bol on a jeho kolegovia —
psychiatri nútení posielať svojich najťažších pacientov. „Bolo to hrozné miesto,“ hovorí Dr.
Scharfstein. „Svetlá nie vždy fungovali, pacienti sa túlali ako zombie. Nikomu sa stav nezlepšil.“

Po uliciach sa potuluje obrovské množstvo duševne chorých ľudí, ktorí nie sú v nemocniciach a tento
zdravotný problém sa mení na rasový problém. S vyhlásením „pandémie“ sa Spojenými štátmi
prehnala vlna násilia proti ázijským Američanom; obete boli opľúvané, bité, odtláčané z nástupíšť
metra, smrteľne dobodané, zastrelené. New York zažil sériu násilných útokov proti ázijským
Američanom v marci 2021, vrátane šokujúceho incidentu pred Times Square, kde filipínsku ženu bili
po hlave za bieleho dňa. Polícia a vyšetrovatelia tvrdili, že zo siedmich ľudí zatknutých pri incidente
všetci vykazovali známky emocionálneho vypätia.

Zatiaľ čo počet trestných činov z nenávisti zameraných na Ázijcov v New Yorku v prvej polovici tohto
roka klesol, prekrývanie medzi útokmi motivovanými zaujatosťou a duševnými chorobami pretrváva.
V máji NYPD oznámila, že zo 100 ľudí zatknutých v meste za zločiny z nenávisti v prvých štyroch
mesiacoch roku 2022, takmer polovicu z nich polícia považovala za emocionálne nestabilných.

V skutočnosti je situácia v USA ešte horšia ako opisuje NYT. Minulý rok ministerstvo zdravotníctva a
sociálnych služieb zverejnilo zoznam najbežnejších foriem duševných chorôb v americkej spoločnosti,
pričom novú štúdiu podporilo čerstvými faktami a číslami. V Spojených štátoch nie sú takmer žiadni
ľudia so stabilnou psychikou. Takmer 50 miliónov Američanov vo veku 18 a viac rokov má nejakú
formu úzkostnej poruchy (anxiety disorders). Vyznačujú sa zvýšeným strachom, obavami a
obsedantnými pohybmi.

Jedným z hlavných problémov sú podľa ministerstva Substance-Induced mood disorders. Ľudia s
touto diagnózou si často neuvedomujú, že za ich stav môže pravidelné užívanie alkoholu, opioidov,
stimulantov, či iných látok, ktoré im vnucujú lekári a lekárne. Psychotické poruchy (psychotic
disorders) sú jedným z hlavných neduhov americkej spoločnosti, ktoré podľa odborníkov v roku 2025
postihnú viac ako 30 miliónov ľudí.

Problémy s duševným zdravím v Spojených štátoch sa musí odraziť aj na kvalite vlády. Denník „The
Times“ napríklad písala o poplachu psychiatrov ohľadne obyvateľov Bieleho domu. Duševnými
chorobami trpela takmer polovica prezidentov Spojených štátov, tvrdia noviny.

„Theodore Roosevelt,“ poznamenáva Times, „trpel bipolárnou poruchou osobnosti.
Lyndon Johnson prejavoval „veľký narcizmus“. Sú podozrenia, že Ronald Reagan
vykazoval skoré príznaky Alzheimerovej choroby. Pomocníci Billa Clintona vyjadrili obavy
z jeho erotománie. Richard Nixon bol celkovo vykresľovaný ako paranoidný, nehovoriac o
jeho alkoholizme.“

No a čo sa týka amerického prezidenta Joea Bidena, o problémoch s jeho duševným zdravím hovoria
všetci už dlho.
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