Tieto studie potvrdzuju imunitu po prekonani
Covidu na rok a viac. Zaujima to vobec
vladnych “odbornikov” c¢i politikov???

- CZ24 News | 30. prosince 2021

EU: UVZ sa v stanoveni lehoty 180 dn{ ochrany po prekonani ochorenia odvolava na Eurépske
centrum pre prevenciu a kontrolu choréb (ECDC), ktoré sa k dizke imunity vyjadrilo 8. septembra
2021 s odkazom na niekolko studii z roku 2020 i 2021 s najneskorsim datumom 30.4.2021. V
stanovisku sa vSak odkazuje aj na Studiu, ktora preukazala 8 mesiacov ochrany. Kazdopadne do
septembra boli opublikované viaceré Studie, ktoré potvrdili imunitu po prekonani este ovela dlhsiu.

Pozrime sa, ktoré su to. Mozeme sa len cudovat, preco tie neboli posudzované ECDC a preco
odporticanie nebolo aktualizované za vySe 4 mesiace, ked dovtedy bezali dalSie Studie a ich vysledky
potvrdzuju imunitu dokonca na roky. Namiesto toho ECDC a jednotlivé Staty stale odporucaju
ockovat aj tych, ktori ochorenie prekonali, hoci ich imunita je trvaca a dlhodobejsia ako ta u
zaoCkovanych.

Existuju vSak Studie, ktoré potvrdzuju, Ze imunita po ockovani je ovela kratSia ako 6 mesiacov u
niektorych vakcin. A aj u mRNA vakcin sa ukazala trvaca len 5-6 mesiacov, napriek tomu ockovani
maju u nas uz rok nadprava, no ti, ktori ochorenie prekonali pred viac ako 180 dhami st
diskrimnovani, hoci aj maju dostato¢nu hladinu protilatok davno po 180 dnoch. Najnovsie MZ
uvazuje aj tychto 180 dni nadprav pre prekonanych zrusit na zdklade zavadzajucej Studie protilatok u
nas, comu sa venoval moj iny ¢lanok.

Tu uvadzam Studie protilatok a pamatovych buniek, ktoré boli opublikované a recenzované v
odbornych Casopisoch. Neuvadzam tie, ktoré ukazuju, ze imunita po prekonani trva 8 az 10
mesiacov, lebo tych je viac. Ale hlavne preto, lebo je uz viacero studii, ktoré ukazuji imunitu este
dlhsiu, aj dvakrat a viac dlhSiu. TakZe podme na to chronologicky:

1. ESte 24.5. 2021 v Casopise Nature vySla studia s tymito zisteniami:

LPreukazujeme, Ze u jednotlivcov po prekonani, ktori mali lahky priebeh infekcie SARS-CoV-2

(n = 77), hladina séra protilatok na anti-SARS-CoV-2 spike protein (S) rychlo klesla prvé 4 mesiace
po nakazeni a potom postupne pocas 7 mesiacov. Zostala vsak meratelna najmenej 11 mesiacov po
infekcii. Celkovo nasSe vysledky naznacuju, ze lahké infekcia virusom SARS-CoV-2 spusta robustnu
antigenovo Specifickd, dlhotrvacnu humoralnu imunitnd pamat u ludi.”

2. Znova v casopise Nature 14. 6. 2021 dalSia studia potvrdila dlhodobu prirodzend imunitu: “V
kohorte 63 jednotlivcov, ktori sa vyliecCili z covid-19, sa vyhodnocovali po 1,3 mesiaca, 6,2 mesiaca a
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12 mesiacoch... data naznacuju, Ze imunita u vylie¢enych jednotlivcoch bude velmi dlho trvajuca.”

3. Nature do tretice 30.6. 2021: “ex vivo testovanie na vyhodnotenie odpovedi/reakcii T-buniek

CD4" a CD8" $pecifickych pre SARS-CoV-2 u vyliecenych pacientov do 317 dni po objaveni sa
priznakov a zistenie, ze odpovede/reakcie pamatovych T-buniek si uchované pocas celej doby
vyskumu bez ohladu na z&vaznost priebehu COVID-19. Specidlne sme pozorovali udrzatelnu kapacitu
polyfunkcionality a rozmnozenia T-buniek Specifickych pre SARS-CoV-2. Medzi CD4" a CD8" T
bunkami Specifickymi pre SARS-CoV-2, zaznamenanymi markermi spustenymi aktivaciou, pomer sa
pomer pamatovych T-buniek podobnych kmenovym bunkam (Tsc,,) zvysil, priCom vrchol dosiahol asi
okolo dna 120 po objaveni priznakov ochorenia.”

4. Predsa eSte raz v Nature 15.7.2021 opublikovana Studia skimala, ¢i prirodzena imunita po
prekonani SARS-CoV-1 chréni aj pred SARS-CoV-2: ,Tu sme zozbierali PBMCs (periferalne
jednojadrové krvné bunky) 17 rokov po prekonani SARS-CoV infekcie a testovali i stéle obsahuju
bunky, ktoré budu reaktivne proti SARS-CoV a Ci tie maju tzv. krizovo-reaktivny potencial proti
peptidom SARS-CoV-2. PBMC od jednotlivcov, ktori prekonali SARS-CoV infekciu (n = 15) boli
stimulované priamo ex vivo peptidmi, ktoré pokryvali N protein SARS-Cov (N-1 a N-2), NSP7 a
NSP13. To ukdzalo, Zze 17 rokov po infekcii IFNy odpovede na SARS-CoV peptidy boli stale pritomné
a boli takmer exkluzivne zamerané na N protein nez na NSP peptidy. Nasledne sme testovali, ¢i N
peptidy SARS-CoV-2 (amino acid identity, 94%) spustali IFNy odpovede v PBMC u jednotlivcov, ktori
prekonali SARS-CoV.

Vskutku PBMCs 23 testovanych jednotlivcov reagovalo na N peptidy vo¢i SARS-CoV-2.” Preukdzala
sa teda aj ochrana proti SARS-CoV-2 u tych, ktori prekonali SARS-CoV-1 pred 17 rokmi, ¢co mnohi
experti interpretovali ako ochranu na dalSich aspon 17 rokov! Nebola to jedina studia, ktora
potvrdila dlhodobu imunitu po prekonani infekcie SARS-CoV-1, napr. v roku 2016 po 11 rokoch
studia potvrdila pritomnu ochranu, ked' ,bolo zaznamenané, ze vsetky odpovede paméatové T buniek
cielili na SARS-Co-V strukturédlne proteiny.”

6. Stidia z Faerskych ostrovov, opublikovana 15.7. 2021 v Open Forum Infectious Diseases,
publikécii Americkej spolocnosti pre infekéné ochorenia, uvadza: “Miera seropozitivity u vylieCenych
bola nad 95% vo vSetkych okamihoch vyskumu pre oba testy a ostala stabilna v Case, to znamena, ze
skoro u vSetkych vyliecenych jednotlivcov sa vyvinuli protilatky... vysledky ukazuju, ze SARS-CoV-2
protilatky pretrvali najmenej 12 mesiacov po objaveni sa priznakov a mozno aj dlhsie, naznacujuc,
Ze jednotlivci, ktori prekonali Covid-19, mézu byt chréaneni pred znovunakazenim”.

Zrejme niektoré z tychto uvedenych 6 studii si vsimli aj experti, ktori na konferencii amerického CDC
a Americkej spolocnosti infek¢nych chorob uviedli 17. jula v prezentdcii nasledujtci fakt: ,Imunitné
reakcie na SARS-CoV-2 po prirodzenej infekcii mézu pretrvat najmenej 11 mesiacov... prirodzena
infekcia (stanovena pozitivnym vysledkom testu na protilatky alebo PCR testu) moze poskytnut
ochranu proti SARS-CoV-2 infekcii.”
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7. Zurndl klinickej mediciny opublikoval 27.7. 2021 $tidiu, ktord vyhodnocovala imunitu po jednom
roku od prekonania s tymto zdverom: vacsina pacientov si uchovava specificki imunitu: “Dlho
trvajuca imunologickd pamat proti SARS-CoV-2 ... Testovanie markerov spustajucich aktivaciu zistilo
Specifické T-napomocné bunky a centralne pamatové T-bunky u 80% uc¢astnikov dosledovanych po
12. mesiacoch od prekonania.”

8. Dalsia $tudia vysla 29.7. 2021 a konstatuje takyto vysledok: “SARS-CoV-2 infekcia produkuje
odpovede B-buniek, ktoré pokracuju vo vyvoji najmenej jeden rok. Pocas tohto obdobia, pamatové
B bunky vykazuju Siroké a potentné protilatky, ktoré st rezistentné voc¢i mutéciam, ktoré si najdené
v obavanych variantoch.”

9. V odbornom casopise Klinicka imunologia z 31.7. 2021 sa v opublikovanej studii uvadza
nasledovné:“LepSie pochopenie protilatkovej odpovede proti SARS-CoV-2 po prirodzenej infekcii
moze poskytnut hodnotny pohlad na implementaciu vakcina¢nych politik do budticna. Dlhodoba
analyza IgG titrov sa vykonala u 32 vyliecenych pacienotv v talianskom regiéone Umbria po 14
mesiacoch od lahkého a stredného prekonania infekcie... zistenia Studie boli konzistentné s
predchadzajucimi Studiami, ktoré hlasili trvalost protilatok naznacujic, Ze imunita navodena
prirodzenou infekciou SARS-CoV-2 moze byt velmi efektivna proti reinfekcii (>90%) a moéze pretrvat
viac ako 6 mesiacov. Nasa Studia sledovala pacientov do 14 mesiacov, u ktorych sa potvrdila aj po
14. mesiaci pritomnost anti-S-RBD IgG protilatok v 96.8% pripadoch 6sob vyzdravenych z
COVID-19.”

10. Stadia, uverejnené 27.9. 2021 v Eurépskom zurnéli imunoldgie, prisla k takémuto zaveru:
“Vyhodnotenie trvacnosti sérovych protilatok po 8. a 13. mesiaci od diagnostikacie nakazenia SARS-
CoV-2 u 367 jednotlivcov...zistilo, Ze neutralizacné protilatky NAb proti virusu z Wuhanu zotrvali u
89% pripadov a S-IgG u 97% pripadov najmenej 13 mesiacov po infekcii.”

11. Stadia z 5.10. 2021 v oficidlnom ¢asopise Americkej spolo¢nosti pre infekéné ochorenia Clinical
Infectious Disease zistila nasledovné: ,IgG Specifické protilatky proti SARS-CoV-2 a tiez Nab mézu
pretrvat medzi viac ako 95% pripadmi vyzdravenych z covid-19 medzi 6 az 12 mesiacmi po objaveni
priznakov.” Tu sa ucastnikom testovala krv odobratd zo zily na rozdiel od slovenskej ,velkej Studie”,
na zaklade ktorej MZ SR konStatuje nedostatok protilatok u prekonanych a ziada zrusit zvyhodnenia
eSte aj pre nich, hoci este ani nikde nebola publikovana.

12. Studia z Portugalska, opublikovana 25.10. 2021 v Eurépskom Zurnale imunoldgie, po 12
mesiacoch zistila podobné vysledky:

yhladiny cirkulujucich IgG a IgA protilatok boli velmi stabilné 6 mesiacov po prvotnom zisteni
ochorenia az do 1 roka po prvotnej infekcii, naznacujuc dlhodobt imunitu proti SARS-CoV-2.“

13. Odborny ¢asopis Hranice v medicine (Front Med) publikoval 25.10. 2021 studiu, ktora zistila:
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»oba T-bunky Specifické pre SARS-CoV-2 a protiladtky si meratelné pocas obdobia viac ako 1 roka po
infekcii, Co naznacuje, Ze imunitna ochrana, zaloZena na prirodzenej infekcii, zotrvava a moze
chranit pred tazkym priebehom v pripade re-infekcie alebo infekcie novym variantom.“

14. Stadia v Zurndli pre infekéné ochorenia z diia 28.10. 2021 zistila, Ze sledované osoby 11
mesiacov po prekonani infekcie SARS-CoV-2 mali pretrvavajicu imunitu: “Vyhliadkova dlhodoba
analyza darcov plazmy vyzdravenych z Covid-19 pocas viacerych momentov pocas 11 mesiacov
zistila, ze hladiny cirkulujucich protildtok sa v ¢ase od prirodzenej infekcie menila... data naznacuju,
ze imunologickui pamat ziskava vacsina jednotlivcov, ktori sa nakazili SARS-CoV-2 a aj vacsina
pacientov ju udrziava.”

A toto su len Studie, ktoré testovali imunitnu reakciu tak protildtok ako aj pamatovych buniek.
Zvycajne vsak iSlo o isté obdobie, za ktoré ich hladiny sledovali, preto ak by pokracovali dlhsi Cas,
pravdepodobne by iSlo aj o dlhSie intervaly. Vacésina studii vsak nezabudla skonstatovat vedecky
podlozenu domnienku, Ze aj po sledovanom ¢asovom obdobi imunita vysoko pravdepodobne pretrva.
Dal$i zoznam $tudii, ktoré sledovali mieru opakovaného infikovania a kriZového infikovania v ¢asom
horizonte zhruba jedného roka od prekonania covid-19, zverejnim v nasledujicom ¢lanku.
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