To je gesto! Takuto prezidentku by Slovensko
potrebovalo ako sol! Primarka Julia Horakova
vracia statne vyznamenanie: Testovanie
rozdelilo ludi na dobrych a zlych, pricom bez
pretestovania PCR metodou nezodpoveda
realnemu poctu nakazenych ludi
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Primérka Transplantacnej jednotky kostnej drene Narodného tstavu detskych chorob v Bratislave,
Julia Hordkova preberd vyznamenanie Pribinov kriz II. triedy

SLOVENSKO: Lekarka a primarka Transplantacnej jednotky kostnej drene Narodného
ustavu detskych chorob v Bratislave, Julia Horakova, zaslala prezidentke SR Zuzane
Caputovej otvoreny list, v ktorom vyjadrila ob¢iansky i medicinsky nesuhlas s celoploSnym
antigénovym testovanim a nasledne vratila Statne vyznamenanie

Véazena pani prezidentka, dovolte mi, aby som po niekolkodiiovom zvazovani, vyjadrila takouto
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formou moj obc¢iansky i medicinsky nesuhlas s celoplosnym antigénovym testovanim.

Citim to ako obciansku povinnost a som rada, Ze nasa ustava mi zarucuje pravo slobody slova. Verim
a som presvedcena, Ze moj nazor nie je osamoteny. Dalej uz nemozem a nechcem necinne stat a
mlcat.

Som lekarkou s dlhoroc¢nou praxou. Od 1.8.1982 pracujem v Detskej fakultnej nemocnici s
poliklinikou v Bratislave, neskor premenovanom na Narodny tustav detskych chorob. V sucasnosti
pracujem uz 25 rokov na Transplantacnej jednotke kostnej drene Kliniky detskej hematoldgie a
onkoldgie nasho ustavu a vyse 10 rokov som jej primarkou. 38 rokov lie¢im detskych pacientov a
okrem riadne planovanej dovolenky, som nevynechala ani jeden pracovny den.

Napriek odpracovanym rokom sa do prace tesim, pretoze sa stala zmyslom mojho Zivota. V praci
mam druht rodinu, s ktorou niekedy travim viac ¢asu ako s vlastnou, ¢o v lekarskych rodinach nie je
ni¢ mimoriadne.

Moju profesiu, hoci mi to mnohokrat podstvali, som nikdy nevnimala ako poslanie, ale ako poctiva
pracu, ktora som si dobrovolne vybrala, nikdy som to neolutovala a snazim sa ju vykonavat s laskou a
s rozumom. V boji so smrtelnymi chorobami nasich pacientov ma moja praca kazdy den uci pokore a
rozvahe.

Tento rok je pre nase pracovisko vyznamny, pretoze prave u nas 20. 11. 1995 bola vykonana prva
transplantdacia kostnej drene u detskej pacientky v Slovenskej republike. 25.vyroc¢ie sme si chceli s
nou, ale aj s ostatnymi vylieCenymi detmi symbolicky pripomenut na Devine. Bohuzial, druhda vina
COVID pandémie nam to prekazila. Nevadi, slavnost je sice krasna vec, ale ochrana zdravia je
prvorada, takze si to oslavime v tichosti v nasich srdciach a spomienkach. Verim, ze aj viac ako 500
vylie¢enych deti, si to pripomenie v plnom zdravi v kruhu svojich blizkych.

Som vdacnd, zZe nasSa transplantacna jednotka sa za tieto roky zaradila medzi transplantacné centra
vyspelych eurdpskych krajin. Som rada, Ze naSe deti dostavaju najlepsiu a najmodernejsiu
starostlivost a mo6zu sa lieCit doma vo svojej krajine. Pre nich, ich rodiCov a samozrejme aj pre nas
zdravotnikov je ochrana pred infekciami kazdodennou nevyhnutnostou. Nasi pacienti, ako aj ich
rodiny nosia ruska minimalne jeden rok po transplantacii a do obnovenia imunitného systému su v
domacej izolacii. Ich cesta k vylieceniu je trnista, ale stoji za to, pretoze cena ludského zivota sa
neda vycislit a zdravie sa neda kupit.

My, ktori sa o choré deti starame, vieme najlepsSie o zdvaznosti mnohych oportinnych infekcii, ku
ktorym sa za posledny rok pridala nova virusova infekcia, ktora vyustila v pandémiu COVID19.
Zvyseny hygienicky Standard (ruska, pravidelna dezinfekcia rik, izolacia...) je v nasSej praci hlboko
zakoreneny a stal sa kazdodennou samozrejmostou uz davno pred pandémiou. Vdaka nasim prisnym
epidemiologickym opatreniam sme v prvej aj druhej vine pandémie pokracovali v transplantacnom
programe bez prerusenia, v ramci dodrziavania naro¢nych odporucani eurépskej transplantacnej
spoloc¢nosti.

Testovanie rozdelilo Iudi na pozitivnych a negativnych, na dobrych a zlych,
pricom vysledok tohto testovania z medicinskeho hladiska bez pretestovania
PCR metodou nezodpoveda realnemu poctu nakazenych lIudi

Pravidelné testovanie presnymi COVID PCR testami nasho personalu, chorych deti a ich
sprevadzajacich rodicov, by malo byt standardné, na ¢o upozornujeme uz dlhsie.
Antigénové rychlo testy su pre nas vhodné len na rychlejsie zorientovanie priciny infekcie
do obdrzania vysledku PCR testu. Vyhlasenie nidzového stavu v zdravotnictve v prvej i v druhej



vine pandémie som chéapala ako nevyhnutnost na zachovanie plynulého chodu zdravotnictva.

Z toho dévodu velmi citlivo vnimam momentdalnu situaciu okolo celoploSného antigénového
testovania, ktoré nasi vladni predstavitelia nazyvaju ,ispesnou operaciou”. Tato operacia rozdelila
lIudi na pozitivnych a negativnych, na dobrych a zlych, pricom vysledok tohto testovania z
medicinskeho hladiska bez pretestovania PCR metodou nezodpoveda realnemu poctu
nakazenych Iudi, na ¢o opakovane upozornovala a upozornuje odborna lekarska a vedecka
medicinska obec. Vysledky antigénového testovania aj podla vladnych predstavitelov st
nasledovné: pozitivny test neznamena, Ze ste pozitivny a negativny test neznamena, Ze ste negativny.

Osobné vyhlasenie premiéra Igora Matovica, ze zaplati 500 EUR kazdému zdravotnikovi,
ktory sa zucastni plosSného testovania pocas obidvoch dni, je pre mna velkou urazkou. On
urazil nielen mna, ale vacsinu zdravotnikov, ktori svoju pracu vykonavaju poctivo a velakrat bez
financného ohodnotenia, z vhutorného presvedcenia na zachovanie profesiondlnej cti, lebo je to ich
praca.

Druhou ranou pre mna bolo vyzdvihnutie zahrani¢nych zdravotnikov, ktori nam prisli
pomoct v operacii. Hoci si ich vazim, viem, Ze aj v nasich radoch by sa naslo viac
dobrovolnikov a vSetky odberové centra by boli zabezpecené, ak by sme videli medicinsky
zmysel tohto celoplo$ného testovania.

Priznavam sa, Ze aj ja som po niekolkodnovom vahani, iSla na testovanie, aby som mohla
2.11.2020 nastupit do prace. Do poslednej chvile som verila, Ze bude pilotné testovanie z
Oravy a z Bardejova odborne vyhodnotené a jasne sa stanovia pravidla vyuzitia
antigénovych testov, ktoré maja svoje postavenie pri rychlom vyhladavani nakazenych ludi
s potrebou pretestovania PCR metodou, pretoze vieme, Ze nie si vhodné na celoplosné
testovanie.

Nad mojim obcianskym pravom nedat sa otestovat, vyhrala profesiondlna Cest a som rada, ze mo6zem
zajtra ist do prace, hoci moj negativny test neznamend, ze som negativna, ¢ize zdrava.

A keby som isSla do uplnej krajnosti, ak by sme boli viaceri kolegovia pozitivni pri antigénovom
testovani a nemal by kto liecit nasich pacientov a ak by sme nemali klinické priznaky ochorenia
COVID19, do prace by sme aj tak museli nastupit. A to je iplna Hlava 22. Verim, Ze toto 2-dnové
divadlo ,ispesnej operacie” skonci a o tyzden sa to uz nebude opakovat.

Vazena pani prezidentka, 7. 1.2016 som slavnostne prevzala vysoké Statne vyznamenanie od
prezidenta Slovenskej republiky Andreja Kisku - Pribinov kriz II. triedy. Bola som Uprimne dojata a
pocas slavnostného ceremonialu mi ako film presli roky mojej prace, vylieceni pacienti, ale aj deti,
ktoré sa ndm nepodarilo zachranit. Toto vyznamenanie som dostala aj vdaka nim a aj vdaka dovere,
ktort mi dali ich rodi¢ia. Viem, ze je to ocenenie aj mojich kolegov a sestriciek, ktori tieto roky
pracovali so mnou, lebo praca lekara je vzdy timova.

Vysoké statne vyznamenanie si nesmierne vazim a napriek tomu ho s plnou vaznostou a
pokorou symbolicky vraciam do Vasich rik, ako prejav mojho ob¢ianskeho nesuhlasu so
sucasnou celospolocenskou situaciou.

S uctou,

MUDr. Julia Hordkova, PhD.
Primérka Transplanta¢nej jednotky kostnej drene, NUDCH, Bratislava



