TO SME DOPADLI! Potravinova sebestacnost
Slovenska uz takmer NEEXISTUJE! (VIDEO
SK, 43 min)

- editor007 | 7. dubna 2024

SLOVENSKO: Zemiaky z Polska, jablka z Talianska, kuracie rezne z Brazilie, Sosovica z
Egypta. Aj taka je realita nasich supermarketov, kym obilnica Slovenska - Zitny ostrov je
osiaty repkou, féliovniky v okoli Komarna ¢i Stirova si pomaly minulostou a tradi¢né
zemiakarske kraje pod Tatrami nie si schopné predat svoje produkty. V potravinovej
sebestac¢nosti i bezpec¢nosti sme jednoducho na chvoste EU!

Kym pred 30-timi rokmi bol mésozavod, ¢i konzervaren, mliekdren a hydinaren takmer v kazdom
okresnom meste, mali sme cez desat cukrovarov a mnozstvo mlynov, dnes takmer vSetko dovazame.
Potravinovy expert Jan Marko pre Zapadoslovenskd TV hovori, Ze aj covid 19 nam ukazal, Ze je
najvysi ¢as vratit sa k potravinovej sebestacnosti.

Marko v rozhovore s Miroslavom Kamenskym vysvetlil, aky je rozdiel medzi potravinovou
bezpeénostou a sebesta¢nostou. Dnes sme v sebesta¢nosti takmer na chvoste EU, kym pred tromi
desiatkami rokov sme boli schopni si takmer vSetko dopestovat, ¢i dochovat. Vysvetlil, naco by nam
bola osveta v tejto oblasti a tiez preco sa ,tlaci“ na konzumaciu hmyzu.

Sebestacnost nie je bezpecnost

Marko vysvetluje, ze potravinova sebestacnost a potravinova bezpecnost su dve rozdielne veci.

V ramci potravinovej bezpecnosti pripomina, ze roky dozadu boli potraviny daleko zdravsie, ako
dnes. Mnozstvo pridanych konzervantov a inych aditiv, ktoré zabezpecuju dlhSiu trvanlivost ma vplyv
na zdravotné hladisko potravin. Laicky povedané - ¢im je v potravine viac chémie, tym je pre nase
zdravie zavadnejSia. Prejavuje sa to aj v razantnom naraste réznych potravinovych intolerancii uz

v detskom veku.

Zo Spicky na chvost

Pred zhruba 30-35 rokmi bolo Slovensko na osemdesiatich az devatdesiatich percentach potravinovej
bezpecnosti. V zavislosti od segmentu aj viac. Aktualna, miestami menej ako 35-percentnd miera
potravinovej bezpe¢nosti, z nas robi druhi najslabsiu krajinu v tejto oblasti. Za nami je v rdmci EU
uz len Bulharsko. Denne preto dovdzame osemsto kamiénov potravin.

Chyba osveta

,1y len prides k lekarovi - vy ste pevnejsi, tu mate nejaky papier, cholesterolova diéta a podobne, ale
aj o tomto by mali rozpravat politici. Nehovori sa o tom ani v Skolach,” nepaci sa Markovi.

,Vela ludi mé srdcové problémy, v potravinach su rozne pesticidy, ktoré sa nevytratia ani tepelnym
spracovanim, organizmus to musi spracovat a takéto potraviny su pren tazké,” upozorinuje odbornik
s tym, ze podla neho by mali politici vplyvat na to, aby sa jednak robila osveta, ale aby sa aj
nedovazali rozne chemicky upravované potraviny.


https://cz24.news/to-sme-dopadli-potravinova-sebestacnost-slovenska-uz-takmer-neexistuje-video-sk-43-min/
https://cz24.news/to-sme-dopadli-potravinova-sebestacnost-slovenska-uz-takmer-neexistuje-video-sk-43-min/
https://cz24.news/to-sme-dopadli-potravinova-sebestacnost-slovenska-uz-takmer-neexistuje-video-sk-43-min/
https://www.youtube.com/watch?v=WVHqzkDrbSw&t=1829&ab_channel=Z%C3%A1padoslovensk%C3%A1TV
https://www.youtube.com/watch?v=WVHqzkDrbSw&t=1829&ab_channel=Z%C3%A1padoslovensk%C3%A1TV
https://www.youtube.com/watch?v=WVHqzkDrbSw&t=1829&ab_channel=Z%C3%A1padoslovensk%C3%A1TV
https://www.youtube.com/watch?v=WVHqzkDrbSw&t=1829&ab_channel=Z%C3%A1padoslovensk%C3%A1TV

Sme v likvida¢nej faze

Liberalizacia trhu, pri ktorej dovaZzame vysoké percento potravin nas dostala do takmer likvidacnej
fazy potravinovej bezpecnosti. Akd z1a je situdcia, nam ukazal covid, kedy sa zo dna na den zatvorili
hranice a Iudia v panike nakupovali obrovské mnozstva potravin. Navyse kazdy Stat si zacal viac
chranit svoje zésoby, aby mal dost pre svojich obyvatelov. Marko tvrdi, Zze potrebujeme niekoho, kto
by aj v Bruseli pre maly Stat vedel povedat nie¢o v zmysle - toto nepotrebujeme, to si dopestujeme,
dochovame.

,Nikto z politikov nevie buchnut po stole a povedat, ze takto to fungovat nemoéze, lebo nasi obcCania
su v ohrozeni zivota,“ hovori Marko.

Pre koho dobro?

DIhsi ¢as sme aj v zdpadnej Eurépe svedkami farmérskych protestov vo¢i politike EU. Brusel vak
namiesto toho, aby uvazoval rozumne, tla¢i na konzumaciu hmyzu, ¢o je pre ludsky traviaci systém
uplne nevhodna strava. Elity nas takto silou mocou dostavaju do urcitej zavislosti. Politikov podla
Marka vobec nezaujima nerovnovaha, Ze niekde sa doslova plytva s potravinami, inde ich ludia
nemaju. Na Slovensku podla neho stéle vieme vytvorit kvalitné potraviny, Konstatuje preto, ze
podporit treba toho podnikatela, ktorého mame ,doma“ a potrebna je prisna kontrola, ktora tu dnes
nie je. Dostava sa k ndm herbicidne obilie a nikto nevie, akou cestou.

Marko si preto mysli, Ze cely systém je nastaveny tak, aby sa ¢lovek dal skor, ¢i neskor lahsie
ovladat. ,Hladného cloveka ovladnete najlahsie,” uzatvara potravinovy expert.

ZDROJ: YouTube Zapadoslovenska TV / HD
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