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Mili spoluobcané, nase zemé nevzkvéta. Nase zemé se dusi
Motto:

»Vlady miluji pandemie. Miluji pandemie ze stejného diivodu, jako miluji valku. Protoze jim to ddva
moznost zavést kontroly nad populaci, které by populace nikdy neprijala.” Robert F. Kennedy Jr.

Za nazory na vseobecnou rouskovou povinnost to schytavam ze vSech stran. ,Hnizdil... opird
kritiku celosvétového pristupu k pandemii na tom, Ze nevime. To je pravda. Vime jisté, Ze rousky
chrani pred rychlejsim Sitenim kapének s virem? Ne, protoze standardni recenzovany védecky
vyzkum by zabral rok a vic. TakzZe vime jen to, Ze je velmi pravdepodobné, Ze rousky takto pomdhaji.
Hnizdil ale mze rict, Ze to nebylo prokdzdno a na tomto zdkladé zpochybnit vse,” pustil se do mé na
Stenarském blogu redaktor Filip Cerny. Pan redaktor mé pravdu. Nevime. JenZe v mediciné plati, Ze
tvrzeni o ucinnosti je povinen dolozit ten, kdo s nim prichdazi. Dalsi zdsada mediciny zni nihil

nocere, nikdy neuskod. Pozitivni GCinek 1é¢by musi prevySovat GcCinky nezadouci. O tom, jak muze
neodivodnéné noSeni rousek poskodit zdravi ministerstvo zdravotnictvi taktné mici. Jeden Gcinek se
ale rouskam uprit neda. Spole¢nost rozdélily na nesmiritelné odpiirce a nesmiritelné zasténce.
Napadaji se v médiich, obchodech, na ulicich. Jakoby se schylovalo k valce o rousku. Zatim jesté ne
otevené. Co neni, miZe byt. Rozbuskou k valce mezi Reckem a Bulharskem v roce 1925 byl
zabéhnuty recky pes. Salvador a Honduras se do sebe v roce 1969 pustily kvili spornému vysledku
zapasu kvalifikace mistrovstvi svéta v kopané.

»~Pane kolego, v souvislosti s rouskami jste mé jako lékare hluboce zklamal. Vase vyroky jsou
v rozporu s prokdzanymi daty a nejen ze svého okoli mdm moznost pozorovat, ze Vase jednani md
negativni vliv na zdravi pacienti. Lide se opiraji o Vase vyroky, které jsou pouze Vasim osobnim
ndzorem. Obsah Vasich vyrokil je v primém rozporu s vysledky védeckych praci. Zdddm Vds proto
jako lékar* lékare, abyste prestal sirit bludy,” pustil se do mé na facebooku ortoped David Lenz.

Tak jsem mu odepsal, Ze jsem na Sireni bludu kadet. Taky mé za to ocenili Zlatym Bludnym
balvanem Sisyfa. Zajimalo mé, co na noSeni rousek rika Svétové zdravotnické organizace (WHO).
Tak jsem se podival na jeji web. PiSe se tam, Ze v souc¢asné dobé neexistuje zadny primy dukaz o tom,
ze by noseni rousek chrénilo zdravé lidi pred virovou nakazou. Ze zavéru metaanalyzy financované
WHO a publikované v prestiznim lékarském ¢asopise Lancet vyplynulo, Ze nékteré druhy rousek
mohou snizit riziko ndkazy o 16 procentnich bodl. Diikaz je ale hodnoceny jako slaby. Studie navic
hodnotila respiratory N95, chirurgické rousky a rousky latkové, ovsem 12-16 ti vrstevné.Ty maji
naprosto jiné parametry, nez hadriky, které se bézné nosi u nds, lidé si je pravidelné nevyménuji,
nedezinfikuji, sahaji na né rukama. Vlhka a zneciSténa rouska je zivnou ptudou pro plisné a bakterie,
které pak vdechuji.

WHO presto pouzivani rousek doporucuje. Duvody jsou vic psychologické, nez medicinské: Aby
se ti, kteri je nosi necitili stigmatizovani, aby si lidé pripominali, Ze maji dodrzovat hygienicka
opatreni, aby si mohly nizkoprijmové osoby prodejem rousek privydélat..... Ve stejném dokumentu
WHO uvadi radu nezédoucich uéinkd: Zvysené riziko samoinfekce v dusledku zpétného vdechovani
kontaminovaného dechu, zanéty kize obliceje, dychaci obtize, dopad na psychiku, omezeni
mezilidského kontaktu u lidi odkazanych na odezirani z ust, znecisténi Zivotniho prostredi plastovym
materidlem rousek... Dal$im zdvaznym nezadoucim tc¢inkem je zvySeny obsah CO2 ve vdechovaném
vzduchu pod rouskou. Co ¢lovék vydychd, vdechuje zpatky, v podstaté se dusi. To ma negativni vliv
na metabolizmus, zvySuje riziko odvapnéni kosti. Studie prokazaly, ze chirurgové, kteri provadéli
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nékolikahodinové operace v rousce, méli proti kontrolni skupiné vyrazné nizsi syceni krve kyslikem a
vyssi tepovou frekvenci. Jak podusené musi byt po celodenni sméné prodavacky supermarketu,
zdravotni sestry, ridici MHD nebo déti po vyuc¢ovani nikoho nezajima. To nikdo nezjistuje, nikdo
nemeéri. Jen se dési, narizuje, trestd, dusi.

Covid pozitivni jsou ted dva hlavni stratégové boje proti koronaviru, hlavni hygieni¢ka Jarmila
R&7ové a reditel Ustavu zdravotnickych informaci Ladislav Dusek. To mi hlava nebere. Bud rousku
nenosi, nebo ji nosi Spatné, nebo je k nicemu. Pozitivita navic viibec neznamena, ze je clovék
nemocny nebo nakazlivy. Podle WHO muze pozitivita pretrvavat radua tydni, aniz by mél
clovék jakékoliv potize nebo Siril infekci. To nasi vladni experti nevidi, neslysi. Testuji o sto Sest.
Cim vic se testuje, tim vic je pozitivnich. Zemé, které netestuji, jsou na tom statistiky mnohem lip. Ve
Svédsku, kde s rouskami nebuzeruji, maji ted naprosté minimum pripadd. V zarouskovanych zemich
pozitivnich pripadu pribyva...

Rozum byl odstaveny na vedlejsi kolej. Vlak strachu dostal zelenou. Ministr zdravotnictvi
Vojtéch, toho ¢asu v karanténé, hrozi, ze bude v Praze potreba rozsirit povinnost noseni rousek.
Podle vladniho zmocnénce profesor Prymuly jsou nejvétSim ohniskem nakazy a doupétem neresti
bary a kluby. Bude potieba jim zatnout tipec...
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