Tretina Ceskych samozivitelek nevychazi s
penézi. Domacnosti se uskromnuji a zacinaji
prodavat veéci

- CZ24 News | 9. kvétna 2022

CESKO: Priizkum Asociace netplnych rodin ukazal dopady zvysSujici se inflace na vétsinu
domacnosti, které se zacinaji ve velkém uskromnovat. V kritické situaci se ocita nemalo
matek samozivitelek. Asi 32 procent z nich nezvlada platit své zavazky.

Témeér tri Ctvrtiny oslovenych samozivitelek Setfi na ndkupech potravin, spotrebé energii, zhruba
kazdy sedmy pak prodava své osobni véci.

,Clovék $eti, kde se d4. Varim na tii aZ &tyti dny jedno jidlo, veéete studené, rohlik s
nécim, obleceni uz ani nekupuji, a kdyz ano, tak v sekaci. Drive mi stacilo 1500 na
poradny nakup vcéetné masa na mésic, a ted tak na tyden. Nikdo nepridd, ale vse se
zdraZuje,” postézovala si pani Aneta.

Pani Lenka se Asociaci svérila, ze kvuli vysokym cenam si pribrala brigadu a ptjcila penize od
rodiny. ,Nevim ale, jak dlouho takovy zivotni styl vydrzim. Trpi tim nejen moje dcera, ale i ja.“

Rada rodi¢t je také nucena kvili $etfeni omezit aktivity svych déti. Deset procent respondentd si
muselo penize pujcit. Dalsi samozivitelky vyuzivaji pomoci statu, nejCastéji zadaji o prispévek na
bydleni. Az 85 procent samozivitelll nic neuSetri. ,Nenasetrim prakticky nic, ale alespon odkladam
stranou kovové mince, jednou za ¢as mam alespon néco extra,” rikd maminka Eva.

Podle Setreni samozivitelé resi hlavné penize a ¢as; pokud maji malé déti, je tézké skloubit praci a
péci o dité. ,Az 31 procent vSech samozivitelu alimenty nedostava viibec a 13 procent samozivitela
alimenty dostava nepravidelné. Matky samozivitelky tvori skupinu celici nékolika vzdjemneé se
propojujicim druhtim znevyhodnéni. Patti ke skupiné nejvice ohrozenych nezaméstnanosti a
chudobou,“ uvadi Asociace k vysledkiim svého pruzkumu.
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