Tvrdé skody. Zazitky pacientu. Doktorka
sveédci o Kubkovi a spol.
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CESKO: ,Mé zajima, jak vam je, ne vas certifikat, my oSetfujeme vsechny lidi.” To rikala
kardiolozka Jana GandaloviCova pacientum, kdyz ji chtéli predkladat pri vstupu do ordinace
certifikat o oCkovani. ParlamentnimListum.cz popsala, jak dle ni za covidu trpély jednotlivé
Casti populace, zejména déti. Vycita kolegum, Ze nechtéli oSetrit neockované pacienty.
»~Doufam, ze budou velmi rychle chtit zapomenout, ze je néco takového viibec mohlo
napadnout,” rika. Sdéluje téz fakta o prospésnosti i Skodlivosti ockovani proti covidu.

Jednim z bodu Petice za zdravi, svobodu v mediciné i spole¢nosti, kterou obcanska
platforma Iniciativa 21 adresovala ministru zdravotnictvi Valkovi, vladé a Parlamentu, bylo
zachovani uplné dobrovolnosti ockovani proti nemoci covid-19. Toho uz se podarilo
dosahnout. Pozadujete ale také dodrzovani Listiny zakladnich lidskych prav a svebod. K
jakym krokum by musela vlada nebo ministr zdravetnictvi Valek pristoupit, aby se dalo rici,
Ze u nas nejsou zakladni lidska prava a svobody poslapavany?

Vlada sice zrusila vyhlaSku o povinném ockovani a aktualné odpadl uredni natlak, ale realny natlak
na oCkovani tim zdaleka neskoncil. Stat nadéle prosazuje plosné ockovani véetné oCkovani déti jako
jedinou spravnou ochranu proti nemoci covid-19, a pritom ignoruje hlavni sméry ochrany zdravi.
Ockovani si navic vymahal nabizenym zvyhodnovanim téch, kteri se podvoli. Zbylym stat nesmirné
komplikoval zivot. Chybi diraz na primarni zdravotni péc¢i a osobni kontakt mezi pacientem a
praktickym lékarem. Navic neni zarucené, ze se povinné ockovani nevrati. Zruseni Vojtéchovy
vyhlasky dosud ani nevyslo ve Shirce zakonl. Ponechéava si vlada oteviené dvere, aby povinné
oCkovani vratila oknem poté, co je dvermi vypustila?

| nejmensi financni prispévek velice pomaha! Dékujeme!

CHCI PRISPET

Co se tyka diskriminace, vlada musi zrusit veskera omezeni a Sikanujici narizeni, ktera nemaji
medicinské opodstatnéni a jsou v rozporu s Listinou zakladnich lidskych prav a svobod.

Iniciativa 21 pozaduje rovnéz ukonceni natlakovych kampani a vyvazené informovani ve
verejnopravnich médiich. Co mate na mysli témi natlakovymi kampanémi? Ceska televize a
Cesky rozhlas podle vas neplni svou zakonnou povinnost o vyvazeném informovani?

Nétlakové manipulativni kampané statl na celém svété provazeji nemoc covid-19 od samého
pocéatku. Média véetné verejnopravnich maji hlavni podil na manipulacich, které zplsobily, Ze nemoc
se stala od zaCatku majetkem politiki a novinara a byla odnata z pusobnosti 1ékard, ze se dostala z
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nez covid-19. Ten zpusobil, Ze se lidé snadno vzdali svych svobod a nechali se ovladat, Ze vyménili
sva prava za iluzi bezpedi.

Druhou stranou manipulaci je cenzura, ktera zasahla internet v dosud nepredstavitelném rozsahu a
intenzité. Jsou mazany prispévky oznacené jako nebezpecné, k tomu staci jen zverejnit nezavisla
fakta nebo mit jiny nazor nez je provladni.

Je evidentni, 7e Ceska televize a Cesky rozhlas prinaseji zcela jednostranny nazor, jsou tlampaci
statni ideologie, nedéavaji prostor oponentnim odbornikim a dehonestuji je.

»~Mame tady mnoho ¢ernych pasazéru, ti by radi cerpali rizné vyhody, ale nejsou pro to
schopni nic udélat a chovaji se nebezpecné.” Nebo: , Dezinformatori a militantni antivaxeri
jsou zlo a tomu se nesmi ustupovat. Kvili tomu tu zemrelo vice lidi, nez s nasim
zdravotnictvim muselo.” To jsou dva vyroky prezidenta Ceské lékarské komory Milana
Kubka pro CNN Prima News. Co rikate tomu oznaceni neockovanych za cerné pasazéry? A
jak je to s tim zlem, kterému se nesmi ustupovat?

Milan Kubek neni reprezentantem vSech lékaru, nema mandat mluvit za vSechny. Sdm si to pravo
uzurpoval. Od zacatku Siri strach a paniku. Mnohdy nemluvi pravdu, manipuluje, vyjadruje extrémni
nazory, bojuje vale¢nickou rétorikou, vyrazné se podili na polarizaci spole¢nosti. Pravé o tom svedci
jeho uvedené militantni vyroky. Jeho pristup je zcela vzdéleny lékarské cti a profesi. Hovorit o
neockovanych lidech jako ¢ernych pasaZérech je absurdni. Casto jsou to lidé, kteti celoZivotné dbaji
o své zdravi a nezatézuji zdravotnicky systém a plati pojisténi tém, kteti se svym zdravim dlouhodobé
hazarduji. Pro¢ pan Kubek nebojuje se stejnou vehemenci treba proti obezité, ktera stoji za mnohymi
civiliza¢nimi onemocnénimi, na néz umira nejvic lidi?

Fialova vlada se bude v tomto tydnu pokouset prehlasovat Senat ve véci novely
pandemického zakona, ktery by jinak prestal platit koncem unora. Hrozi jeho prijetim
omezovani lidskych prav, svobod a podminek bézného zivota, nebo se jeho vyznam
zvelicuje, obzvlast kdyz by jeho platnost v zavéru letosniho roku meéla skoncit?

Vlada ,,demokratickych stran” ztratila schvalenim novely pandemického zakona v Poslanecké
snémovneé tvar. Novela dava tfem ministrum - zdravotnictvi, vnitra a obrany - obrovské a
nekontrolovatelné pravomoci. Stat tak odevzdava moc z rukou Parlamentu tfem ministrum - dava
jim bianco Sek zasahovat brutalnim zptisobem do bézného zivota lidi a zbavovat je prav a svobod.
Dava ministerstviim zdravotnictvi, vnitra a obrany dokonce vice pravomoci, nez ma vlada v dobé
valecného stavu. Zakon by napriklad umoznil iradiim zavrit lidi v izolaci jen na zékladé sms zpravy
nebo uzavirat Skoly v nevidaném rozsahu a omezovat pravo déti na vzdélani se vSemi drastickymi
psychologickymi, socidlnimi i ekonomickymi dopady. Demokraticka vlada tak jen pokracuje v
totalitarnich postupech BabiSovy autokracie.

Nazorovi oponenti jediné pravdy o pandemii, koronaviru a vakcinach byvaji oznacovani za
dezinformatory. Jak se ma bézny clovék orientovat a jak ma poznat, co jsou dezinformace,
kdo jsou dezinformatori a ktera to jsou ta dezinformacni média, jejichz hvézdou ma byt
profesor Beran?

Nachézet duvéryhodné zdroje informaci dokazali donedéavna jen lidé vybaveni kritickym myS$lenim,
znalosti internetu a mnozstvim ¢asu. Zmateni pravdy a 1zi je soucasti psychologické vélky, kterou
vede stat s obCany s cilem primét je k poslusnosti a k ockovéani. Nezavisli a uznavani odbornici,
napriklad profesor Jiri Beran, byli stadtem oznaceni za dezinformatory a vytésnéni z verejné diskuse,
zatimco mista v poradnich grémiich statu a v médiich obsazovali loajalni lidé néasledujici statni
doktrinu.



,Co je pravda? Dezinformace plus tfi mésice,” rika vystizné ré¢eni. Diky prokazanym 1zim o oCkovani
a vyznamu omezujicich narizeni uz rada lidi neprejima oficidlni informace jako dosud a posuzuje je
kritickym pristupem. Kritické informace zacinaji prosakovat uz i do komer¢nich médii, zatimco
verejnopravni zustavaji bastou jednostrannosti.

Jaky je vas osobni nazor na ockovani proti covid-19, a to i u mladych lidi a u déti?

Zajimavé je vidét, jak se rétorika kolem oc¢kovéani ménila. Pivodné se hlasalo, ze o¢kovany
neonemocni, nebude nemoc Sirit a pandemie pro néj skonci véetné noseni rousek. Postupné je vse
jinak. Lez o bezinfekcnosti a zvyhodnovani ockovanych tim, ze se nemuseli testovat, jen nesmirné
zhorsila situaci v podzimni viné, kdy varianta delta dominovala. Ockovany muze onemocnét, nemoc
$ifi, oCkovani chrani maximalné proti tézkému prubéhu, a to ani ne vzdy, protektivni doba oCkovani
je kratka a opakovanymi boostery se jesté zkracuje. Od pocatku covid-19 se rychle ukézalo, ze
rizikovymi pacienty pro tézky prubéh covidu-19 jsou lidé starsi a hlavné ti, ktefi maji nadvahu,
diabetes, vysoky krevni tlak a ischemickou chorobou srdecni. Tito lidé jisté budou z o¢kovani
profitovat a taky jim to doporucuji. Déti a mladi jsou ale nerizikova skupina, mnohdy jiz covid-19
prodélali, i bezpriznakove nebo jen s minimalnimi priznaky, a tudiz u nich nema ockovani zadny
smysl. Naopak bez znalosti jejich imunitniho stavu jim muZe o¢kovani ublizit navozenim premrsténé
imunitni reakce. Ockovani genetickymi vakcinami navic je zatizeno i nebezpe¢nymi vedlejSimi
ucinky, byt vzacnymi, jako je napriklad myokarditida vice se pravé vyskytujici u mladych muza. Proto
u mladych a déti nevidim benefit vakcinace, jen riziko moznych nezadoucich u¢inku. Navic vakcina
proti puvodnimu wuhanskému kmenu je minimélné u¢inna na nyni dominujici variantu omikron.

Co ty témér uz celé dva roky pandemie udélaly s psychikou lidi? Da se to néjak
kategorizovat, které skupiny spolecnosti zvladaly ten neprirozeny stav lépe, které hure, pro
které byly opakované lockdowny uplné devastacni?

Odpovéd na tuto otdzku muzeme kategorizovat podle nékolika kriterii. Z hlediska véku patrné
nejhure dopadly jednak déti a dospivajici. Jim bylo re¢eno, Ze to, co je pro jejich zivotni etapu
zakladnim tkolem a pravem, tedy ucit se, hrat si, zkoumat svét a vytvaret si vazby, je nebezpecné ¢i
primo spolecensky nezadouci. VSechny tyto potreby byly obétovany ve prospéch jedné hodnoty -
nenakazit se virem. Mladym a détem se lame psychika pres vyhody a darky. Kdyz to nejde, nastupuji
tresty, Sikana, dehonestace, vyclenéni. Mensich déti ve Skole se nikdo na nic neptal. Je s nimi
zachazeno jako s krabicemi pri vykladce kamionu. VétSina jen papouskuje naucené fraze bez obsahu
- ,0Ckovani je povinnost, nenakazim babiCku, jsem zodpovédny/a, poctivy/a“. Napéti potlacuji a
vytésnuji. O nasledky u déti mnohdy okoli nejevi jakykoliv zdjem. Nékteré déti ale velmi dobre
chapou tu formu manipulace a agrese. A Ze to kon¢i psychickym onemocnénim, sebeposkozovanim,
sebevrazdou? To pry urcité s covidem nebude souviset. Psychicky zdevastované déti, naucenou
bezmocnost a dalsi nevycislite jako poCty hospitalizaci. Jsou skryté a budou se projevovat pozdéji.

Druhou silné postizenou skupinou jsou stari izolovani lidé, kteri trpéli velkou osamélosti a strachem.
Jim bylo receno, Ze je v jejich zajmu, aby nevidali déti a vnoucata. Pritom moudry stary clovék vi, ze
smyslem zivota neni jenom ho za kazdou cenu prodlouzit, ale predevsim zit ho kvalitné a naplno.

Z hlediska pracovniho zarazeni je jisté rozdil mezi statnim zaméstnancem, kterého v uvozovkach
trapi pouze povinnost nosit respirator, a podnikateli, kteri méli opakovanou zkuSenost zmaru a
bezmoci, kdyz se museli ze dne na den prizptisobovat mnohdy uz zcela nesmyslnym vladnim
narizenim, co omezovala ¢i primo zavirala jejich provozy. Vira ve smysluplnost svéta, v to, Ze svét
drzi pohromadé a 1ze mu porozumét, zde byla otfesena. Jedna se ale o dulezitou lidskou potrebu,
ktera dale souvisi i s ochotou se ve svété jakkoli angazovat. Pokud toto Clovék ztrati, muze se
propadat do naucené bezmoci se vSemi negativnimi dusledky jako narust cynismu, apatie a deprese.



Jak to dvouleté obdobi poznamenalo vasi praci kardiolozky? S ¢im jste se musela
vyrovnavat, s jakymi reakcemi a nazory pacientu na covidovou situaci jste se setkavala?

Co jednoznacné dominovalo hlavné zpocatku pandemie, ale pretrvava dosud, je az patologicky strach
pacientl, u nékterych az paralyza z ndkazy, zabarikadovali se doma, neprisli ani na kontroly.
Napriklad ignorovali kontroly stavu kardiostimulatort, i kdyz jim hrozilo, ze se baterie jejich
kardiostimulatoru vybije. To jsme je telefonicky vyzyvali, aby se dostavili, ze si mohou ublizit. Ten
strach neni devastujici jen pro jejich psychické zdravi, ale odrazi se to do jejich somatického stavu.
Proto jsem od za¢atku nechépala rétoriku prezidenta CLK Kubka, iloha nas lékait neni désit
pacienty, ale uklidiiovat je i s védomim toho, Ze situace je vazna. VSem svym rizikovym pacientim
jsem doporucila ockovani, jakmile bylo k dispozici. Nékteri moji velmi stari, ale sobéstacni pacienti
ockovani odmitli, jejich rozhodnuti jsem respektovala, méli k tomu své duvody. Nakonec covidem-19
onemocnéli, prekvapivé to ale zvladli dobre, nikdo z nich vsak nebyl obézni.

Po zaockovani nastal druhy extrém, kdy pacienti chodili a prvni, co ukazovali, byly certifikaty o
oCkovani. Témi se prokazovali jako vstupenkou do ordinace, protoze se bali odmitnuti péce, jak se to
zacalo dit neoCkovanym. Takze v uréitém ¢asovém obdobi, byla moje nejcastéjsi véta: ,Mé zajima,
jak vam je, ne vas certifikat, my osetrujeme vSechny lidi.” Nyni spiSe Celim zase rozc¢arovani
ockovanych pacientu, Ze presto, Ze se nechali naockovat treti davkou, tak stejné covid-19 u nich
propukl. Omikron prosté bori hranice. Nechdpu nékteré kolegy, kteri odmitaji oSetrovat neoCkované.
Povazuji to za eticky zcela neprijatelné, nehodné profese 1ékare. Stejné tak odsuzuji politiky, kteri se
zaobiraji myslenkou, ze neockovani by si méli platit zdravotni péc¢i. Doufam, ze budou velmi rychle
chtit zapomenout, Ze je néco takového vubec mohlo napadnout.

Jednim z takovych vytecniku byl v predvano¢nim obdobi predseda poslaneckého klubu
jedné z vladnich stran - konkrétné lidovec Marek Vyborny. Tak snad uz na ten svij napad
zapomnél. Da se z vyvoje poslednich tydnu a masivniho rozvolihovani opatreni usuzovat na
konec pandemie, i kdyz treba Italie ¢i Némecko se svymi restrikcemi nebo Rakousko s
povinnym ockovanim situaci hodnoti jinak? Kdy cekate navrat do normalu?

Rozpory a protiklady v postupu riznych zemi jsou znamkou pokracujiciho chaosu a zcela
neduvéryhodného politického rizeni situace. Zatimco medicinska realita jasné ukazuje na ustup
nemoci a nékteré staty rusi uz davno zbyte¢na omezeni, jiné zesiluji tlak prijimanim zékonu k
totalitnimu ovladéni lidi. Rozevieni nizek mezi realitou mediciny a mystifikujici politikou, které se od
zacatku zvétSovalo, je uz zjevné rostoucimu poctu lidi. Navrat do normalu se vsak nekona ani
nemuze, cesta zpét nevede. Né&jaky ¢as potrva, nez se moralné, zdravotné, vztahové i ekonomicky
podlomend zemé uzdravi natolik, aby vykrocila k budoucnosti. Musi vSak chtit vic nez jen recyklovat
minulost.
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