U DETI JE VICE ,,COVIDOVYCH SEBEVRAZD"
NEZ COVIDOVYCH UMRTI. VSECHNY JDOU
NA UCET POLITIKU A JEJICH RESTRIKCI

- CZ24 News | 22. brezna 2021

Pred Covidem umrel nékdo z americké mladeze v dasledku sebevrazdy kazdych $est hodin.
Sebevrazda je totiz hlavni zdravotni hrozbou a nejvétsi pricinou umrti u téch, kterym je do 25 let,
takovou, kterd je daleko vys$si nez Covid. A toto jsme jen zhorsili, kdyZ jsme pod vedenim politika a
,védcl’ nejmladsi prislusniky spolecnosti, kteri predstavuji jednu tretinu americké populace, bez
jejich souhlasu ¢i svoleni na vice nez rok zbavili vzdélani i emocéniho a socialniho rozvoje.

Byli jsme vydéseni. Méli jsme strach o své zivoty a zivoty téch, které milujeme. A stejné jako
prumérny Némec na ulici ve 30. a 40. letech jsme vérili, ze budeme-li délat, co nam reknou, a
podporovat narodni usili, tak to nds a naSe rodiny zachrani.

Skutecnosti ale je, Ze jsme obétovali jiné, aniz bychom se nad tim hloubé&ji zamysleli. Obétovali jsme
Zivoty své mladeZe a jejich budouci Zivobyti, nebot jsme se zoufale snaZili zachranit nevelkou
mensinu nasi starecké populace, ktera prekrocila ocekavanou délku zivota v USA, tj. 78,8 let, a tedy
ty, kteri jsou uz stejné na odchodu.

]

Zdroj: Data z ,NC-EST2019-SYASEXN: Roc¢ni odhady domdci populace podle véku a pohlavi pro
Spojené stdty: 1. dubna 2010 az 1. ¢ervence 2019.” Scitdni 2020.

Medién véku je u Covidovych umrti 80, tj. nikoliv prumeér, ale takovéa stredni hodnota, kdy stejny
pocet jich je nad medidnem jako je pocCet pod medidnem. Covid pro zdravé lidi do 65 predstavuje


https://cz24.news/u-deti-je-vice-covidovych-sebevrazd-nez-covidovych-umrti-vsechny-jdou-na-ucet-politiku-a-jejich-restrikci/
https://cz24.news/u-deti-je-vice-covidovych-sebevrazd-nez-covidovych-umrti-vsechny-jdou-na-ucet-politiku-a-jejich-restrikci/
https://cz24.news/u-deti-je-vice-covidovych-sebevrazd-nez-covidovych-umrti-vsechny-jdou-na-ucet-politiku-a-jejich-restrikci/
https://www.reformy.cz/u-deti-je-vice-covidovych-sebevrazd-nez-covidovych-umrti/2020%20Census.

minimalni riziko a pro mladez (tedy ty do 25 let) je jeSté mensi hrozbou. Ve skutecnosti predbézna
data naznacuji, Ze na Covid pripada sotva 1,2% vSech umrti ve skupiné do 25 let. Graficky je to ta
neprerusovana cervena Cara u dna grafu nize - tj. ta, kterou byste nejspise prehlédli, kdybych na ni
neupozornil. Podivejte na vzdéalenost od té neprerusované ruzové cary na vrsku, ktera upouta vasi
pozornost? To znamenad, ze 98,8% umrti nema s Covidem nic spole¢ného.
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Zdroj: Data z ,Predbézné pocty umrti na COVID-19 podle pohlavi, véku a tydne.” CDC 2020. Jelikoz
jsou data predbéznd, tak za poslednich 8 tydnti asi jesté nezahrnuji vsechny tdaje (tj. v tom ¢asovém
obdobi s ohromnym poklesem na grafu) a u téch se to bude ménit.

Zpétné srovnavané kalkulace ukazuji, ze v porovnani s umrtnosti na 100 tisic v letech 2018 a 2019,

v roce 2020 jsme zazivali jedno umrti navic u téch do péti let, nartst imrti 1,5 u téch ve véku 5 az 14
let a ohromujici 23 mrtvych mezi témi ve véku 15 az 24 let. Celkova umrtnost na 100 tisic v této
vékové skupiné vyskocila z 106,4 na 100 tisic v roce 2019 na 131,7 na 100 tisic béhem roku 2020. To
je nartst o 23% - kdy na Covid pripada jen 1,2% vSech umrti ve véku 0-24 let.

VSechna umrti, at z jakékoliv priciny, na 100 000 v populaci USA do 25 let
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Zdroj: Data 2018/2019 z ,Umrtnost ve Spojenych stdtech 2019,“ Obrdzek 3: Umrtnost pro vék 1 rok
a vyse: Spojené staty 2018 a 2019; a 2020 data vytazend z ,Predbézné pocty umrti na COVID-19
podle pohlavi, véku a tydne.” Data z roku 2020 jsou odhadnuta na zdkladé predbéznych pocti umrti
od CDC, coz jesté nemusi obsahovat tiplné tidaje za predchozich 8 tydnt a bude se to ménit.

Nejvétsi narst imrtnosti mladeze nastal ve vékové kohorté 15-24 let, tj. ve vékové skupiné
nejnachylnéjsi k pachani sebevrazd, tj. k té, na niz pripada 91% sebevrazd mladeze. A ve skutecnosti
uz v ¢ervenci 2020 - Ctyri mésice po zacatku pandemie - prohlasil reditel CDC Robert Redfield, ze to
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s sebou nese i dal$i dan, kterou vidime zvlasté u stredoSkolakt. Bohuzel ted zazivame daleko vy$si
sebevrazednost, nez imrti na COVID. Také zazivame daleko vyssi umrtnost na predavkovani
drogami.

Ac tplna celonarodni data o sebevrazednosti za rok 2020 nebudou nejspis$ pro verejnost dostupna
drive nez roku 2022, tak Redfieldova tvrzeni dokldda néarust volani a emailt, jaké zazivaji linky prvni
pomoci pri dusevnich potizich.

Nérodni aliance linek pomoci pri dusevnich potizich mezi bfeznem a srpnem hlasila 65% narust
volani a emailt. Projekt Trevor, ktery se zaméruje na prevenci sebevrazdy mezi mladezi LGBTQ,
zazil dvojnasobek pocCtu volani nez obvykle. Ten skok nahoru ve volani na linku pomoci ale
nepominul ani na konci roku 2020: v listopadu krizova textova linka obdrzela 180 000 volani, to je
nejveétsi pocet, jaky kdy byl, a nartst o 30 000 oproti predchozimu mésici. Vice nez 90% z nich byli
lidé do 35 let.

Tato ,umrti ze zoufalstvi” postihuji nejvice mladez, zvlasteé ty, kteri maji pravé opustit Skolu nebo
nastoupit do prace. Béhem ekonomického propadu kvuli lockdownum a nuceného zavirani univerzit
narazi mladez jak na méné ekonomickych prilezitosti, tak i na omezenou socialni podporu, ktera
hraje dualezitou roli i pfi hlaSeni a prevenci sebeposkozovani pres socidlni sité. ,Vime, Ze ucast ve
sportech a napojeni na $kolu muze mit ohromny ochranny Gcinek,” rika profesor psychiatrie z
Pittsburghu David Brent. Ale takovy ,stresor, jakym je COVID,” rika profesor klinické psychologie z
University of Oregon Nick Allen, je zbavi vSech dobrych véci v zivoté. Nemizete chodit na sportovni
udalosti, nemuzete navstévovat své pratele, nemuzete chodit na oslavy. Bereme lidem znac¢nou ¢ast
toho v zZivoté, co je pro né odménou a dava zivotu smysl. BEhem ¢asu vas pak dozene anhedonie, tj.
ztrata potéSeni, ktera vas srazi na dno jesté vice.

»A zatimco dospéli si uz béhem mnoha let vypracovali zvladani stresu a maji k tomu dovednosti,” rika
programova reditelka YouthLine Emily Moser, ,tak mladi lidé je jesté nemaji.” Mnozi z volajicich na
YouthLine se rmouti, Ze nemohou délat véci, které normalné délat mohou, pocinaje mimoskolnimi
aktivitami, pres traveni ¢asu s prateli a chybi jim i Zivotni mezniky, jako promoce. Spousta téch
problému s duSevnim zdravim a se sebevrazednym chovanim vznikla z lockdownt, ,tu bude nejspis
pritomna po delsi dobu a vrchol prijde az po skutecné pandemii,” rikd expert na sebevrazednost z
University of Bristol David J. Gunnell.

Obecné dochazi okamzité po kratkodobych mistnich i narodnich stavech nouze (jako jsou hurikany) k
poklesu sebevrazd, protoze jak vysvétluje reditelka Laboratore prevence a vystaveni sebevrazednosti
pri University of Kentucky Julie Cerel, ,lidé se mentalné stmeli.” Ale tento uc¢inek se rozpadne béhem
dlouhych krizovych obdobi, jako po finan¢nich krizich. Béhem financ¢ni krize mezi lety 2008 a 2012
byly sebevrazdy ve véku 15-19 druhou nejvétsi pri¢inou imrtnosti a tieti nejvétsi pricinou ve
vékovych skupinach 10-14 a 20-24.

V srpnu 2020 FAIR Health zjistil 334% skok v idajném hlaSeném sebeposkozovani u 13-18 letych na
Severovychodé v porovnani se stejnym mésicem roku 2019. Narodni linky hlaSeni zdravotnich
sebeposkozeni se v této skupiné skoro zdvojnasobily jak v breznu, tak v dubnu, stejné tak linky
hlaseni predavkovani, kdyz procento na vSech linkach zdravotnich hlaseni §lo nahoru o 95%,
respektive 119%.

Ve skute¢nosti béhem prvnich osmi mésicti 2020 se v Cervnu 2020 sebevrazdy v Los Alamos (NM)
ztrojnasobily, pricemz ve Fresno (CA) vyskocCily o 70% v porovnani se stejnym meésice predchoziho
roku. Dokonce CDC uznavéa mezi breznem a rijnem lonského roku 31% nérust s duSevnim zdravim
spojenych navstév pohotovosti u 12 az 17 letych v porovnani s predchozim rokem.



Sebevrazdy jsou v USA uz 10. nejCastéjsi pricinou smrti, kdy jedno umrti pripada na kazdych 24
pokusti. My vs$ak i presto pokracujeme v obétovani blahobytu 103,3 milionu mladdeze odpovidajici
zhruba 31,5% americké populace, kvuli strachu o tu nevelkou 4% menSinu téch, kteri ziji i po
prumérné dobé doziti 78,8 let.

Proc¢ se dokonce pokousime uzavrit celou americkou populaci v izolaci a v noseni neucinnych masek,
misto abychom podporili dobrovolné zamérenou ochranu pro ty, kdo ji aktualné potrebuji? A proc
nadale vSem skupinam odpirdme prilezitosti uzivat si zivota a tésit se z néj, kdyz po roce umrtnosti
na Covid a s Covidem je pocet 520 000, coz sotva odpovida 0,16% populace?

Je treba, aby si spolecnost uvédomila, Ze ta generace okradena Covidem jednoho dne tuto zemi
povede. Ucitelé, kteri se brani navratu do trid, by si méli uvédomit, Ze tato generace, momentalné
zamcena v loznici pri dalkové vyuce se jednoho dne bude, az budeme stari, starat o nas. Politici by si
méli uvédomit, ze ta generace, jejiz prava byla tak nestoudné porusena, bude brzy moci volit.

Zdroj: https://www.reformy.cz



