Umyt sa vodou z potoka, ostrihat sa. Ako
vyzerali staré zvyky Velkeho piatku a Bielej

soboty

- CZ24 News | 16. dubna 2022

SLOVENSKO: Na Velky piatok umyvanie v potoku a strihanie, Biela sobota v znameni
rodinnej sudrznosti, v nedelu svatenie potravin. Katarina Nadaska prinasa prehlad
velkonocCnych zvykov, ktorymi kedysi zilo celé Slovensko.

Velky piatok

Na Velky piatok sa za starych ¢ias dodrziavali rozlicné zvyky, vykondavali obrady a magické ukony.
Velmi rozsirené bolo ranné umyvanie sa v tecucej vode, pripadne sa troska vody z potoka donieslo
domov a domaci si iou symbolicky poumyvali tvare. Umyvanie vo vode na Velky piatok sa povazovalo
za prevenciu pred koZznymi chorobami a dievky tak chceli dosiahnut, aby mali hladkd tvar a
zabezpecili si sviezost a krasu na cely rok.

Pri tomto umyvani sa hovorievalo: ,Te¢ vodic¢ka Cista od Pana Krista, ty omyvas drevo a kamene, umy
aj mna, hriesne stvorenie.” Verilo sa, Ze prave v tento ¢as ma voda lieCivé, zazracné ucinky a takto sa
ziska zaruka zdravia nielen pre ludi, ale aj pre statok, ktory preto gazdovia vodili k vode. Mladenci
brodili v potoku kone, aby boli mocné a zdravé. Na Velky piatok bolo dobre ostrihat sa - vlasy potom
vraj cely rok budu rychlo rast. Takisto sa verilo, ze Velky piatok je vhodny na Stepenie ovocnych
stromcekov. Platil nepisany zédkaz cokolvek robit na poli, nesmela sa teda ,hybat zem*, lebo by sa
mohla privolat nedroda. Pri dojeni krav gazda obkrutil vedro konarmi zo Sipkového kra, aby bosorky
nemali moc nad mliekom a nemohli ho zmenit na vodu.

'

| nejmensi finanéni prispévek velice pomaha! Dékujeme!

CHCI PRISPET

Na Velky piatok sa z domu opat ni¢ nepozic¢iavalo, aby sa poziCana vec nestala Skodiacim néastrojom
v rukach bosorky. Ak mal niekto blchy, najlepsie sa ich zbavil prave na Velky piatok - skor nez vyslo
since, bolo treba uvarit cesnak a potom vodou, v ktorej sa varil, vykropit Satstvo a postel, umyt sa

v nej a pripadne vyprasit zo Siat a postele ,hosti bez kosti“ palicou.

Biela sobota prinasa svetlo

Byvalo zvykom, Ze Clenovia rodiny, zhromazdeni vokol ozdobeného stola, si podelili jedno vajicko tak,
aby kazdy dostal aspon maly kusok. Slo o to, aby rodina ostala sudrzna a jednotna.

Aj po Vzkrieseni sa zachovavali rozlicné ochranné ritualy. Gazda vysiel na dvor a Strngal retazami,
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aby tymto zvukom odplasil hadov, zaby a vSetky tie zvieratd, ktoré by mohli Skodit ludom

a statku. Gazdinky symbolicky vzali hrst kyslej kapusty a hodili ju pod strom, ¢im sa naznacilo, Ze sa
konci ¢as jedenia kyslej sudovej kapusty, ktora nasi predkovia jedli na sto sposobov cell zimu.

V mnohych oblastiach na Slovensku bola doma nakladana sudova kysla kapusta hlavnou zlozkou
potravy od jesene az do jari. Mast, ktora sa vyvarila zo Sunky, bola uschovavana v uzavretej nadobe
a liecili sa nou cely rok kozné choroby dobytka.

Velkonocna nedela

V kosicku, zvycajne pod krasnym vySivanym obruskom, gazdiné prinasali na nedelnt rannu omsSu na
posvatenie chlieb, sunku, klobasy, maslo, tvaroh, vajicka, sol, chren, kolace alebo velkono¢né
obradové peciva, flasu vina alebo palenky. Posvatenym jedlam sa pripisovali magické vlastnosti,
preto sa z nich na Velkonoc¢nu nedelu davalo aj dobytku, aby sa mu dobre darilo.

Tradiénym velkonoCnym jedlom su vajicka. Pokladaju sa za symbol nového zivota a plodnosti.
Jedavali sa najma uvarené na tvrdo alebo ako obradové jedl4, napriklad prazenica s mladymi
zihlavovymi listkami, stratené kura alebo Specidlne velkonoc¢né jedlo z vajec, ideného masa,
klobasok, zemli, strihanky. Jeho priprava sa liSila podla regiéonov. Podobne ako jeho

nazov (velkonocnd alebo vajcovd baba, polnina, syrek, hrudka, bardnek a iné), ale vzdy sa don davalo
velmi vela vajec.
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