UNIKOL NAVRH OPATRENI MATOVICOVHO
GANGU: POVINNE RESPIRATORY, NOCNY
ZAKAZ VYCHADZANIA, TESTOVANIE V
SKOLACH...

- CZ24 News | 27. tnora 2021

SLOVENSKO: V boji s koronavirusom sa dostalo Slovensko do katastrofalnej situdcie.
Chorych ani mrtvych neubitida a situdcia sa nezlepsuje. Aj preto odbornici navrhli
opatrenia, ktoré by tento stav mali zvratit.

Parlament véera schvalil prediZenie vinimo¢ného stavu do 21. marca, pricom odbornici sa s
premiérom zhodli, ze ak dovtedy nastavené opatrenia nepomdzu, Slovensko sa zrejme uzavrie a
zastavi sa aj vyroba. Priblizne také je resumé zo Stvordnového stretnutia premiéra s odbornikmi,
ktoré maju za ciel zlepsSit kriticka situdciu u nas.

Ak pandémiu nezastavime pridu tvrdé opatrenia, zastavenie vyroby aj uzavretie krajiny

Situacia na Slovensku je v suc¢asnosti az taka kritickd, Ze potrebujeme zahranicnti pomoc. Dennik N
ma k dispozicii navrh opatreni, ktoré vzisli z diskusie s odbornikmi. Ide zatial len o predbezny navrh,
na rokovani vlady, ktorého termin este nie je celkom jasny, sa totiz eSte mo6ze menit. Navrh opatreni
ma dve roviny a celkovo ide o stibor desiatich oblasti. Ich cielom je, aby sa v priebehu nasledujticich
troch tyzdiov - od 1. do 21. marca 2021 znizila mobilita, spomalilo Sirenie infekcie, zamedzil import
novych variantov virusu z rizikovych krajin a spomalil nérast hospitalizacii. Ak by sa do 21. marca
nepodarilo naplnit tieto ciele a opatrenia neprinesu efekt, ma sa podla dokumentu krajina pripravit
na zavedenie tvrdého obmedzenia pohybu, zastavenie vyroby a uzavretie krajiny.

Hlavné opatrenia v navrhu:
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testovat sa bude najma samotestami - v skolach, firmach, ale budu posielané aj domov
Skoly budu otvorené pre deti lIudi, ktori nevyhnutne musia chodit do prace

vSeobecni lekari dostant pokyny, ako sa starat o pacientov doma

FFP2 respiratory budu povinné v MHD, obchodoch a neskor vo vSetkych interiéroch
mimo okres sa uz do prirody nebude dat ist

» bude no¢ny zakaz vychadzania

Opatrenia maju okrem zdkazov zmiernit pandemickd unavu, a to tak, Ze by malo djst k zlepSeniu
podmienok pre ludi, ktori dodrZiavajil protipandemické opatrenia. Cast z opatreni mé pomdct aj
nemocniciam, tym, Ze sa zavedie zlepSenia starostlivosti o pacientov, ktori sa liecia doma, aby ich
menej skoncilo v nemocnici.

Aké maju byt teda opatrenia prerokované a prijaté premiérom a odbornikmi?
1. okruh: ZlepSenie dodrziavania

Medzi navrhmi, o ktorych musi eSte rokovat vlada je zavedenie COVID-priplatku, ktory ma motivovat
k dodrzaniu karantény pre vSetkych clenov domécnosti. Posilnit by sa mali aj kontroly, a to nahodné
fyzické kontroly dodrziavania karantény, zvysit by sa mal aj pocet kontrol, ktoré robi policia a zapojit
by sa mala aj mestska policia.

S kontrolou opatreni maji pomoct aj prislusnici ozbrojenych sil. Striktne by sa mala dodrziavat
povinnost minimalnej plochy 15 metrov Stvorcovych na jedného zédkaznika v predajni. Ak by vlada
prijala opatrenia, mala by sa zabezpecit denna medializacia poc¢tu vykonanych kontrol, udelenych
pokut a exemplarnych pripadov. Pomoct s dodrziavanim opatreni ma aj zavedenie aplikacie e-
karanténa, hned ked bude dokoncend, to by malo byt do aprila.

2. okruh: Zlepsenie liecby doma

Viaceré nemocnice kritizuji ambulancie, ze nezvladaju lieCbu pacientov, ktori sa s covidom liecia
doma a do nemocnic prichadzaju uz vo velmi vaznom stave. Mnohi sa lekarom nevedia ani dovolat.
To by sa malo opatreniami zmenit. Takmer rok od zaciatku pandémie by tak mali vSeobecni lekari
dostat Standardny postup s metodikou manazmentu pacienta. Lekari budi mat aj povinnost presne
evidovat komunikdaciu s pacientmi chorymi na covid-19.

Pre pozitivnych by sa mala pripravit verejne dostupna informdcia, ako majui postupovat a na koho sa
obratit. Sucastou by mali byt aj odporicania, ako sa doma liecit a zoznamu kvalitnych pulznych
oxymetrov s uvedenim kritickych hodnot kyslikovej saturacie. Vlada by podla opatreni mala poziadat
zupy, aby zriadili mail, linku ¢i webstranku, kde by pacienti nahlasovali nedostupnost lekarov.
Potvrdenie o prekonani covidu by po novom mali dostat Iudia na zéklade symptomatického priebehu
a pritomnosti protilatok. V navrhu je aj poziadavka o rychle obstaranie terapeutickych
monoklonovych protildtok na vyrazné znizenie rizika hospitalizacie.

3. okruh: Osobna ochrana

Od 8. marca by mohli byt povinné respiratory FFP2 v obchodoch a mestskej hromadnej doprave a od
15. marca vo vSetkych interiéroch. Dochodcom sa dorazne odporuci, aby nakupovali len v hodinach,
ktoré su pre nich urcené. V tomto Case by si mohli nakupit aj zdravotne tazko postihnuti.

4. okruh: Obmedzenie mobility

Zastavi sa prezencna praca vsade, kde to je mozné. Pri ceste do prace by sa ludia mali po novom
preukazat potvrdenim od zamestnavatela s uréenim pracovnej doby a miesta vykonu prace.



Predskolska a skolska dochadzka sa ma umoznit detom zamestnancov, ktori musia prezenc¢ne chodit
do prace. Ziaci by mali testovat samotestami 2-krat do tyzdna.

5. okruh Bezpecnost v praci

Zamestnanci by mali mat moznost samotestovat sa 2-krat do tyzdna na zaklade bezplatnej distribucie
vhodnych, vopred validovanych testov. Zriadit by sa mal mail, stranka Ci linka na nahlasovanie
porusovania protiepidemiologicky opatreni na pracovisku. Samotesty by sa podla navrhu mali
zasielat aj do domacnosti, pozitivne vysledky by sa mali overovat PCR testom.

6. okruh: Uprava vynimiek

Mala by sa zruSit vynimka pre covid pozitivnhych na odchod z domu. Mo6zu ist len do lekarne Ci

k lekarovi, ale do obchodu by uz ist nemohli. Ak navrh prejde, do prirody mimo okres sa uz nebude
dat ist. Bratislava a Kosice sa budu vnimat ako okres. Vynimky zo zdkazu vychadzania budu platit od
5. do 20. hodiny. Medzi 20. hodinou az 1. hodinou nasledujiceho dna bude zakaz vychadzania,
vynimku bude mat len cesta na nevyhnutny vykon prace a na nevyhnutné lekarske oSetrenie.

7. okruh: Hranice

Sprisnia sa kontroly prechodu hranic a registracia v aplikacii e-karanténa. Pendleri zo susednych
krajin sa budi musiet preukazat 72-hodinovym negativnym testom pre vstup na Slovensko pre
pendlerov zo susednych krajin a zachovat platnost ostatnych podmienok hrani¢ného rezimu.

8. okruh: Zmena v testovani

Zistovanie pritomnost mutacie v minimalne 500 ndhodne vybranych pozitivnych vzorkéach tyzdenne.
Mutdcie by sa mali okrem toho zistovat aj u ludi, ktori pricestovali z rizikovych oblasti a COVID
pacientov s netypickym priebehom ochorenia. Raz za dva tyzdne navrhuju pretestovat vSetky
pozitivne vzorky na pritomnost mutécii britského a juhoafrického variantu

9. okruh: Ockovanie

Navrh je v tejto ¢asti nekonkrétny a ziada o ¢o najskorsSie aktualizovanie stratégiu ockovania podla
dostupnych dét z klinického skiSania a postupov overenych v praxi v zahranici. Podla toho by sa mal
aktualizovat COVID automat.

10. okruh: Komunikacia

Névrh sa venuje aj komunikacii o pandémii, ktora by sa mala zlepsit. Navrhuje, aby sa kladol doraz
na spoloCné stanoviska a zrozumitelné vyjadrenia. V ¢o najkratSom ¢ase sa maju pripravit navrhy
dalsich krokov po ukonc¢eni obdobia platnosti aktudlne navrhovanych opatreni, a to podla poklesu
mobility, poklesu percenta pozitivnych PCR testov, poklesu prijmov a hospitalizacii a podla
zachytenych novych mutdcii.

Zdroj: https://www.hlavnydennik.sk



