USA jsou v soucasnosti nejhure postizenou
zemi. Lékar Craig Spencer: ,Naposledy jsem
neco takoveho zazil v Africe”

- CZ24 News | 6. dubna 2020

USA: Spojené staty americké jsou nyni zemi, kterd je pandemii koronaviru postihnuta nejhure.
Nakazeny jsou sta tisice lidi. Vubec nejhorsi situace je v New Yorku. Jeden z 1ékarti New York-
Presbyterian/Columbia University Medical Center jménem Craig Spencer popisuje pravidelné
tézkosti, které dnes zaziva on a jeho kolegové. Sdm se drive tcastnil misi v Africe ¢i Asii pod
organizaci Lékari bez hranic, a to co nyni vidi v New Yorku se podle néj praveé témto misim az prilis
podoba.

Spencer popisuje krizové fungovani jeho nemocnice jako ,surrealné”. ,Stacil jeden tyden a je to
uplné jiny svét,” piSe na Twitteru lékar. Pred newyorskymi nemocnicemi rostou stany, v nichz on
sam drive pracoval pouze béhem lékarskych misich v zdpadni Africe, navic se nemuzou srovnavat
se S$pickovymi nemocnicemi, které v New Yorku jsou. Ale zoufala doba podle néj vyzaduje zoufalé
ciny.

,V téch samych stanech jsem vidél az priliS bolesti, osaméni a smrti. Lidé zde umiraji sami. Nemyslel
jsem si, ze tohle jesté nékdy zaziju a nikdy jsem to ani nechtél. Nyni ale nemame jinou moznost, nase
JIP (jednotka intenzivni péce - pozn. red.) se rychle plni, i z nasi pohotovosti je uz nyni JIP,” piSe na
Twitteru Spencer.

There's really no way to describe what we're seeing.

Our new reality is unreal.

The people and places we've known so long & so well have been transformed.
Our ERs are ICUs.

Everything looks, sounds and feels different.

Just one week and it's a whole different world.

THREAD

— Craig Spencer MD MPH (@Craig A Spencer) April 3, 2020

Typické pacienty pro pohotovost zde vubec nepotkéava. , Kazdy z nich ma covid-19. Prace na
pohotovosti znamena neustéle prochazet koridorem plnym kasle. Je rizny od ¢lovéka k Clovéku, ale
vSechen je zpusoben stejnou véci,” uvadi 1ékar. Déle si stézuje, Ze kromé obrovského poctu
prichozich pacientt je i Casto jejich stav velmi vazny. Az prili§ ¢asto musi zasahovat u srde¢nich
zastav. Kromé toho maji vyrazné ztizené podminky pro svoji praci a délaji véci, které ,dosud nikdy
nedélali“. ,Zkuste se snazit rozlustit zivotni funkce pacienta na monitoru pres zamlzené bryle.
Zkuste odhadnout, ktery pacient s nemoci covid-19 zkolabuje, kdyz jej poSlete domu, a ktery ne,”
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popisuje tvrdou realitu v nemocnici Spencer.

Uplné jinak nyni funguje i paliativni péce, tedy péce o lidi s nevylécitelnymi nemocemi. Jejich
pribuzni se s nimi totiz nyni nemohou prijit do nemocnice rozloucit, kdyz jsou odpojeni od pristroju.
Posledni rozlouc¢eni tak musi probihat online pres video. S umirajicimi pak v mistnosti zustavaji
pouze sami lékari, kteti ¢ekaji, az odpojeny pacient vydechne naposledy. ,Myslite na jejich rodinu
doma, mate na krajicku. Nékdo treba zac¢ne rikat modlitbu, to uz se rozbrecite. Tohle neni (prace),
kterou bézné délame,” pise lékar.

Ostatni lékari jsou na tom podle Spencera také velmi Spatné. ,Jsme unaveni, fyzicky vyCerpani.
Hodiny v brylich, ochranném obleku a maskach jsou znat jako celé dny. Ale to jsme pritom teprve na
zacCatku. Mentalni vyCerpani se postupné dostavuje,” popisuje drsnou situaci 1ékar, ktery ma obavy,
jak dlouho on a jeho kolegové napor zvladnout. Ovsem i presto, Ze je na nich vidét strach a nervozita,
tak je Spencer chvali za skvélé vykony a soustredéni, kterého v aktudlni dobé dosahuji. ,Ano, mame
obavy o dostatek ochrannych pomticek, o nedostatek 1éka, i o sebe navzajem. Ale nikdy jsem nevidél
takovou cilevédomost.” Celé vypravéni na Twitteru Spencer zakoncuje opakovanim si: ,Jak dlouho
vydrzime?“

New York epicentrem nakazy

Spojené staty jsou co do poCtu nakazenych nejvice zasazenou zemi na svété. Koronavirus tam testy
potvrdily uz u vice nez 312 000 lidi. Pfes 8500 z nich tam nakaze podlehlo. Bily diim jiz

drive prohlasil, Ze si nemoc covid-19 zptusobena koronavirem v USA vyzada 100 000 az 240 000
obéti.

New York je sou¢asnym epicentrem epidemie, nachazi se zde vice nez tretina vSech nakazenych.
Aktuélné se potyka s nedostatkem lékarského personald, 1éku a potrebného vybaveni.

Prezident Donald Trump prohlasil, Ze zemi nyni ¢ekaji ty nejtézsi tydny. ,Budeme nadale vyuzivat
veskerou nasi moc, veskeré nase pravomoci, vSsechny zdroje, které mame, abychom udrzeli nase lidi
zdravé, v bezpeci a tuhle véc ukoncili. Chceme tuto valku skoncit. Musime se vratit zpatky do préce.
Musime zemi znovu otevrit,” prohlasil Trump.



