Uz ani Cert neni pred Piraty v bezpeci.
Richterova chce menit tradici

- CZ24 News | 7. prosince 2023

CESKO: Mikulas a ¢ert jako traumatizujici zazitek pro malé déti. Piratka Olga Richterova
na socialni siti upozornuje, jak z tohoto dne udélat pro déti hezky moment, ktery
nedoprovazi jen silny strach ze straseni. Své rady opira i o doporuceni psychologa.

Mistopredsedkyné Snémovny Olga Richterova je presvédcena, ze déti by si mikulasskou tradici mély
uzivat i beze strachu. Na socidlni siti X se rozhodla sezndmit verejnost se zplsoby, které by détem
nezpusobovaly trauma, jelikoz dospéli si dlouhodobé nasledky straseni ¢erty na détskou psychiku
mnohdy neuvédomuji.

,Predstavte si, Ze jako dité vérite na strasidelnou démonickou bytost. Ta mé takovou moc, ze muze
prijit k vam domu a odnést vas pry¢ do zhnouciho podzemi. Co nam, dospélym, mize na prvni pohled
pripadat neskodné, muze byt pro détskou dusicku peklo,” upozornuje piratka, jaké emoce v den, kdy
chodi ¢ert a Mikulds, déti mohou prozivat. Ve svém prispévku pridala i kreslenou ilustraci, jak s
détmi spravné slavit Mikulase.

Odkazuje i na vysvétleni odbornika, ktery popisuje, jak je mikuldsska tradice ¢asto vnimana ze strany
ditéte: ,Podle ceského psychoterapeuta Alese Aujezského je dokonce zazitek z prehnaného straseni
certem pro malé déti stresujici jako treba pro dospélého prepadeni na ulici.”

Pripojuje proto mozné cesty, jak by déti mohly mit z MikuldSe radost, aniz by mély obavy, ze se jim
muze prihodit néco zlého. ,Pokud slavite Mikulase tradi¢né, odbornici doporucuji brat ohled na
vyspélost ditéte. Popovidejte si s nim o Mikulasi a ¢ertech uz v predstihu. Pri setkani s pohadkovymi
bytostmi budte na strané ditéte a nenechte Certoviny jit za hranu,” uvadi.

,Mikuldsskou nadilku bychom si méli vSichni uzit a mit ze svatku pékné vzpominky, ne traumata,“
dodava Olga Richterova zavérem.

Pojdme si uzit mikulasskou tradici bez strachu! ©
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— Olga Richterova - mistopredsedkyné Snémovny (@olgarichterova) December 5, 2023
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