UZ MAME MRTVE PO VAKCINACH! TAKZE
POVINNE? Imunolog, expert Jifi Sinkora
obCanum, i rodicum

- CZ24 News | 2. prosince 2021

CESKO: Vakcinaci seniorti imunolog Jifi Sinkora doporucuje. Povinné o¢kovani odmita.
»OCkujeme v dobé probihajici epidemie lidi tésné po prodeélani infekce i lidi nakazené. Uz
mame i prvni zabité vakcinou a kdovi, kolik jich je. Sam vim o nékolika velmi podezrelych
pripadech embolii,” sdélil ParlamentnimListum.cz. Upozornuje na rizika ockovani déti a
prekvapuje: Koronaviry jsou hodné, chtéji s nami zit, tento je jen novy. U¢tuje s ,vyhodami”
vakcin, které pry budou brzy vyvraceny. Sam covid-19 pravé prodélal podruhé. Jaké to bylo?
»Nuda.”

V predminulém tydnu jste byl pozitivné testovan na covid-19. Jak se u vas nakaza projevila?

Byla to druhé infekce, a kdyby mi to nenasli, viibec bych o tom nevédél. Kromé svédéni kiize, coz
vypada jako specificky znak reinfekce deltou téch, kteri prodélali alfu, jsem nic zvlastniho nezazil.
Nuda.

Za tutery objevily testy témér 22 tisic nové nakazenych, coz je pokles proti minulému utery,
ale i tak jde o paty nejvyssi prirtustek v podzimni viné covidu v Cesku. Kon¢ici kabinet
Andreje Babise vyhlasil nouzovy stav, strany nové vladni koalice ve spolecném prohlaseni
uvedly, ze ho budou respektovat. Jde o potvrzeni, Ze se az na néjaké drobné odchylky jinak
postupovat neda, kdyz se odchazejici i nastupujici vladni garnitura shoduji na zavedeni
restrikci?

Brzdit Sifeni viru uzZ nema moc cenu, pomohlo by jen v prvnim kroku uzavreni skol a v nasledném
intenzivni uzavéra. Velka skupina seniort se rozhodla pro covidovou ruletu, prestoze jsme jim my,
kteri tomu rozumime, jasné vysvétlovali, pro¢ ma ve vékové skupiné nad 60 let SARS Cov-2 natolik
smrtici u¢inky. Zklamanim je jisté relativné mala uc¢innost vakcin, ale pro¢ jsme takto dopadli, na to
se zeptejte vyrobcu. Jisté je, ze kdo covid neprodélal a je mu nad Sedesat, mél a ma Sanci riziko
tézkého prubéhu zmirnit. Bud tedy zni¢ime vzdélani déti a dame dal$i rdnu ekonomice s tim, ze
privedeme radu lidi na mizinu a odnauc¢ime je chodit do prace, anebo pohrbime své zemrelé. Je mi
lito zdravotniki, ale méli jsme dost ¢asu se pripravit. I kdyZ si myslim, Ze je po vSem, je neopatrné
nedavat pozor.

Zastupci pétikoalice v minulém tydnu predstavili svij plan opatreni proti Sireni epidemie
covidu a budouci premiér Petr Fiala pri té prilezitosti prohlasil, ze hlavnim kritériem pro
rizeni epidemie budou obsazenost nemocnic a predevsim jednotek intenzivni péce. Sociolog
Daniel Prokop na to zareagoval, ze ridit epidemii podle aktualni obsazenosti JIP pripomina
clovéka, co se obléka podle toho, zda zmokl, a na navigaci kouka, kdyz prijede do zacpy.
Upozornil, Ze obsazenost JIP odrazi epidemii tydny dozadu. Co si o kritériich, jimiz se bude
ridit nova vlada, myslite vy?

V tomto podporuji Petra Fialu. UZ jsem alergicky na alarmisty, protoze vzdycky predpovidaji horsi
Vyvoj, nez nastane a muze nastat. Prirovndni je to vtipné, ale sociolog Prokop asi zapomina, ze je
obrovska Cést populace ockovana a dalsi miliony jsou prirozené imunni. Podivejte se na pocty
zemrelych. Vzhledem k poctu nakazenych, neexistujicim opatrenim, mejdanu ockovanych a
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otevienym $kolam méme relativné mélo pacientt v kritickém stavu a zemrelych.

| nejmensi finanéni prispévek velice pomaha! Dékujeme!

CHCI PRISPET

Pristi ministr zdravotnictvi Vlastimil Valek planuje, ze PCR test musi byt tak dostupny, aby
kazdy, kdo chce nékam jit a nechce nikoho nakazit, si ho mohl udélat a vysledek mél jesté
ten den. Ty provedené ze zdravotnich divoda budou proplacet pojistovny, stejné tak u
ockovanych zajemcu, ale u ostatnich skupin si PCR testy bude muset platit kazdy sam,
protoze k nému je varianta - ockovani. Pujde o cestu spravnym smérem?

Ockovani neni z hlediska prenosu viru zadna varianta, to je iplna hloupost. OCkovani prenaseji virus
stejné dobre jako neoCkovani. Nesmysly typu , 0¢kovany se nemuze nakazit a nemize virus prenaset”
jsou uz definitivné vyvracené a jednoho dne bude vyvracena i ucelova lez, ze oCkovany je vzdy méné
infek¢éni nez neockovany.

0Od pocatku koronavirové epidemie se verejnost upina k néjaké nadéji, at uz objevu vakciny
nebo 1éku. Kdyz se ukazalo, ze ockovani chrani jen po dobu nékolika mésicu, prichazeji
odbornici s dalsim hitem - principem zdvojené obrany. Nejucinnéjsi imunitou proti covidu
je pry kombinace prodélani nemoci a dvou davek ockovani a je jedno, v jakém poradi. Méli

by jit tedy ockovani naproti nakazeni, nebo radéji podstoupit aplikaci treti davky?

Ockovani naproti nicemu chodit nemusi. Dokud u nas nezavedou ockovaci totalitu jako v Rakousku,
na Slovensku a v ¢astech Némecka, tak se prosté ¢asem nakazi kazdy, a to opakované a na véky
véku. Respiracni viry existuji diky své vysoké nakazlivosti a schopnosti cirkulovat v populaci - museji
utéct k dalsSimu hostiteli, nez se jich nakazeny pomoci existujici imunitni paméti zbavi - a schovavat
se pred nimi nema cenu. Podivejte se do Singapuru, Australie, na Novy Zéland. Katastrofa - totalita
jak blazen a zadny efekt. Naprosto nesouhlasim s ockovanim téch, kteri nemoci prosli. Napadlo
nékdy nékoho ockovat lidi po prodélaném onemocnéni anebo v jeho prubéhu, jako se ted praktikuje
u covidu? Napadlo by vas jit se o¢kovat proti tomu kmenu chripky, kterou jste pravé prekonal?

Nenapadlo, ale to nejspis proto, Ze jsem se proti chripce nenechaval ockovat. Ale co rikate
tomu, Zze Ceska lékarska komora podporila v nejkrat$i mozné dobé zavedeni povinného
ockovani dospélych proti covidu-19? A Rada vlady pro zdravotni rizika navrhla, aby se
kromé vybranych profesi povinné ockovala skupina senioru nad 60 let. Mohlo by se povinné
ockovani néjaké skupiny - vékové, profesni Ci jiné - stat vychodiskem z koronavirové
epidemie?

Povinné ockovat profesni skupiny je forma apartheidu a naprosto neprijatelny zasah do zékladnich
préav a svobod. Navic vakcinou, ktera ani dostate¢né nechrani svého hostitele a zfejmé viibec nebrani
Sireni SARS Cov-2. Navic o¢kujeme v dobé probihajici epidemie lidi tésné po prodéléni infekce i lidi
nakazené. Uz mame i prvni zabité vakcinou a kdovi, kolik jich je. Sdm vim o nékolika velmi
podezrelych pripadech embolii.

Experti z ¢eské Iniciativy Snih, ktera sdruzuje odborniky z rady oboru a covidové pandemii
se vénuje dlouhodobé, odmitli argument odpiracu vakcinace, Ze je aplikace ockovaci latky
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zbytecna, protoze i po ni neni vubec tézké se virem nakazit a nemoc dal Sirit. Zminéni
odbornici tvrdi, Ze pravdépodobnost Sireni viru ockovanym je o 50-90 procent nizsi nez u
neockovaného, coz zavisi na odstupu od druhé davky. Lze to brat jako vérohodny udaj?

Ne. Lidem z této iniciativy uz nevérim nic. Nejsou to imunologové ani vakcinologové, alespon
neznam nikoho z nich, kdo by rozumeél obrané proti respira¢nim virum, slizni¢ni imunité a principim
vyvoje imunitniho systému béhem zivota. Je to néjaké sdruzeni alarmistu, které se vlastné neustéle
ve svych odhadech a doporucenich myli. Ale vic se k tomu nebudu vyjadrovat, radsi to uz ani
nesleduji. Myslim, ze tam prevladaji biochemici, matematici a vede to epidemiolog bez atestace. Co
dodat.

Staty Evropské unie dostanou v poloviné prosince vakciny proti covidu pro déti od péti do
12 let, jejichz pouziti uz bylo schvaleno. Jaka jsou podle vas pro a proti ockovani této
vékové skupiny a které argumenty jsou silnéjsi?

Pro neni zadné a proti celd rada. Mizu jmenovat nasledujici - dvanactileté dité dostane plnou davku
ocCkovani a jedendctileté tretinu, tohle nelze zdavodnit. Jen to znamen4, jak rychle a ,kvalitné” se
vakciny testuji a schvaluji. Mimochodem, vakcina pro dospélé viubec nefunguje tak, jak schvalili a
ocekavali. Absolutné netusime, jaké dlouhodobé tcinky bude vneseni mRNA spike proteinu do
détského svalu mit, nevime, jak na to zareaguje vyvijejici se imunita. Uz jsem popisoval i scénare,
kdy se ockované déti, které neprodélaji plnohodnotné onemocnéni, stanou obéti néjaké opravdu zlé
varianty. Ale neminim strasit, od toho tu mame profesora Flegra a dalsi. To, Ze jsou vakciny pro déti
ucinné a bezpecné, znamena jen to, Ze je hned nezabiji, nezpusobi jim okamzité komplikace a vytvori
se protilatky. Jak dopadla tvorba protilatek u dospélych, uz vime. Treti, Ctvrtd, patd davka. I pro déti?
Argument, Ze se tim ochrani seniori, je evidentni lez, a jestli déti néjakou ochranu potrebuji, je
diskutabilni. Myslim, Ze ne. Myslim, Ze si virus vybira velmi mirnou a evolu¢né opodstatnénou dan
jak mezi détmi, tak mezi mladSimi dospélymi. Mohli bychom si kone¢né uvédomit, ze vétru a desti
opravdu neporuc¢ime. Ani virim tohoto typu. Vymytit se podarilo pouze nestovice. Pro¢ zrovna pravé
nestovice, je na samostatnou kapitolu.

Obyvatelstvo Némecka vystrasil tamni ministr zdravotnictvi Jens Spahn, kdyz varoval pred
nebezpecim varianty delta: ,, Skoro kazdy bude tuto zimu ockovan, vyléci se, nebo zemre.
Takova je pravdépodobné delta.” Lze tuhle pochmurnou vizi brat jen jako natlak na tu
tretinu neockovanych, nebo delté opravdu béhem zimy nikdo neutece?

Co je na tom pochmurného? Je to docela vtipné receny fakt, Ze virus je tak nakazlivy, Ze se s nim
setka kazdy, i kdybychom se v uzavérach schovavali roky. Ockovani se nakazi a par jich zemre.
Neockovani se nakazi a podle véku jich zemre par nebo i néco kolem dvou procent celé generace.
neockovanych seniord, kteri se jesté s nemoci nesetkali a jsou zdrojem téch nestastnikii, co zahlcuji
nemocnice a jipky.

Svétova zdravotnicka organizace oznacila mutaci B.1.1.529, ktera byla objevena v
Jihoafrické republice a pojmenovana reckym pismenem omikron, za znepokojivou. Z toho
se da vyvodit, ze jde o vysoce nakazlivou variantu, s niz se hur bojuje nebo ma za nasledek
tézky prubéh nemoci. Mame duvody se ji obavat vic nez téch dosavadnich a chrani pred ni
nyni dostupné vakciny?

Znepokojivé byly vSechny varianty. Znepokojivy byl i ptivodni virus, ktery udélal ten masakr v Italii a
byl davno vytlacen. Koho vSechno znepokojuje, ten zemre z vydéseni, a jesté vystrasi spoustu



ostatnich. Koronaviry jsou hodné viry, tenhle je jen novy, a proto si bere svou dan v populaci, ktera
uz ma jen mizernou protivirovou imunitu. Delta to s ndmi jesté moc neumi. Pokud ma SARS Cov-2 s
nami pokojné existovat, nesmi o sobé davat moc védét. Vite prece, jak dopadly SARS a MERS.

Jesté na konci srpna v Japonsku kazdy den pribyvalo zhruba 20 tisic nakazenych, jenze za
dva meésice nové ohlasované pripady v zemi klesly jen na par desitek. Védci si to vysvétluji
tak, ze koronavirus v zemi béhem nicivé viny tak mutoval, az zacal hubit sam sebe. Virus se
pry muze duplikovat tak Spatné, ze nova varianta je méné schopna nez puvodni, a proto bud’
rovnou zanikne, anebo se mezi lidmi hure Siri. Dochazi k tomu u viru jen vyjimecné a
nemohli by lidé, resp. védci takovému vyvoji u koronaviru ,,pomoci“, a tim ho de facto
vyhubit?

Tato hypotéza je na mé prili§ odvazna, slusné receno. Pro¢ by zrovna v Japoncich virus, ktery ma
opravné mechanismy, tak zbésile mutoval, az by se znicil. Spis si uz spolu sedli navzajem. Treba je to
mutace, kterd se natolik neprojevuje, ze to nikdo netestuje. Mam méné exoticky napad: skoncila jim
- moznd - vina jako v neproockovaném Rumunsku. Podivejte se na Cisla.
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